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Το καταστατικό του ΠΟΥ ορίζει:

«Υγεία είναι η κατάσταση της πλήρους σωματικής, ψυχικής, πνευματικής  και 

κοινωνικής ευεξίας και όχι απλώς η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας». 



Η κοινωνική προσέγγιση της υγείας σημαίνει τη λήψη μέτρων για την ενδυνάμωση 

ατόμων, οργανισμών και κοινοτήτων για την προώθηση συμπεριφορών με γνώμονα την 

υγεία και τη δημιουργία ενός υγιούς περιβάλλοντος ή μια ολοκληρωμένη συστηματική 

προσέγγιση που να συνάδει με μακροπρόθεσμο αντίκτυπο στην υγεία.

Η προαγωγή της υγείας δίνει τη δυνατότητα στους ανθρώπους να ελέγχουν και να 

βελτιώνουν την υγεία τους. Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι καλύπτει σωματικούς, 

ψυχικούς, κοινωνικούς και πνευματικούς τομείς και ασκείται σε όλα τα επίπεδα 

πρόληψης ασθενειών (πρωτογενής έως τεταρτογενής πρόληψη). 1986 Οτάβα



Η προαγωγή της υγείας είναι η «διαδικασία που δίνει τη δυνατότητα στους 
ανθρώπους να αυξήσουν τον έλεγχο στην υγεία τους  και να την βελτιώσουν»

Προχωρεί πέρα από την εστίαση στην ατομική συμπεριφορά προς ένα ευρύ φάσμα 
κοινωνικών και περιβαλλοντικών παρεμβάσεων.Ως βασική λειτουργία της δημόσιας υγείας, η 
προαγωγή της υγείας υποστηρίζει τις κυβερνήσεις, τις κοινότητες και τα άτομα να 
αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της υγείας. Αυτό επιτυγχάνεται με την οικοδόμηση υγιών 
δημόσιων πολιτικών, τη δημιουργία υποστηρικτικών περιβαλλόντων και την ενίσχυση της 
κοινοτικής δράσης και των προσωπικών δεξιοτήτων.

Ως εκ τούτου, η υγεία θεωρείται ως πηγή, ως πόρος για την καθημερινή ζωή, όχι ως στόχος 
της ζωής. Η υγεία είναι μια θετική έννοια που δίνει έμφαση στους κοινωνικούς και 
προσωπικούς πόρους, καθώς και στις φυσικές ικανότητες.

Επομένως, η προαγωγή της υγείας δεν είναι μόνο ευθύνη του τομέα υγείας, αλλά πηγαίνει 
πιο πέρα, υπερβαίνει τον υγιή τρόπο ζωής και  οδηγεί στην ευημερία.





Προαπαιτούμενα για την Υγεία

Οι θεμελιώδεις προϋποθέσεις και πόροι για την υγεία είναι:

 Ειρηνικό περιβάλλον

 Συνθήκες στέγασης

 Εκπαίδευση,

 Τροφή

 Εισόδημα,

 Ένα σταθερό βιώσιμο οικοσύστημα,

 Βιώσιμους πόρους,

 Κοινωνική δικαιοσύνη και ισότητα.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ ΤΟΥ Π.Ο.Υ. 1988- ........
ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ

• Η υγεία δεν νοείται  απλώς ως έλλειψη ασθένειας αλλά ως η κατάσταση της πλήρους 
σωματικής και ψυχικής ευεξίας.

 Το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού ζει σε πόλεις. Το περιβάλλον των πόλεων, 
αστικό, κοινωνικό, οικονομικό, ο τρόπος και οι συνήθειες ζωής, επηρρεάζουν την υγεία 
τους. 

 Οι πόλεις πρέπει να είναι βιώσιμες και να παρέχουν ποιότητα ζωής.
 Οι προσπάθειες των Υγιών Πόλεων κατατείνουν ώστε με τις παρεμβάσεις τους και την 

μέθοδο  εργασίας τους να βελτιώνουν διαρκώς τους παράγοντες που επηρεάζουν την 
υγεία.

 Δεν είναι μια εργασία που αφορά τις υπηρεσίες της υγείας. Η υγεία τίθεται ως βασική 
παράμετρος, στον σχεδιασμό και τις δράσεις όλων των τομέων και των υπηρεσιών που 
εργάζονται για τους παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία, ώστε να έχουν βιώσιμη 
ανάπτυξη και ποιότητα ζωής.

“….η πόλις γινομένη μεν του ζην ένεκεν, ούσα δε του ευ ζην”
Αριστοτέλης , Πολιτικά







WHO-HELLENIC HEALTHY CITIES NETWORK

Today consists of 244 Municipalities and 3 Regions





Αστική υγεία

Ο τόπος που ζουν οι άνθρωποι επηρεάζει την υγεία τους και                        

δημιουργεί τις προϋποθέσεις για ποιότητα ζωής.

Οι κοινότητες και οι γειτονιές που εξασφαλίζουν την 

πρόσβαση σε βασικά αγαθά, που διακρίνονται από κοινωνική 

συνοχή, που έχουν σχεδιαστεί για την προώθηση της καλής σωματικής και 

ψυχικής ευεξίας και που προστατεύουν το φυσικό περιβάλλον, δημιουργούν 

προϋποθέσεις απαραίτητες για την ισότητα στην υγεία.

– Closing the gap in a generation, WHO headquarters, 2008

Τα δύο τρίτα του πληθυσμού της ευρωπαϊκής περιφέρειας ζουν σε πόλεις. 

Οι αστικές περιοχές είναι συχνά ανθυγιεινοί τόποι διαβίωσης που 

χαρακτηρίζονται από έντονη κίνηση, ρύπανση, θόρυβο, βία και κοινωνική 

απομόνωση . 

Οι άνθρωποι στις πόλεις αντιμετωπίζουν αυξημένα ποσοστά μη μεταδοτικών 

ασθενειών. Οι φτωχοί συνήθως εκτίθενται στα χειρότερα περιβάλλοντα. 

Ωστόσο, υπάρχουν τρόποι αντιμετώπισης αυτών των προκλήσεων.



Η ταχεία και απρογραμμάτιστη αστική ανάπτυξη αποτελεί μία από τις σημαντικότερες 

οικολογικές και ανθρώπινες προκλήσεις του 21ου αιώνα. 

Η UN Habitat προβλέπει ότι, έως το 2050, σχεδόν το 70% του παγκόσμιου πληθυσμού 

θα ζει σε πόλεις, με δυσανάλογη αστική ανάπτυξη σε χώρες χαμηλού και μεσαίου 

εισοδήματος.

Ενώ οι πόλεις προσφέρουν ευκαιρίες για απασχόληση και πρόσβαση σε καλύτερες 

δημόσιες υπηρεσίες, θέτουν επίσης σημαντικούς κινδύνους για την υγεία. 

Η καλή τοπική διακυβέρνηση είναι κρίσιμη για την επίτευξη της Ατζέντας 2030 και οι 

χώρες πρέπει να προσπαθούν να διασφαλίσουν ότι οι πόλεις τους δημιουργούν και 

βελτιώνουν τα φυσικά και κοινωνικά τους περιβάλλοντα και τους κοινοτικούς τους 

πόρους, ώστε να επιτρέψουν στους ανθρώπους να αλληλοϋποστηρίζονται και να 

αναπτύσσονται στο μέγιστο των δυνατοτήτων τους.



Η πόλις γινομένη μεν του ζην ένεκεν,... Ούσα δε του ευ ζην..

Αριστοτέλης, Πολιτικά

«Health and well-being depend on action at city level»

Η Υγεία και η Ευημερία εξαρτώνται από τις δράσεις σε Τοπικό Επίπεδο.   

“Cities are both key vehicles for the implementation of the 2030 Agenda and 

agents for achieving a future that is sustainable, inclusive, safe and resilient,” 

«Οι πόλεις, είναι το όχημα για την υλοποίηση της Ατζέντα 2030 και παράγων για να 

πετύχουμε ένα μέλλον το οποίο θα είναι βιώσιμο, χωρίς αποκλεισμούς, ασφαλές και 

ανθεκτικό»

“We cannot achieve the goals of the 2030 Agenda or Health 2020, and improve the 

health and well-being of all, without engaging at the city level.”

«Δεν μπορούμε να πετύχουμε τους στόχους της Ατζέντα 2030 ή της ΥΓΕΙΑ 2020, και να 

βελτιώσουμε την Υγεία και την Ευημερία, χωρίς την συμμετοχή της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης»

Dr Zsuzsanna Jakab, WHO Regional Director for Europe. 



Η Υγιής Πόλη δεν προσδιορίζεται από το αποτέλεσμα, αλλά από το σύνολο της 

διαδικασίας.  

Ως Υγιής Πόλη δεν θεωρείται απαραίτητα η πόλη που έχει επιτύχει ένα υψηλό επίπεδο 

υγείας, αλλά η πόλη όπου η Υγεία εξετάζεται με προσοχή, η πόλη η οποία μάχεται για να 

επιλύσει τα προβλήματα Υγείας με προσήλωση και δέσμευση στις δομές και τους 

μηχανισμούς υγείας και ανάπτυξης που θα βελτιώσουν την υπάρχουσα κατάσταση.

“A healthy city is one that is continually creating and improving those physical and social 

environments and expanding those community resources which enable people to 

mutually support each other in performing all the functions of life and developing to their 

maximum potential.”

«Μια υγιής πόλη είναι μια πόλη που δημιουργεί και βελτιώνει συνεχώς το φυσικό και 

κοινωνικό περιβάλλον και επεκτείνει τους πόρους της που επιτρέπουν στους ανθρώπους 

να αλληλοϋποστηρίζονται μεταξύ τους στην εκτέλεση όλων των λειτουργιών της ζωής και 

στην ανάπτυξη στο μέγιστο των δυνατοτήτων τους».

Health Promotion Glossary, 1998

https://www.who.int/healthpromotion/HPG/en/


Μια "Υγιής Πόλη" στοχεύει:

 στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος που υποστηρίζει την υγεία,

 στην επίτευξη καλής ποιότητας ζωής,

 στην κάλυψη βασικών αναγκών υγιεινής καιαποχέτευσης,

 στην εξασφάλιση πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη.

Το να είναι μια πόλη "Υγιής" εξαρτάται όχι μόνο από τις υποδομές υγείας, αλλά και 

από τη δέσμευση για τη βελτίωση του περιβάλλοντος της πόλης και την προθυμία να 

δημιουργηθούν οι απαραίτητες συνδέσεις στους πολιτικούς, οικονομικούς και 

κοινωνικούς τομείς.















Κύρια Χαρακτηριστικά

Πολιτικό Πρόγραμμα και κίνημα με brand name

Αξίες με γνώμονα την Ισότητα και την Συνεργασία

Ολιστική προσέγγιση για την αστική ανάπτυξη

Διακυβέρνηση και διατομεακή δράση

Παγκόσμιο Κίνημα με Ηγετική περιοχή και πρότυπο τον  ΠΟΥ / Ευρώπης

Οι προσπάθειες των Υγιών Πόλεων κατατείνουν ώστε με τις παρεμβάσεις 
τους και την  μέθοδο  εργασίας τους να βελτιώνουν διαρκώς τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία.

Δεν είναι μια εργασία που αφορά τις υπηρεσίες της υγείας.

Η υγεία τίθεται ως βασική παράμετρος, στον σχεδιασμό και τις δράσεις 
όλων των τομέων και των υπηρεσιών που εργάζονται για τους παράγοντες 
που επηρεάζουν την υγεία, ώστε να έχουν βιώσιμη ανάπτυξη και ποιότητα 
ζωής.



Όλες οι Υγιείς Πόλεις έχουν κοινή μεθοδολογία που 

στηρίζεται σε 6 σημεία

Δέσμευση για την Υγεία

Ισχυρή πολιτική βούληση και συναίνεσ

Διατομεακή συνεργασία

Συμμετοχή της Κοινότητας

Καινοτομία

Υγιή Πολιτική





Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει αναγνωρίσει την προαγωγή της υγείας σε 

αστικά και τοπικά περιβάλλοντα ως κρίσιμη για την επίτευξη των Στόχων Βιώσιμης 

Ανάπτυξης (ΣΒΑ) και της ισότητας στην υγεία. 

Η Πρωτοβουλία αναμένεται να συμβάλει στην επίτευξη των στόχων 3 και 11 των ΣΒΑ και 

των Στόχων "Τριπλό Δισεκατομμύριο" του 13ου Γενικού Προγράμματος Εργασίας του 

ΠΟΥ 2019-2025, αντιμετωπίζοντας βασικά ζητήματα αστικής υγείας, 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών, περιβαλλοντικών και οικονομικών καθοριστικών 

παραγόντων, και προωθώντας υγιέστερες ζωές για τα άτομα και τις κοινότητες στις 

πόλεις. 

Η παγκόσμια έκθεση του ΠΟΥ και της UN Habitat για την αστική υγεία του 2016 κατέληξε 

στο συμπέρασμα ότι η καλή αστική διακυβέρνηση – κυρίως ο ρόλος των δημοτικών 

κυβερνήσεων και η ισχυρή ηγεσία – είναι το κλειδί για τη διασφάλιση της ισότητας στην 

υγεία και της υγείας και της ευημερίας των πολιτών τους.









Πρωτοβουλία του ΠΟΥ για την αστική διακυβέρνηση για την υγεία και την 

ευημερία

Στόχος: Η βελτίωση της κατάστασης της υγείας και της ευημερίας των πληθυσμών των 

πόλεων μέσω συμμετοχικής, πολυτομεακής αστικής διακυβέρνησης έως το 2028.

Βασικά αποτελέσματα:

•ανάπτυξη θεσμικών και πολιτικών πλαισίων για καλή αστική διακυβέρνηση για την υγεία 

και την ευημερία σε τοπικό, εθνικό, περιφερειακό και παγκόσμιο επίπεδο·

•ενίσχυση της ικανότητας των τοπικών και εθνικών κυβερνήσεων και των αποδεικτικών 

στοιχείων για την αστική διακυβέρνηση της υγείας· και

•κοινή αναγνώριση προτεραιοτήτων για την υγεία και την ευημερία από τους τοπικούς 

ηγέτες και τις κοινότητες, μέσω συμμετοχικών διαδικασιών και κοινωνικής καινοτομίας.



Στρατηγικές δράσεις:

•Στρατηγική δράση 1: Αναπροσανατολισμός των θεσμών διακυβέρνησης μέσω της 

ηγεσίας των δημάρχων, για την αύξηση της συμμετοχής και της αποτελεσματικότητας.

•Στρατηγική δράση 2: Ενσωμάτωση μηχανισμών σε θεσμικό επίπεδο, για την 

προώθηση πολιτικών και παρεμβάσεων με συμμετοχική διαδικασία από πολλούς τομείς.

•Στρατηγική δράση 3: Ενίσχυση της τεχνικής ικανότητας για την αντιμετώπιση των 

κοινωνικών καθοριστικών παραγόντων της υγείας και της ισότητας στις πόλεις, μέσω 

μιας προσέγγισης "η υγεία σε όλες τις πολιτικές".

•Στρατηγική δράση 4: Παραγωγή νέων αποδεικτικών στοιχείων για την αστική 

διακυβέρνηση για την υγεία και την ευημερία.

•Στρατηγική δράση 5: Υποστήριξη της συμμετοχικής αστικής διακυβέρνησης για την 

υγεία και την ευημερία, μέσω παγκόσμιων, περιφερειακών, εθνικών, δημοτικών και 

δημαρχιακών δικτύων.









Υγεία Σωματική-Ψυχική- Πνευματική. Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας, Πρόληψη 

ασθενειών, Αγωγή Υγείας, Προσυμπτωματικός έλεγχος.

Κοινωνικό περιβάλλον. Προβλήματα, ανάγκες, Κοινωνική Πολιτική

Ισότητα. Ιση πρόσβαση σε όλα τα αγαθά και υπηρεσίες.

Οικονομικό περιβάλλον. Μέτρα οικονομικής Ανάπτυξης, καταπολέμηση ανεργίας.

Αστικό και φυσικό  περιβάλλον. Προσβασιμότητα και υποδομές της πόλης. Πόλεις 

φιλικές για  όλους, πράσινο, καθαριότητα, ποιότητα νερού και αέρα, ρύπανση, 

ηχορύπανση, σχέδιο πόλεως.

Μεταφορές

Ασφάλεια

Αθλητισμός

Πολιτισμός

Ψυχαγωγία

Νέες τεχνολογίες

οι κύριοι άξονες του σχεδιασμού της πολιτικής μιας Υγιούς Πόλης 







ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


