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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ΢

Ζ δεκηνπξγία Δξγαζηεξίσλ Κνηλσληνινγίαο,

γηα λα πξνάγνπκε 

• ην πνιηηηζκό

• ηελ θνηλσληθή απηνζπλεηδεζία

• ηελ ζπλεξγαζία κε ηνπο πνιίηεο



Δηζήγεζε

• Σηελ πνιύπινθε επνρή πνπ βηώλνπκε ε 
θνηλσληθννηθνλνκηθή θξίζε έρεη εηζβάιιεη 
θαη πξνζβάιιεη ηνλ νηθνγελεηαθό ηζηό.

• Καινύκαζηε λα αθνπγθξαδόκαζηε όιν θαη 
πεξηζζόηεξν ηελ θνηλσλία παξέρνληαο 
ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη επηκόξθσζε 
ησλ πνιηηώλ.

• Ζ επίηεπμε απηνύ ηνπ ζηόρνπ κπνξεί λα 
πινπνηεζεί κέζσ ησλ Κέληξσλ Γηα βίνπ 
Μάζεζεο, κέζσ ησλ Σρνιώλ Γνλέσλ είηε 
κέζσ ησλ Κνηλσληθώλ Σρνιείσλ. 

• Με ηελ ζπλεξγαζία ηδησηηθώλ – εζεινληηθώλ 
πξσηνβνπιηώλ



TΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
“ Μαζαίλσ πώο λ΄αγαπάσ λα καζαίλσ”

Απνηειείηαη από 20 ππνελόηεηεο πνπ ζα 

παξνπζηαζηνύλ αλαιπηηθά:

1. κε εηθόλεο

2. κε βησκαηηθέο αζθήζεηο 

3. κε ζπκπεξάζκαηα κέζα από ηελ 

εκπεηξία 6 εξγαζηεξίσλ πνπ έγηλαλ 

κε ηελ  ζπλεξγαζία παηδηώλ- εθήβσλ 

θαη γνλέσλ. 









Γηαηί ηα εξγαζηήξηα θνηλσληνινγίαο;

“Οι έρεσνες ζηον τώρο ηης εκπαίδεσζης και 

ηων νεσροεπιζηημών έτοσν καηαζηήζει 

ζαθές όηι η εκπαίδεσζη προκειμένοσ να 

είναι αποηελεζμαηική, δεν πρέπει να είναι 

μονοδιάζηαηη, παθηηική και γραμμική. ”

Κωζιόποσλος,2015



Πώο;

 Μαζαίλνπκε ζηνπο λένπο αλζξώπνπο ηηο 
βαζηθέο αξρέο ηεο επηθνηλσλίαο κέζα από 
ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ηελ αλώηαηε  
εθπαίδεπζε γηα ηελ δηνξαηηθή άπνςε ηεο 
δσήο.

• Πώο έλα παηδί ζα θαηαθηήζεη ηα ζηάδηα 
σξίκαλζεο ζην πεδίν ηεο κάζεζεο 
(Kegan,1995), έηζη ώζηε λα ελζηεξληζηεί ηα 
παλαλζξώπηλα ηδαληθά ηεο αγάπεο, ηεο 
θηιίαο θαη ηεο εηιηθξίλεηαο; 

Ζ θεληξηθή άπνςε  πεξηθιείεηαη ζε ηξία 
ξήκαηα: γλσξίδσ-κπνξώ-αμίδσ



΢ΚΟΠΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ

• λα εθπαηδεύζεη ηνπο ελήιηθεο, ηα παηδηά 
θαη ηνπο εθήβνπο πώο λα καζαίλνπλ λα 
αγαπνύλ ηελ κάζεζε, λα αλαπηύζζνπλ ηηο 
θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο, θαη λα ηε 
θξηηηθή ηνπο ζθέςε. 

• Να ζπλεξγαζηεί ηαπηόρξνλα κε ηνπο 
γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο



Ο ΢ΣΟΥΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ
Ζ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ έηζη

ώζηε ηα παηδηά θαη νη έθεβνη:

• λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο θνηλσληθέο αιιαγέο

• λα αληηκεησπίδνπλ θαη λα επηιύνπλ ηελ   
εθάζηνηε δπζθνιία πνπ πξνθύπηεη ζηελ 
πνξεία ηεο δσήο.

Οη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί γίλνληαη 

• πξνπνλεηέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα, 

• Δκςπρσηέο ζηελ νηθνγέλεηα 

• θαη πξόηππα ζηελ θνηλσλία 



Ζ αλάπηπμε ηεο πνιιαπιήο 

λνεκνζύλεο (Gottman,1997),     

επηηπγράλεηαη:

• κέζα από ηελ δηεξεύλεζε ηεο 

ζεκαηνινγίαο :



ΟΗ ΥΠΟΔΝΟΤΖΤΔΣ

• Πνηνο είκαη/πνηα είκαη; 

• Πώο ιύλσ ην θνπβάξη ησλ 
πξνβιεκάησλ κνπ;

• Πώο καζαίλσ λα δηαβάδσ; 

• Πώο θηηάρλσ ην πξόγξακκα κνπ θαη 
πώο ην δηαρεηξίδνκαη;

• Τη είλαη ε απηνεθηίκεζε-
απηνπεπνίζεζε; 

• Πώο λα εθθξάδσ ηα αηζζήκαηα κνπ;

• Πνηεο είλαη νη βαζηθέο αμίεο ηεο δσήο 
θαη πώο ηηο εθαξκόδσ;



ΟΗ ΤΠΟΔΝΟΣΖΣΔ΢

• Πνηα είλαη ηα ζέισ κνπ θαη ηα πξέπεη 
κνπ; 

• Γηαηί ην ράδη είλαη θιεηδί επηθνηλσλίαο;

• Πώο νη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ην 
ζρνιείν θαη ηνπο άιινπο θαζνξίδνπλ 
ηελ κειινληηθή κνπ δσή; 

• Τη ζέισ λα γίλσ όηαλ κεγαιώζσ; 

• Γηαηί είλαη πην εύθνιν λα κάζσ από ην 
λα μεκάζσ;

• Πώο λα ραιαξώλσ θαη λα απνρηώ 
θαηλνύξγηα δύλακε;

• Βάδσ ζηόρνπο θαη ηνπο θαηαθέξλσ!



Γηακνξθώλνπκε ην ηξίπηπρν: 

όξακα- πξννπηηθή- επηινγέο. 

Γεκηνπξγνύκε ηηο πξνϋπνζέζεηο γηα:

γηα επηπρηζκέλα παηδηά 

γηα επηηπρεκέλνπο ελήιηθεο



Πνηνο είκαη/πνηα είκαη;

΢ηόρνο: 

λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη:

 πξνέξρνληαη κέζα από δηεξγαζίεο

 ζπκκεηέρνπλ θαη επεξεάδνληαη από ην 

νηθνγελεηαθό, ζρνιηθό, θνηλσληθό θαη 

ςεθηαθό πεξηβάιινλ. 





Σα παηδηά απαληνύλ:



Εσγξαθίδσ ην ζρνιείν κνπ



Δγώ θαη ε θνηλσλία



Δγώ θαη ν ςεθηαθόο θόζκνο



Πώο ιύλσ ην θνπβάξη ησλ 

πξνβιεκάησλ κνπ;

«Κανείς δεν μπορεί να ζοσ δώζει ηην ενηολή 

να κάνεις πράγμαηα, 

εζύ πρέπει να δώζεις ηην άδεια ζηον εασηό 

ζοσ, να κάνεις πράγμαηα» Δ.Τ.

• «Ελεύθερος είναι ο άνθρωπος ποσ έτει 

γνώζη» Δ.Τ.



Ζ ΜΔΘΟΓΟ΢

1.Παξαηεξώ – είκαη ζεαηήο (αλ κείλσ κέζα ζην 

πξόβιεκα γίλνκαη κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο.) 

2.Σπιιέγσ ηα δεδνκέλα ηνπ πξνβιήκαηνο.

3.Απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο.

4.Να αγαπήζσ ην πξόβιεκα.

5.Αξρίδσ λα επηιύσ από ην πην εύθνιν ζεκείν.

6.Βξίζθσ πνιιαπιέο ελαιιαθηηθέο ιύζεηο

7.Πηζαλή αλάγθε αλαζεώξεζε.

8.Σθελνζεηώ ην δηθό  κνπ ζελάξην δσήο- γίλνκαη 

πξσηαγσληζηήο





Ζ ΒΗΩΜΑΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ



Πώο καζαίλσ λα δηαβάδσ;

• Σν παηδί καζαίλεη όηη ην δηάβαζκα δελ είλαη 

ππόζεζε απνκλεκόλεπζεο αιιά αγάπεο ζηελ 

γλώζε . 

• ΢εκαληηθό λα ζπλδέεη ηε γλώζε κε ηελ 

θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο .



Ζ ΒΗΩΜΑΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ

• Πεγαίλνπκε ζηελ ζάιαζζα 

• Πώο πξνεηνηκάδνπκε ηελ ηζάληα καο;

• Τη παίξλνπκε καδί καο;

• Όηαλ θζάζνπκε ζηελ ζάιαζζα ηη θάλνπκε;

• Όηαλ κπνύκε ζηελ ζάιαζζα ηη θάλνπκε;

• Τη ην θαηλνύξγην αλαθαιύπηνπκε ;

• Ήξζε ε ώξα λα θύγνπκε.

• Κιείλσ ηνλ θύθιν ησλ εληππώζεσλ



Πξώηα απνηειέζκαηα

…έρνπκε παξαηεξήζεη αιιαγέο θαη ζηα 
καζήκαηά ηεο (ζπλέπεηα, πεξηζζόηεξν 
ελδηαθέξνλ, ηειεηώλεη γξήγνξα ηελ 
κειέηε θαη έρεη ρξόλν γηα παηρλίδη). 

Τέινο, κνπ θάλεη θνβεξή εληύπσζε ην 
δέζηκν ηεο νκάδαο ζνπ θαη ν ηξόπνο 
πνπ κηιάεη γηα ζέλα θαη γηα ηα παηδηά 
ελώ ζαο γλσξίδεη ηόζν ιίγν! ….



Πώο θηηάρλσ ην πξόγξακκα κνπ 

θαη πώο ην δηαρεηξίδνκαη;

• Αλαθαιύπηνπκε έμε παξακέηξνπο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηνλ ρξόλν καο:

1.Απόζπξζε

2.Υαζνκεξη

3.Σειεηνπξγίεο

4.Γξαζηεξηόηεηεο

5.Γξακαηηθέο επηθνηλσλίεο: 

• ξόινη: Θύκα-Γηώθηεο-΢σηήξαο

6.Απζεληηθέο ζρέζεηο



ΒΗΩΜΑΣΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ 

΢ΚΔΦΣΟΜΑΗ ΚΑΗ ΑΛΛΑΕΩ



Τη είλαη ε απηνεθηίκεζε-

απηνπεπνίζεζε;

Ο θάζε άλζξσπνο είλαη κία θαη κνλαδηθή

πξνζσπηθόηεηα.

• Γίλσ θαη παίξλσ

• ΢έβνκαη ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνπο άιινπο

• Αγαπώ ηνλ εαπηό κνπ θαη ηνπο άιινπο

• Έρσ εκπηζηνζύλε ζηνλ εαπηό κνπ

• Απνδέρνκαη ηελ δηαθνξεηηθόηεηα



Γηαβάζακε ην παξακύζη ηεο Όιγαο

…ζέισ λα ζνπ πσ όηη ε Όιγα "ηξειάζεθε" 

πνπ ην βηβιίν ηεο άξεζε ηόζν πνιύ. 

"Μακά, δελ ην πίζηεπα όηη ηα παηδηά 

δηάβαδαλ ην παξακύζη κνπ θαη όηη δελ ην 

έγξαςα κόλν γηα ηνλ δηαγσληζκό. ”

Σν παξακύζη ηεο Όιγαο δηαβάζηεθε θαη ζην 

ξαδηόθσλν ζε ζπλεξγαζία κε ηελ αθεγήηξηα

παξακπζηώλ  



Πώο λα εθθξάδσ ηα αηζζήκαηα 

κνπ;

"Όηαλ ήκαζηαλ παηδηά βηαζηήθακε λα 

κεγαιώζνπκε. Όηαλ κεγαιώζακε θιείζακε 

κε αιαδνλεία ηελ πόξηα ζην παηδί πνπ είλαη 

κέζα καο. Δίλαη επείγνλ λα ην πηνζεηήζνπκε 

θαη λα ηνπ πξνζθέξνπκε όζα έρεη 

ζηεξεζεί." 

Δίλαη καγηθό λα βιέπνπκε ηνλ θόζκν κε ηα 

κάηηα ελόο παηδηνύ!



Βησκαηηθό: Αλαθαιύπησ ηα 

ζηεξεόηππα

Αγάπε-Φαξά-Μίζνο-Εήιηα-Φόβνο-Θπκόο

- Λύπε

1. παξαηεξώ

2. απνδέρνκαη

3. Σπκθηιηώλνκαη

4. Γξσ! Γηαηί κεγαιώλνπκε κε θνηλσληθά 

παξαδεθηά ζπλαηζζήκαηα; Πώο κπνξνύκε 

λα αιιάμνπκε ηηο ζπλήζεηεο καο; Κξαηώ ηελ 

δσή ζηα ρέξηα κνπ!





Ζ άζθεζε



Πνηεο είλαη νη βαζηθέο αμίεο ηεο 

δσήο θαη πώο ηηο εθαξκόδσ;

«Σα παηδηά θάλνπλ πεξηζζόηεξν απηό 

πνπ βιέπνπλ λα θάλνπκε , παξά απηό 

πνπ ηνπο ιέκε λα θάλνπλ»



Ζ θνηλσληθνπνίεζε

Αλαπηύζζεηαη :

• Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα

• Μέζα ζην ζρνιείν

Δπεξεάδεηαη:

• Από ηνπο θίινπο

• Από ηε θνηλσλία θαη ηνλ ςεθηαθό θόζκν



Οη αμίεο ηεο ζπλύπαξμεο:

• Τπεπζπλόηεηα

• ΢εβαζκόο

• ΢πκπόληα

• Γηάινγνο

• ΢πκκεηνρή

• Δηξήλε

• Γηθαηνζύλε

• Κνηλσληθή επκάξεηα

• Απνδνρή ζηελ δηαθνξεηηθόηεηα



• Δηιηθξίλεηα

• Αλεθηηθόηεηα

• Γεκηνπξγηθόηεηα

• Υαξά

• Γελλαηνδσξία

• Φηιία

• Κνηλσληθόηεηα

• Σάμε

• Τπνκνλή

• ΢ηαζεξόηεηα

• ΢ύλεζε



Πώο θαη πόηε;

• Βάδνληαο ζηόρνπο

• Γίλνληαο παξαδείγκαηα

• Μέζα από ηελ αθήγεζε παξακπζηώλ ή 

κύζσλ

• Με εθπαηδεπηηθέο κεζόδνπο

• Μέζα από ην παηρλίδη



Οη αμίεο κέζα από έλα παξακύζη



Πνηα είλαη ηα ζέισ κνπ θαη ηα 

πξέπεη κνπ;

Όζν κεγαιύηεξε είλαη ε απόζηαζε 

αλάκεζα ζηα ζέισ θαη ηα πξέπεη , ηόζν 

πην δπζηπρηζκέλνο είλαη ν άλζξσπνο

Κάπνηεο θνξέο ηα «ζέισ» γίλνληαη «πξέπεη»

• Μαζαίλνπκε λα ηα μερσξίδνπκε

• Μαζαίλνπκε λα ηα δηαρεηξηδόκαζηε



Με βησκαηηθή άζθεζε



Έλαο δηάινγνο κεηέξαο θαη θόξεο

…Υπνθέξσ από πνλνθεθάινπο. Με αθνξκή 
ηνλ ηειεπηαίν πνλνθέθαιν κνπ είπε:

"Μακά ε δνπιεία πνπ θάλεηο ζνπ 
αξέζεη; "Μνπ αξέζεη παηδί, αιιά ζνπ έρσ 
εμεγήζεη όηη δελ κε ηξειαίλεη θηόιαο (θαζόηη 
είκαη θαιιηηερληθή θύζε-θνζκήκαηα-
αγηνγξαθίεο-ςεθηδσηά θα). Πεξηζζόηεξν 
ηελ θάλσ γηα βηνπνξηζηηθνύο ιόγνπο" "Δ!!! 
εδώ ζέισ λα θαηαιήμσ κακά. Δπεηδή 
θαηαπηέδεηο ην ζέισ ζνπ θαη δνξίδεζαη γη' 
απηό ππνθέξεηο από ην θεθάιη ζνπ. Σηακάηα 
λα θάλεηο ηελ δνπιεηά πνπ θάλεηο θαη 
αζρνιήζνπ κε απηό πνπ πξαγκαηηθά 
ζέιεηο!". Απηόο ν κηθξόο δηάινγνο πνπ ζνπ 
αλέθεξα, γηα κέλα ζεκαίλεη πάξα πνιιά . 



Γηαηί ην ράδη είλαη θιεηδί 

επηθνηλσλίαο;

• Σν ράδη είλαη ε έθθξαζε αγάπεο θαη 

αλαγλώξηζεο

• Αληηθαζηζηά ηελ ιεθηηθή επηβξάβεπζε

• Αλαθνπθίδεη ζηηο δύζθνιεο ζηηγκέο

• Γεκηνπξγεί θιίκα επθνξίαο

• Βνεζά ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο

• Δίλαη ζεξαπεπηηθό



Children see ,children do

children see...children do.zip

Βίληεν

children see...children do.zip



Δθθξαδόκαζηε βησκαηηθά





Οη ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα, ην 

ζρνιείν θαη ηνπο άιινπο θαζνξίδνπλ 

ηελ κειινληηθή κνπ δσή

Δίκαη κέξνο κηαο νκάδαο:

• ΢πκκεηέρσ

• Καηαιαβαίλσ ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ 

κειώλ

• Πξνηείλσ

• Γηαπξαγκαηεύνκαη

• Αλαζεσξώ

• ΢πλζέησ ηηο δηαθνξεηηθέο απόςεηο



Βησκαηηθή άζθεζε: καζαίλσ λα 

ζπδεηώ



Τη ζέισ λα γίλσ όηαλ κεγαιώζσ;

ΘΔΛΩ ΝΑ ΓΗΝΩ

ΑΤΣΌ ΠΟΤ ΘΑ ΜΔ ΚΑΝΔΗ ΔΤΣΤΥΗ΢ΜΔΝΟ

Θέινπκε επηπρηζκέλα παηδηά 

Θέινπκε επηηπρεκέλνπο ελήιηθεο



Δίλαη πην εύθνιν λα κάζσ από 

ην λα μεκάζσ

• Ζ ζπλήζεηα είλαη ν δεύηεξνο εαπηό καο

• Δίκαζηε απηνί πνπ ζέινπκε ή απηνί πνπ 

κάζακε λα είκαζηε;



Αλνηρηή ζπδήηεζε κε γνλείο θαη 

παηδηά
Ζ ζπκκεηνρή ησλ γνληώλ είλαη βαζηθή 

πξνϋπόζεζε γηα:

• ηελ εμηζνξξόπεζε

• ηελ ελαξκόληζε 

• ηελ δηαρείξηζε

ζε ό,ηη αθνξά ζε απηά πνπ καζαίλνπλ ηα 

παηδηά θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ζηελ 

νηθνγέλεηα.



΢πδήηεζε κε ηνπο γνλείο



Φαιαξώλσ θαη απνρηώ 

θαηλνύξγηα δύλακε

Ο ζηόρνο: 

΢πλεηδεηνπνηώ θαη γλσξίδσ ην ζώκα κνπ

• Αζθήζεηο αλαπλνήο

• Αζθήζεηο ραιάξσζεο

• Όηαλ θνπξάδνκαη ζην δηάβαζκα ηη θάλσ;



Βάδσ ζηόρνπο θαη ηνπο 

θαηαθέξλσ!



ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΩ

Δπραξηζηώ ηνπο γνλείο, ηνπο εθήβνπο θαη ηα 

παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ 20 ώξεο ζην 

εξγαζηήξην Κνηλσληνινγίαο κε ζέκα :

ΜΑΘΑΗΝΩ ΠΩ΢ Ν’ ΑΓΑΠΑΩ ΝΑ ΜΑΘΑΗΝΩ

Έβαιαλ έλα ιηζαξάθη γηα κηα θαιύηεξε 

θνηλσλία  



Σν θιείζηκν ηνπ εξγαζηεξίνπ

Μηα εξώηεζε θαη κηα δέζκεπζε

• Ση ζέισ λα αιιάμσ;

• Γεζκεύνκαη  όηη ζα ην θάλσ



Ζ απνλνκή βεβαίσζεο 

παξαθνινύζεζεο



Σν ράδη κνπ!



Γηαθνξεηηθόο «Αεξηθά»

• https://www.youtube.com/watch?v=arH2NI

1lbGM

https://www.youtube.com/watch?v=arH2NI1lbGM
https://www.youtube.com/watch?v=arH2NI1lbGM


Δ΢Τ ΠΟΤ ΒΡΗ΢ΚΔ΢ΑΗ ;;;

Μακά, λα ζνπ θάλσ 

κεξηθέο εξσηήζεηο;

Αζθαιώο αγόξη κνπ, 

ηη ζε βαζαλίδεη;


