
CANICOLA

Accesso:
Dal centro di Camaiore seguire le indicazioni per Casoli. Al bivio per il paese di Greppolungo parcheggiare l'auto e 
proseguire a piedi per un centinaio di metri. Prima del tornante, sulla destra, si alza un piccolo sentiero che porta alle 
falesie. Lo si segue e dopo poche centinaia di metri ad un bivio andare a sinistra e proseguire in direzione falesia Ciarro 
Torre. Superare la falesia seguendo il sentiero fino a trovare sulla destra un bollino giallo che indica il luogo da dove 
inizia la salita

L1
La via sale tenendosi sulla destra dello zoccolo iniziale. Saliti i primi metri sulla destra troviamo una clessidra e poco 
sopra una grossa ciocca che possono essere utilizzate per proteggere la salita. Si arriva così alla base di un bel muro 
che si affronta spostandosi poco a destra. E' presente un primo cordino su clessidra,un altro cordino su una radice e 2 
spit. Vinta la placca si prosegue per cresta appoggiata e si arriva così alla sosta.
sosta attrezzata su albero con cordone e anello
difficoltà max 5c
20 metri

L2
A sinistra della sosta si trova un bollino giallo che indica l'attacco del secondo tiro.
Si affronta un bel muretto di circa 5 metri protetto con spit. Si prosegue su crestina ben proteggibile fino alla sosta che 
si raggiunge traversando a sinistra dentro al boschetto. Sono presenti bolli gialli che indicano la direzione.
sosta attrezzata su albero con cordone e anello
difficoltà max 5a/b
30 metri

L3
La via propone un bel muro di circa 6 metri contraddistinto da una caratteristica fessura ad “X” da vincere salendo 
utilizzando inizialmente una bella lama sulla sinistra. La placca è protetta da uno spit ma è anche  integrabile con 
protezioni veloci (friend). Si prosegue seguendo un bollo giallo che indica una crestina che sale dolcemente fino ad un 
muro molto articolato protetto con cordini e spit. Il muro lo si apprezza maggiormente affrontandolo a sinistra. 
sosta attrezzata su sperone di roccia con cordone e anello
difficoltà max 5b 
20 metri

Da qui si segue una corda fissa che conduce all'attacco del 4° tiro

L4
La sosta di ripartenza è da attrezzare su due spit presenti sul posto. Si supera un primo muro/diedro con passaggio di 
5a fino alla cresta aerea che conduce ad una placca finale protetta con spit: anche in questo caso la placca si apprezza 
di più se affrontata a destra.
sosta attrezzata con cordone e anello
difficoltà max 5b
30 metri

Discesa:
Dalla sosta dell'ultimo tiro ha inizio la discesa che riporterà fino all'attacco della via. Si segue una corda fissa che in due 
tratti condurrà alla base di una falesia. Da qui si prosegue seguendo alberi contraddistinti da un nastro bianco e rosso. 
Si arriva così al sentiero che imboccandolo a sinistra riporterà al punto di partenza.

Via aperta trad dal basso

Apritori:
Andreozzi Andrea, Andreozzi Roberto, Lopez Mario

Note generali:
. la via è sempre facilmente integrabile con protezioni veloci: cordini,dadi e friend
. le difficoltà non sono mai obbligatorie
. la via è stata pulita e disgaggiata, ma sono ancora presenti sassi mossi: prestare attenzione.




