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1. LAKY AUTOKOOLI OPPEKAVA ULDOSA

Oppekava nimetus B-kategooria mootorsdidukijuhi algastme koolituse doppekava
Oppekavariihm Transporditeenused
Koolituse Kédesolev Oppekava on koostatud tuginedes majandus- ja
korralduslikud kommunikatsiooniministri mairusele ,,Mootorsoidukijuhi
alused ettevalmistamise  tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise Oppekavad®, tdiskasvanute koolituse seadusele ja
haridus- ja teadusministri maérusele ., Tdienduskoolituse standard®.
Oppe sisu ja Oppekava libinu vastab B-kategooria mootosdidukijuhi kvalifikatsiooni
opiviljundid nduele. Oppekavas on dra toodud juhi esmadppe algastme koolitamise

struktuur ja korraldus, ainekaardid ja hindamise kriteeriumid tuginedes
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise ritkliku
oppekavale ,.Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord
ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad Lisa 5 ja Lisa 6.

Opingute alustamise
tingimused

Koolituskursusele voetakse Oppima isik, kes on Oppetdod alustamise
ajaks vdhemalt 15,5-aastane ja omab B-kategooria mootorsdiduki
juhtimist lubava mérkega kehtivat tervisetdendit.

Oppe kogumaht

Oppekavas esitatud dppematerjal jaguneb 29 teooriatunnile (sisaldab ka
pimeda ajal sdidu koolitust) ja vdhemalt 30 sdidutunnile (sisaldab ka
pimeda ajal sdidukijuhtimist, algastme libedasdidu harjutuste sooritamist
ja kooli sdidueksamit). Lisaks Oppesdidule sdidudpetajaga saab
soidudpetajaga Opitut harjutada ka soidupraktika saamise eesmirgil
juhendajaga (Liiklusseadus § 109). Loplik soidudppe kogumaht sdltub
sellest, kui palju tunde on vaja, et saavutada dppekava dpiviljundid.
Teooriappe maht on vidhemalt 29 tundi.

Oppekavas toodud dpiviljundite saavutamiseks teeb dpilane iseseisvat
tood vastavalt tema voimetele ja vajadustele. Juhi koolituskursuse pikkus
on vihemalt kuus nédalat. Teooriadppe- ja dppesdidutunni pikkus on 45
minutit.

Algastme koolituse teooriadpe jaguneb iseseisvaks Oppeks e-Oppe
keskkonnas, praktikumideks ja seminari vormis tundideks autokoolis.
Iseseisva t60 ja kontakttundide mahud ning teemad, milles tuleb
sooritada arvestused e-0ppe keskkonnas, on toodud Tabelis 5 (Moodul
1), Tabelis 6 (Moodul 2) ja Tabelis 7 (Moodul 3).

Algastme koolituse teooriadpe 10peb teooriacksamiga. Teooriacksamile
lubatakse kui koik teooriadppe arvestused on e-Oppe keskkonnas
sooritatud. Teooriacksami ldbiviimisel ja hindamisel tuginetakse
Majandus- ja kommunikatsioonministri méérusele ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid
ning nduded eksamisodidukitele®.

Oppematerjalide
loend

Oigusaktid: Liiklusseadus, Liiklusmérkide ja teemérgiste tihendused
ning nduded fooridele, Liikluskindlustuse seadus.
,Nutikad testid* (Liikluslab, 2019)

Oppekeskkonna
kirjeldus

Teooriadpe toimub autokooli dppeklassis Narvas, aadressil Kerese 20.
Oppeklassis on olemas kdik vajalikud audiovisuaalsed dppevahendid
(projektor, magnettahvel, arvuti, toolid ja lauad).

Kui opet viiakse 1dbi kuskil mujal, siis peab ruum vastama Majandus- ja
kommunikatsiooniministri méédruse 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi
koolitaja  Oppevahenditele, Oppeviljakutele ja Oppesodidukitele®
(https://www.riigiteataja.ee/akt/105082014016) nouetele. Praktikume
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viiakse l4bi kas viljas voi sdidukis. Oppesditu viiakse 1ibi ainult vastava
kategooria nduetele vastava dppesodidukiga

Esmaabi koolitus viiakse ldbi koolitusruumis, mis on varustatud
koolituse tarbeks vajamineva kaasaegse tehnikaga ning vdimaldab 1dbi
viia praktilist Opet. Esmaabikoolituse 1dbiviimisel kasutatakse jargmisi
oppevahendeid:

1) mootorsdiduki esmaabikomplektid;

2) sidumisvahendite komplektid, sealhulgas kolmnurkréatikud
paarikaupa harjutamiseks;

3) desinfitseerimisvahendiga puhastatav mannekeen, millel on
voimalik harjutada kaudset siidamemassaaZzi ning hingamisteede
avamist ja ventileerimist;

4) hingamisteede avatust ja suletust illustreeriv dppematerjal;

5) elustamise skemaatilised plakatid ja pildimaterjal,

6) esmaabikoolituse praktilise osa abivahendid (porandatekk voi vaip,
desinfitseerimisvahendid).

Lopetamise Sooritatud kooli 10pueksamid (teooria- ja sdidueksam)

tingimused

Viljastatavad Tunnistus

dokumendid

Nouded koolitajale | Omab Transpordiameti poolt viljastatud mootorsdidukijuhi dpetaja

tunnistust

1.2. Algastme koolituse liiklusteooria ja séidutundide tundide teematabel ja tundide maht

Teooriadpe Oppe- Soidudpe Soidu-
tunde tunde
Moodul 1: Sissejuhatus ja ohutus Moodul 1 2
11 tundi kohustuslik
ku
T 1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest S 1.1. Juhi todasend ja turvavarustus
ja 0,5 1
eesmarkidest
T 1.2. Iseseisvaks Oppimiseks 0,5 S 1.2. So6iduki késitsemine 1
juhendamine
T 1.3. Liiklus kui siisteem 2
T 1.4. Ohutu liiklemise pShimdtted 2
T 1.5. Teiste liiklejatega arvestamine 1 IP 1 Soitmine individuaalprogrammi jargi | Maarab
T 1.6. Soiduki turvalisus 2 Opetaja
T 1.7. Inimene sdidukijuhina 3
Moodul 2: Reeglid Moodul 2 22
8 tundi kohustuslik
ku
T 1.8. Soidu alustamine ja soiduki 2 S 2.1. Sd&iduki juhtimine vahese Min 1
asukoht sdites liiklusega teedel
T 1.9. Soidujérjekord soites 2 S 2.2. Sdiduki juhtimine erinevates Min 10
liiklussituatsioonides
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T 1.10 Soidu eripéra asulavélisel teel, | 1 S 2.3. Soidu eripdra asulas ja asulavilisel | Min 1
kiirteel ja tunnelis teel.
T 1.11 Soiduki peatumine ja sdidu 2 S 2.4. Soiduki peatamine, parkimine ja Min 2
1dpetamine soidu lopetamine
T 1.12 Kaitumine liiklusdnnetuse 1 IP 2 Soitmine individuaalprogrammi jargi | Maérab
korral Opetaja
Moodul 3: Hoiakud Moodul 3 6
9 tundi kohustuslik
ku
T 1.13 M66dasdit, méodumine ja 3 S 3.1. M66dasdit, moddumine ja 1
iimberpoige. timberpdige
T 1.14 S6idu planeerimine riski 1 S 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud 1
viltimise eesmérgil. teekonnal.
T 1.15 Keskkonda sédstev auto 1 S 3.3. Keskkonda saistev sdiduki 2
kasutamine. juhtimine.
T 1.16 So6iduki juhtimine rasketes tee- | 1 IP 3 Soitmine individuaalprogrammi jargi | Maérab
ja ilmastikuoludes Opetaja
Juhi esmadppe pimeda aja koolitus
T 1.17 Pimeda ajal sdiduki juhtimine PS Pimeda ajal sdiduki juhtimine
(voimalusel algastme koolituses).
1 1
T 1.18. Peatamisteekonna pikkust 2 LS Algastme libedasdidu riskivéltimise 1
mdjutavad tegurid. harjutused
TE Liiklusteooria eksam 1 KS Kontrollsdit 1
Kokku esmadppe algastes 29 Kokku esmadppe algastes 30
Esmadppe algaste liiklusteooria- ja sdidueksam Transpordiametis
Esmase juhiloa saamine
1.3. Loppastme koolitus
Teooriadpe Soidudpe
Keskkonda sdidstev, ohutu ja teisi Keskkonda sdistva, riske viltiva ja 1
liiklejaid arvestav motteviis. teisi liiklejaid arvestava soiduviisi
Kéitumine libedates teeoludes. slivendamine.
Libedasoidu riskiviltimise praktikum. Libedasoidu riskiviltimise harjutused 1
oppeviljakul
Kokku loppastme koolituses Kokku loppastme koolituses 2
LakY Liikluskool 6
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2. LAKY LIIKLUSKOOLI OPPETOO KORRALDUSLIKUD ALUSED
2.1. Moodul 1
Riikliku éppekava Alateemad, milles tuleb | T66 maht akadeemilistes
teooriadppe teema sooritada arvestus e-oppe | tundides
keskkonnas Iseseisev | Seminar | Praktikum
t00
T 1.1. Ulevaade dppetdd 2 0,5
korraldusest ja eesmérkidest
T 1.2. Iseseisvaks Oppimiseks 2 0,5
juhendamine
T 1.3. Liiklus kui siisteem Moisted 2
Mairgid 2
Foorid 2
Mirgised 2 2
Reguleerija mirguanded 2
Liiklus kui siisteem 2
T 1.4. Ohutu liiklemise Téahelepanu 2
pohimotted Oludele vastav kiirus 2
Ohutu piki- ja kiilgvahe 2 2
Juhi mérguanded 2
T 1.5. Teiste liiklejatega 2 2
arvestamine
T 1.6. SGiduki turvalisus Soiduki tehnoseisundile 2
esitatud nouetele vastavuse
kontroll 2
Soiduki aktiivne ja 2
passiivne turvalisus
Soitjate ja veoste vedu 2
Pukseerimine 1
T 1.7. Inimene soidukijuhina 3 2
2.2. Moodul 2
Riikliku oppekava Alateemad, milles tuleb | T66 maht akadeemilistes
teooriadppe teema sooritada arvestus e-oppe | tundides
keskkonnas Iseseisev | Seminar | Praktikum
t00
T 2.1. SGidu alustamine ja 2 2
soiduki asukoht sdites
T 2.2. Soidujérjekord sdites | Sdidujarjekorra médramine | 2
teede 16ikumisalade ja
teega kiilgnevate alade
iiletamisel 2
Raudteetilesdidukoha 1
iiletamine
Mboisted 2
LakY Liikluskool 7
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T 2.3. So6idu eripéra Mairgid 2
asulavilisel teel, kiirteel ja Foorid 2
tunnelis Mirgised 2 2
Reguleerija mérguanded 2
Liiklus kui siisteem 2
T 2.4. Ohutu liiklemise Tahelepanu 2
pohimotted Oludele vastav kiirus 2
Ohutu piki- ja kiilgvahe 2 2
Juhi mérguanded 2
T 2.5. Teiste liiklejatega 2 2
arvestamine
T 2.6. S6iduki turvalisus So6iduki tehnoseisundile 2
esitatud nouetele vastavuse
kontroll 2
Soiduki aktiivne ja 2
passiivne turvalisus
Sditjate ja veoste vedu 2
Pukseerimine 1
T 2.7. Inimene sdidukijuhina 3 2
2.3. Moodul 3
Riikliku oppekava Alateemad, milles tuleb | To6 maht akadeemilistes
teooriadppe teema sooritada arvestus e-oppe | tundides
keskkonnas
Iseseisev | Seminar | Praktikum
t00
T 3.1. Mo66dasdit, 3 1
moddumine ja timberpdige
T 3.2. SGidu planeerimine 2 1 1
riski véltimise eesmaérgil
T 3.3. Keskkonda sddstev 2
auto kasutamine
T 3.4. S6iduki juhtimine 2 2
rasketes tee- ja
ilmastikuoludes
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3. LAKY LIIKLUSKOOL ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID

3.1. Liiklusteooria ainekaardid

T 1.1. Ulevaade éppetod korraldusest ja eesmiirkidest

Koht dppekavas

Sissejuhatav aine

Minimaalne tundide
arv

Vihemalt 0,5 kohustuslikku tundi.

Aine ldbimise
eeltingimused

Aine labimise eeltingimusi ei ole

Aine liihikirjeldus

Antakse lilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
eesmérkidest ja juhi Oppekavast, Oppetdd korraldusest ja dppetdod
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele tihised eesmérgid

Aine tldeesmargid

Luua eeldused iilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja
korrast, Oppetdd korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused
olukorrale, kus juhi ettevalmistamise riikliku dppekavaga seatud juhi
koolituse eesmdrgid ja Opilase juhilubade saamisega ning juhi
koolitusega seotud eesmargid langeksid voimalikult palju kokku

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

e teab Oppetdo korraldust;

e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

e on omaks votnud juhi ettevalmistamise riikliku Sppekavaga

seatud juhi koolituse eesmérgid

Tegevused ja Antakse iilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
meetodid eesmarkidest ja juhi Oppekavast, Oppet66 korraldusest ja Oppetood
opiviljundite reguleerivatest dokumentidest.Selleks kasutatakse PowerPoint’i

esitlust Seatakse koolitusele {ihised eesmérgid vestluse kdigus

Hindamiskriteeriumid
ja nende kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Tutvuda kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik kirjandus

Oigusaktid: Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord
ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad
(https://www.riigiteataja.ee/akt/116012020005)
Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord
ja juhiloa vormid ning nduded eksamisodidukitele
(https://www.riigiteataja.ee/akt/116012020007)

T 1.2. Iseseisvaks Oppeks juhendamine

Koht dppekavas

Sissejuhatav aine

Minimaalne tundide
arv

Viahemalt 0,5 kohustuslikku tundi

Aine labimise
eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesméirkidest”

Aine lithikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t00d. Aine raames tidpsustatakse iseseisva t60
sisu ja mahtu. Aidatakse Opilasel koostada individuaalne Sppeplaan —

LakY Liikluskool
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Oppet60 ajaline jaotus, iseseisev t00, Oppimine juhendajaga jms.
Rohutatakse Opilase aktiivset rolli dppetdds ja vajadust votta vastutus
oma Oppimise eest

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja aidata Gpilasel
koostada individuaalne dppeplaan

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e on valmis vastutama oma Oppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;
e teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt
vajadusel abi saab

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja
Opiviljundite tutvustamisega. Opilased tootavad vélja oma dppeplaani

Hindamiskriteeriumid
ja nende kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva td0 sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani

Kohustuslik kirjandus

Opetaja poolt loodud teemakohane materjal

T 1.3. Liiklus kui siisteem

Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine

Minimaalne tundide | Vdhemalt 2 kohustuslikku tundi.

arv

Aine labimise | Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

eeltingimused

Aine lihikirjeldus Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —

moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast stisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused mdistmaks liiklust kui siisteemi

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
e teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid;
e moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
e teab litkluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja
tervisele
Tegevused ja | Tunni kiigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opiviljundite enearengut, oppimise oskust, analiiiisi- ja refleksiooni vdimet ning

saavutamiseks

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool
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Iseseisva too sisu Lugeda 1abi liiklusseaduse teemaga seotud osa
(https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002). Ara oppida

liiklusmérkide ja teekattemérgistuse tdhendused. Lahendada

teemakohaseid liiklusteste.

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa.

T 1.4. Ohutu liiklemise pohimotted

Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine

Minimaalne tundide | Vdhemalt 2 kohustuslikku tundi

arv

Aine labimise | Aine labimise eeltingimusi ei ole

eeltingimused

Aine lithikirjeldus Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on viga palju ja neid tikshaaval

selgeks Oppida ei ole voOimalik. Aine raames analiiiisitakse
tiipilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi
vOoimalused tagada ohutus nendes olukordades. Sonastatakse iihiselt
ohutu liiklemise pohimdtted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning
soidukiiruse valikuga ja mirguannete kasutamisega seotud reeglid

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimdtete véljatootamiseks

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
e moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad méarguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;
e teab piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga seotud
reegleid;
e teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid eesmirgiks on saavutada Oppeviljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Lugeda labi litklusseaduse teemaga seotud osa
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002. Vilja todtada isiklikud
ohutu liiklemise pohimdtted. Lahendada teemakohaseid liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine
Minimaalne tundide | Viahemalt 1 kohustuslik tund
arv

LakY Liikluskool
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Aine labimise | Aine ldbimise eeltingimusi ei ole
eeltingimused
Aine liihikirjeldus Liiklejate kditumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast soidukist

jms tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii viltimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta Onnetuse drahoidmiseks.
Arutletakse selle tile, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kéitumise eripdarad ja kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades
ohutuse tagada

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

e teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

e teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihem
kaitstud liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse soidukite jt)
seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

e omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama
eriparadega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e moistab teiste litklejatega ja sditjatega arvestamise tdhtsust;

e onmotiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vidhem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kaitumisega nende
ohutuse

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivdppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

osa

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 1.6. Soiduki turvalisus

Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine

Minimaalne tundide | Vdhemalt 2 kohustuslikku tundi.

arv

Aine labimise | Aine labimise eeltingimusi ei ole

eeltingimused

Aine lithikirjeldus Autotdostus areneb viga kiiresti. Soidukite tootjad pddravad jérjest

suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht
ja soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva

LakY Liikluskool
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turvavarustuse toOpohimotet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada.

Aine tldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

saavutamiseks

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapédeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende toopShimotet (turvavood
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse  kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja
Kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

e teab soidukist vidljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

e teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;

o teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel,

e teab kasutatava sdiduki lisa- ja muggavusseadmete mdju
litklusohutusele ja sdiduki juhitavusele

Tegevused ja | Tunni kdigus kasutatakse peamiselt aktiivOoppe meetodeid, mille
meetodid ecesmargiks on saavutada Oppeviljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Lugeda labi litklusseaduse teemaga seotud
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002
Tutvuda védhemalt iihe sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid

antud sOiduki turvavarustuse kasutamiseks

osa

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 1.7. Inimene s6idukijuhina

Koht dppekavas

Ohutusele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 3 kohustuslikku tundi.

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasastindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest

LakY Liikluskool
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(vanus, kogemused, hoiakud, véirtused, motiivid, iseloom jms) ning
kiiresti muutuvatest asjaoludest (vdsimus, tervislik seisund,
emotsioonid, joove jms). Arutletakse selle iile, kuidas nendest teguritest
tulenevat negatiivsed mdju juhi kéitumisele saab viltida

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused moistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada
teadlikuks enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavatest tugevatest
ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatéotamiseks
neid kahjulikke mojusid vdhendada.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,

sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvOimest

(sealhulgas liigne enesekindlus, oma voimekuse toestamise SOOV)

mojutavad juhi kéitumist;

o teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

e on enda jaoks vélja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike mojude véaltimiseks;

e on motiveeritud védartustama ohutust ja keskkonna sédastlikkust,
elu iildistes eesmirkides ja kditumises

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmargiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opiviljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni voimet ning

saavutamiseks

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

osa

Lahendada teemakohaseid liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 1.8. Soiduki turvalisus

Koht dppekavas Ohutusele suunatud aine
Minimaalne tundide | Vdhemalt 2 kohustuslikku tundi
arv

LakY Liikluskool
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Aine ldbimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Autotdostus areneb viga kiiresti. Soidukite tootjad pddravad jérjest
suuremat rohku sdidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht
ja soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades sdidukis oleva
turvavarustuse to0pohimdtet ning kuidas turvavarustust odigesti
kasutada.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

e moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapdeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimdtet (turvavod
kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse  kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja
Kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega
seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab noudeid sditjate ja veoste veole ja turvavarustuse
kasutamisele;

e teab soOidukist viljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

e teab noudeid kasutatava mootorsoiduki tehnoseisundile;

e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel,

e teab kasutatava sdiduki lisa- ja muggavusseadmete mdju
litklusohutusele ja sdiduki juhitavusele

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud osa

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

Tutvuda vdhemalt iihe sdiduki kasutusjuhendiga leidmaks juhiseid
antud so6iduki turvavarustuse kasutamiseks

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

LakY Liikluskool
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T 2.1. Séidujirjekord sdites

Koht dppekavas

Liiklusreeglitele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Viahemalt 2 kohustuslikku tundi

Aine labimise
eeltingimused

Aine labimise eeltingimusi ei ole

Aine liihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra médramine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja 1dikumisaladel ning raudteciilesdidukohtadel ja
ouclade, parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee,
trammitee jms iiletamisel sdidujérjekorra madramisega seotud reeglid.
Analiiiisitakse teede ristumis- ja loikumisaladel ja teega kiilgnevate
aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdoiduga seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud dra hoida

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujarjekorra méadramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte viltida

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede
ristumis- ja loikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sodidujdrjekorra médramisega seotud
liiklusreegleid,;

e omab iilevaadet teede 16ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iiletamisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade
ning raudteeiilesdidukoha tiletamisega seotud vdimalikke ohte
viltima

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

saavutamiseks

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

oppetulemuste
hindamisele)
Iseseisva to0 sisu Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud osa
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002
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Lahendada teemakohaseid probleemiilesandeid

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 2.2. Soidu eripira asulavilisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Koht dppekavas

Liiklusreeglitele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada; midagi olulist v3ib
tdhele panemata jddda; kui ohtu mérgatakse, siis on vihem aega dige
tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust
iiletatakse siin ka rohkem - sdit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos
jms. Kuid ka véljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides
oludele vastava sdidukiiruse ja hoides enda iimber tegutsemiseks
piisavalt ruumi. Analiiiisitakse asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis

otsuse vastuvotmiseks ja

soiduki juhtimisega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas
oleks saanud neid dra hoida

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks
ja ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel
soites sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja
kiilgvahet

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid,;

e teab sOiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

e omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis soiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise voimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma
ohutut piki- ja kiilgvahet

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opiviljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning

saavutamiseks

1seseisvat motlemist

LakY Liikluskool
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Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

0sa

Lahendada teemakohaseid liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa.

T 2.3. S6iduki peatamine ja sdidu lIopetamine

Koht dppekavas

Liiklusreeglitele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Viahemalt 2 kohustuslikku tundi

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hidapeatamine peavad toimuma selliselt,
et muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
héddapeatumisega reeglid. Lahendatakse peatumise ja
parkimisega ning hédapeatamisega seotud probleemiilesandeid.
Analiitisitakse peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud
liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid édra hoida

seotud

Aine tldeesmirgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning héddapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning héddapeatamisega Seotud reeglite
jargimiseks

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada
parkimise ja peatumisega ning héddapeatamisega seotud
liiklusreegleid,;

o teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

e on motiveeritud peatumise ja  parkimisega  ning
hidapeatamisega seotud reegleid jargima,;

e teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate

LakY Liikluskool
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opivéljundite
saavutamiseks

enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning
iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud osa

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

Lahendada teemakohaseid liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 2.4. Kiitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas

Liiklusreeglitele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Liiklusdnnetus on riskiolukord, kuhu tikski juht ei taha sattuda. Kui aga
litklusdnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jargi
kditumist. Omandatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
reeglid. Lahendatakse liiklusonnetuse korral kéditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiilisitakse liiklusonnetuse korral vale
kditumise tagajirgi ohutuse ja litkluskindlustusseaduse seisukohast

Aine tldeesmirgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks

saavutamiseks

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

o teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;

e teab liikklusOnnetuse korral vale kditumise tagajirgi
Tegevused ja | Tunni kiigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid eesmirgiks on saavutada Oppevéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool
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B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava 2023
oppetulemuste
hindamisele)
Iseseisva to0 sisu Lugeda 1abi liiklusseaduse teemaga seotud osa
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002
Kiilastada Eesti Liikluskindlustuse Fondi kodulehte

(https://www.lkf.ee/et/liiklus%C3%B5nnetus/juhtus-avarii)

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 3.1. Moodasoit, méodumine ja iimberpdige

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 3 kohustuslikku tundi

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Omandatakse moodasdidu, moddumisega ning iimberpdikega seotud
reeglid. Arutletakse selle iile, milliseid ohte vdib moéddasdidul ette tulla
ja kuidas neid ohte viltida. Analiitisitakse moodasdidu, moddumise ja
iimberpdikega seotud litklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas neid
oleks saanud dra hoida.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasdiduvajadust.

saavutamiseks

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;

e teab kuidas ohutult mddda sdita, médduda ja timber pdigata;

e teab kuidas kidituda moodasoidetava rollis;

e on motiveeritud kaaluma moodasdidu vajadust ohutuse

tagamise eesmargil

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid ecesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool

20



https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002
https://www.lkf.ee/et/liiklus%C3%B5nnetus/juhtus-avarii

B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

2023

Iseseisva to0 sisu

Lugeda 1abi litklusseaduse teemaga seotud

https://www.riigiteataja.ee/akt/130102019002

osa

Lahendada teemakohaseid liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseaduse teemaga seotud osa

T 3.2. Soidu planeerimine riski viltimise eesmirgil

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Viahemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Soitu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte véltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mojutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat riski viltimise ja keskkonna
sddstmise eesmirgil planeerida

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi liihemat
soOitu teha;

e mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdistlikkust;

e on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid,
mis voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina (nt elustiil,
so0idu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb
nidgemine jms)

Tegevused ja | Tunni kiigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid eesmirgiks on saavutada Oppeviljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vOimet ning

saavutamiseks

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Opilane planeerib etteantud marsruudil liikumise, tuues vilja selle
teekonna ohtlikud kohad ja lahendused nende viltimiseks. Soidutunnis

LakY Liikluskool
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soidetakse see marsruut l&bi ja hiljem tehakse analiiiis. Tutvuda GPS
navigatsiooni vahenditega

Kohustuslik kirjandus

elektroonilised kaardilahendused

T 3.3. Keskkonda sadstev auto kasutamine

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine labimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku ~ mdju  vdhendada?  Soiduviisi  valikuga, sdidu
planeerimisega, auto  korralise  hooldamisega,  eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jms. Arutletakse vajadustest
lahtuvalt voimaluste iile sddsta ja milliseid meetmeid keegi on ndus
keskkonna saddstmiseks tarvitusele votma

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused auto saistlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda sddsta. Luua eeldused enesehinnanguks — kui
motiveeritud keegi on autot keskkonda séddstvalt kasutama

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vdahendada;
e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sédstmise
kohta;
e teab kuidas jdlgida kiituse kulu;
e on motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;
e modistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis
Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning

saavutamiseks

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Vorrelda voimalikult mitme erineva sdiduki kasutusjuhendit ja leida
nendest sarnased juhised keskkonnasééstliku sdiduki kasutamise kohta

LakY Liikluskool
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Kohustuslik kirjandus

Opetaja poolt villja antud dppematerjalid

T 3.4. Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine labimise eeltingimusi ei ole

Aine lihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise
haardumise ning veeretakistuse
suurenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida?
Selleks, et juht saaks sdita ohutult (suudaks séilitada tee ja ratta vahelise
haardumise, oskaks wvalida oludele vastava sdidukiiruse ja dJige
pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mdjuvad joud, mis
voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Mdistes sdidukile mdjuvaid
joude ja kuidas juht oma kditumisega saab neid joudusid muuta, saab
soites neid arvestada

vOi nahtavuse halvenemise

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes soditmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude mdistmiseks ja teadmiste kujunemiseks
kuidas neid ohte valtida

saavutamiseks

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma
soidus arvestada;
o teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud
ohte ja kuidas neid ohte on oma kaitumisega voimalik véltida
Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid cesmirgiks on saavutada Oppeviéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiiiisi- ja refleksiooni vdimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda dpetaja poolt vilja antud dppematerjalidega

Kohustuslik kirjandus

Opetaja poolt antud dppematerjalid

LakY Liikluskool
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T 3.5. Peatamisteekonna pikkust modjutavad tegurid ja riskide

ennetamine

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Vihemalt 2 kohustuslikku tundi

Aine labimise
eeltingimused

Aine ldbimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Juht peab olema vodimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sodites enda iimber ruumi hoida. Samuti peab ta
teadma, kui kiiresti on vOéimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna
pikkus soltub sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna soltuvust teekatte isedrasustest ja soidukiirusest ning
et vidiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vdhendamine mdjutab
oluliselt peatamisteekonna pikkust. Arutletakse jargmistel teemadel:
peatamisteekond =  reageerimisteekond +  pidurdusteekond:;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna soidukiirusest,
haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts, kineetiline energia,
jaakkiirus, kokkupdrkel vallanduvad joud jms.

soltuvus

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
soidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab mdistma teeja
ilmastikuolude moju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused
moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jitta ja seepdrast tuleb
soites enda limber hoida piisavalt ruumi; kui ruumi on vihe, tuleb
vihendada soidukiirust.

saavutamiseks

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine Vo1
viahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;
e moistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende
moju sdiduki juhitavusele;
e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega
Tegevused ja | Tunni kiigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid eesmirgiks on saavutada Oppeviljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, doppimise oskust, analiiiisi- ja refleksiooni vdimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool
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oppetulemuste
hindamisele)

Iseseisva to0 sisu

Opetaja poolt vilja antud dppematerjalid

Kohustuslik kirjandus

Opetaja poolt vilja antud dppematerjalid

T 3.6. Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Hoiakutele suunatud aine

Minimaalne tundide

arv

Viahemalt 1 kohustuslik tund

Aine labimise
eeltingimused

Aine labimise eeltingimusi ei ole

Aine lithikirjeldus

Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab sdiduki
peatada ndhtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Nédidatakse néhtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi moodda soites;
millised on juhi voimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu méarkamisel
tegutseda; kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki iimber toimetavad
inimesed teistele liiklejatele ndhtavaks.

Aine iildeesmargid

Luua eeldused tulede oOigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja moistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte

ning kuidas juht saab neid ohte oma kéitumisega valtida.

saavutamiseks

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e teab kuidas tulesid niahtavuse parandamiseks Gigesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jérele
joudes ja/vdi modda sdites, peatudes ja parkides ning
hadapeatuse korral,

e mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede oOigele kasutamisele ning teab, et seda
puudujiiki saab kompenseerida sdoidukiiruse vihendamisega;

e omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

e saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest

Tegevused ja | Tunni kaigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
meetodid eesmirgiks on saavutada Oppevéljundeid ning toetada Oppijate
opivéljundite enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning

iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool
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B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava 2023
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)
Iseseisva to0 sisu Opetaja poolt vilja antud dppematerjalid
Kohustuslik kirjandus | Opetaja poolt vilja antud dppematerjalid
TE Liiklusteooria eksam
Koht dppekavas Aine kuulub dppekava algastme koolituse teooriadppe kursusesse
Minimaalne tundide | Vdhemalt 1 tund
arv
Aine labimise | Parast koikide Oppeainete ldbimist tuleb Opilasel sooritada
eeltingimused liiklusteooria kooli eksam, mis sisaldab 40 kiisimust kogu

teooriakursuse valtel 14bitud ainete kohta

Aine lithikirjeldus

Luua eeldused teooriakursuse viltel omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamiseks litkklussituatsioonide  ja probleemiilesannete
lahendamisel ning luua eeldused edukaks liiklusteooria testi
lahendamiseks. Kontrollida, kas odpilase liiklusteooria teadmised,
oskused ja  kiditumine  on Majandus-  ja
kommunikatsiooniministri 27.06.2011 vastu voetud médrusega nr 58
"Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kiitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninouded".
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037

vastavuses

Aine tldeesmirgid

Luua eeldused teooriakursuse véltel omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamiseks liiklussituatsioonide  ja probleemiilesannete
lahendamisel ning luua eeldused edukaks liiklusteooria testi
lahendamiseks. Kontrollida, kas Opilase liiklusteooria teadmised,
oskused ja  kditumine on  vastavuses  Majandus-  ja
kommunikatsiooniministri 27.06.2011 vastu voetud midrusega nr 58
"Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja kéitumise liiklusalased
kvalifikatsiooninduded".
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037

~

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e teab liiklusalast seadusandlust ja oskab sellele tuginedes
lahendada probleemiilesandeid ja liiklusteste;

e teab liiklusohutusega seonduvat ja oskab seda rakendada
probleemiilesannete ja liiklustestide lahendamisel

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

LakY Liikluskool
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oppetulemuste
hindamisele)

Iseseisva to0 sisu

Tutvuda oOpetaja poolt vilja antud teemakohaste materjalidega ning
tutvuda Majandus- ja kommunikatsiooniministri 27.06.2011 vastu
voetud madrusega nr 58 "Mootorsdidukijuhi teadmiste, oskuste ja
kaitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded".
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062011037. Kiilastada
Transpordiameti kodulehte ja uurida teooriaeksamiga seonduvat
(https://www.transpordiamet.ee/teooria-ja-soidueksam).  Lahendada
liiklusteste

Kohustuslik kirjandus

Liiklustestid

3.2. Soidudppe ainekaardid

S 1.1. Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub o6ppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 maht

Vihemalt 2 kohustuslikku sdidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund. Kui Opilane saavutab Opiviljundid vdhema
tundide arvuga, viib sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid {ile
jargneva aine ldbimiseks

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe ained “Ulevaade &ppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning “’Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi teeldigul, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata
vo1 muuks liikluseks suletud alal, dppesdiduviljakul. Omandatakse
s0iduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi todasendi
reguleerimine, oskus aidata sditjatel turvavarustus kinnitada, oskus
kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal
soiduki kasutamine on ohtlik

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse
tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused
motivatsiooni suurendamiseks kasutada turvavarustust ja noduda
turvavarustuse kasutamist soitjatelt

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
e oskab teostada sdiduki soidueelset kontrolli, nditeks kasutades
soiduki késiraamatut;
e oskab reguleerida to0asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
e oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;

LakY Liikluskool

27



https://www.transpordiamet.ee/teooria-ja-soidueksam

B-kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava

2023

e oskab  kasutada  soidukile  paigaldatud lisa- ja
mugavusseadmeid;

e teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse vales kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on motiveeritud kasutama turvavarustust ja

turvavarustuse kasutamist soitjatelt

ndudma

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Meetodid, mis aktiveerivad dppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat
isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kiitumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, mddratledes eesmarke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vélja strateegiaid oma

milles

s0idu eesmarkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva td0 sisu

Soiduki kasutusjuhendiga tutvumine. Voimalusel juhendaja kaasamine
opitu kinnistamiseks (kooskolas Laky Liikluskooli dppetdo eeskirjaga)

S 1.2. Soiduki Késitsemine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse

Moodul 1 maht

Vihemalt 2 kohustuslikku sdidutundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund. Kui Opilane saavutab Opivéljundid vihema
tundide arvuga, viib sdidudpetaja ldbimata kohustuslikud tunnid iile
jargneva aine labimiseks.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 aine “Juhi tddasend ja turvavarustus®.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse labi teeldigul, kus muud liiklust ei héirita ega ohustata,
liikkluseks suletud alal, Oppesodiduviéljakul. Harjutatakse mootori
kdivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist, manddverdamist,
mirguandmist, sujuvat litkumist, soidu l0petamist, pidurdamist,
tagurdamist jms. Harjutamist jitkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda séadstev soiduki késitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik

soidudpingute alustamiseks vdhese liiklusega teedel.
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Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda séddstva sdiduki kisitsemise
oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vihese
liiklusega teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja
akkpidurdamisega peatada ning soOidurada vahetada. Tagurdada
otsesuunas ja pdordega.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
o oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt tasemel,
mis vOoimaldab jatkata sdidu Gppimist vihese litklusega teedel;
o teab soiduki vale kisitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki kdsitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki
késitsemisega ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;
e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt
kisitsema
Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad dppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis kisitlevad sdidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kditumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste

milles

ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miératledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Soiduki kasutusjuhendiga tutvumine. Voimalusel juhendaja kaasamine
opitu kinnistamiseks (kooskdlas Laky Liikluskooli dppetdo eeskirjaga).

S 2.1. Soiduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Vihemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. Mooduli siseselt otsustatakse
uihiselt opilasega, millistele teemadele on vaja enim tiahelepanu suunata

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund. Loplik sdidutundide arv méératakse vastavalt
oOpilase individuaalsele vajadusele
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Aine ldbimise

eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained

Aine lithikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eriparale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, 0ige asukoha valikut teel; teede 1dikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende
tiletamist; soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manodvrite sooritamist jms. Juhitakse tahelepanu liikluses osalemisega
seotud ohtudele ja nende véltimise voimalustele

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik soidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luua eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luua eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vdhese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jarjest
rohkem Opilase vastutust oma dppimise eest.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédéstvalt viisil,
mis on vajalik soidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi vihese liiklusega teel liiklemiseks;

e oskab peatuda ja parkida teel,

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;

e moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub jateab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teel, ning oskab oma kaditumises nendega
arvestada

Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad soidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kéitumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Odpetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, mddratledes eesmaérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vélja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus
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Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks

S 2.2. Séiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Vihemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. Mooduli siseselt otsustatakse
tihiselt dpilasega, millistele teemadele on vaja enim tdhelepanu suunata.

Kohustuslike
s0idutundide arv

Véhemalt 10 sdidutundi. Loplik sdidutundide arv méaratakse vastavalt
oOpilase individuaalsele vajadusele

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe esimene moodul. Labitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”Sodiduki juhtimine vdhese litklusega teedel”

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse soOiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa
regiooni eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
liikklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale l&henemist ja nende iiletamist; sdidujirjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist
jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende viltimise voimalustele. Soodsate tee- ja ilmaolude korral
harjutatakse soitmist antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega

Aine tldeesmirgid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liikklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
o oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt;
e omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides
toimetulekuks vajalikke oskusi;
e teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid
ohte oma kéitumisega viltida;
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e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja ndorkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada;

e on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama olukorra tosidust ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat
isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kéitumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miiratledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Vdoimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks

S 2.3. Soiduki peatamine, parkimine ja s6idu lopetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Vihemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. Mooduli siseselt otsustatakse
ithiselt Opilasega, millistele teemadele on vaja enim tédhelepanu suunata.

Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 sdidutund. Loplik sdidutundide arv méératakse vastavalt
Opilase individuaalsele vajadusele

Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe esimene moodul. Labitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”So6iduki juhtimine vdhese liiklusega teedel”

Aine liihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi parklas ja védhese liiklusega teedel. Harjutatakse
soiduki peatamist ja parkimist, autojuhi sdidueksami esimese jargu
iilesandeid, mandodvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
manddverdamisega seotud ohtudele ja nende valtimise voimalustele
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Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on
vajalikud sdiduki ohutuks ja liiklusreeglite kohaseks peatamiseks ja
parkimiseks. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutust oma
Ooppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
erinevates liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda séddstvalt;

o teab erineva liiklusega teel sdiduki peatamisega ja parkimisega
seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, peatumisega ja
parkimisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e oskab peatuda ja parkida nii teel, kui parklas;

e oskab valida sobiva parkimiskoha ja oskab sooritada vajaliku
mandovri  soiduki  ohutuks  paigutamiseks  valitud
parkimiskohale;

e oskab sooritada autojuhi sdidueksami esimese jdrgu iilesandeid

Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad dppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/litkluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kditumise eest
lilkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miiratledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks

S 2.4. Soidu eripira asulas ja asulavilisel teel

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse

Moodul 2 maht

Vihemalt 22 kohustuslikku sdidutundi. Mooduli siseselt otsustatakse
iihiselt opilasega, millistele teemadele on vaja enim tiahelepanu suunata

Kohustuslike
sOidutundide arv

Véhemalt 1 sdidutund. Loplik sdidutundide arv méératakse vastavalt
oOpilase individuaalsele vajadusele
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Aine ldbimise
eeltingimused

Lébitud teooriadppe esimene moodul. Labitud sdidudppe moodul 1
ained ja moodul 2 aine ”Soiduki juhtimine védhese liiklusega teedel”

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 1ébi asulas ja asulavilisel teel. Viimistletakse soiduki
ohutu ja keskkonda sddstva kisitsemise vilumust tasemeni, mis on
vajalik sdidudppe jitkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses
osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt asulas ja asulavilisel teel.
Sealhulgas antud teeldigul suurima lubatud kiirusega sditmist,
tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete
kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha valikut teel
jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja
nende valtimise vdimalustele. Arutletakse ,kiirushiipnoosiga™ seotud
ohte

Aine iildeesmérgid

Luuakse eeldused vajalike oskuste kujunemiseks tasemeni, mis on
vajalikud ohutuks liiklemiseks asulavélistel teedel ja suurematel
kiirustel. Suurendada jirjest rohkem Opilase vastutust oma Oppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest

saavutamiseks

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
o oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt;
e modistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;
e on voimeline kohanema sdidukiirusest tulenevate muutustega;
e on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra
tosidust suurematel kiirustel ja reageerima kohaselt;
e on vdimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega;
e oskab votta arvesse s0idu eripéra asulas ja asulavilisel teel
Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/litkluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kéitumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, méidratledes eesmirke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja todtades vélja strateegiaid oma
soidu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend
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Iseseisva to0 sisu

Vodimalusel juhendaja kaasamine dpitu kinnistamiseks

S 3.1. Moodas6it, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Viahemalt 6 kohustuslikku séidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund. Loplik soidutundide arv méératakse vastavalt
oOpilase individuaalsele vajadusele

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja 2 ained

Aine lithikirjeldus

Aine raames nii asulas, kui viljaspool asulat ldbiviidavas sdidutunnis

rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi périsuunas ja
vastassuunas moddasdidu, méddumise ja vOimalusel ka iimberpdike
kohta — ohutuks m6odasoiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine,
kditumine mooddasditja ja mooddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel
moddasdidu katkestamine jms. Aine raames viiakse 1dbi sdoidutund
teeldigul, kus mooddasdidu, méddumise ja iimberpdike Opetamisega
teisi liiklejaid oluliselt ei hiirita. Tavaliikluses on Oppesdidukiga
keeruline leida vdimalust méddasdidu Opetamiseks — pole soidukeid,
kellest modda sdita. Seepidrast viiakse sdidutund ldbi vdhemalt 2
oppesdidukiga. Jdddes sditma ca 20 km/h viiksema sdidukiirusega kui
on suurim lubatud sdidukiirus ja/voi oludele vastav sdidukiirus
konkreetsel teeldigul, saab kordamodda pakkuda iiksteisele voimalust
modda sdita. Soidutunni kéigus juhib iga Opilane védhemalt {iihe
soidutunni. Sellel ajal kui iiks Opilastest sdidab, jélgivad teised tema
soitu. Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu iile — kas moodasdit oli ohutu,
kuidas minul ldks vorreldes teistega, mis ldks hésti, mida voiks teha
teist moodi, kas pikivahe enne ja pédrast moddasoditu oli piisav, kas

mandover tehti digesti jms.

Aine tldeesmirgid

Luua eeldused ohutuks méddasdiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
ning véljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, mooddasdidu, moéddumise, limberpdike, peatumise ja
parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:
e oskab hinnata ohutuks
olemasolu;
e madistab, et moddasdit ei ole kohustuslik manoover;
e oskab ohutult mddda sdita nii péri- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

moodasdiduks vajalike eelduste
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e oskab kiituda moddasoidetava rollis;
e oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasoidu,

moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool
asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat
isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kéitumise eest
litkkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miiratledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
soidu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Voimalusel juhendaja kaasamine Opitu kinnistamiseks

S 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sGidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Véhemalt 1 sdidutund. Loplik sdidutundide arv médératakse vastavalt
Opilase individuaalsele vajadusele

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sd1dudppe moodul 1 ained ja 2 ained

Aine liihikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani
kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi
kaarti. Planeeritud teekonnal sdites on oluline poodrata tdhelepanu
soiduraja valikule riski viéltimise eesmirgil ja harjutada sditu
juhatusmaérkide jargi.

Aine tldeesmairgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti
planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdistlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:
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e oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jirgi sdita;

e mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sdéstlikkust;

e on motiveeritud soitu riski vidltimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil planeerima;

e sodiduteckonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid,
mis voivad avaldada moju tema kéditumisele juhina, niiteks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
visimus, halb ndgemine

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat
isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kéitumise eest
litkkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miiratledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
soidu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Enne soidutundi tulekut on dpilane ette valmistanud eelnevalt dpetajaga
kokkulepitud marsruudi. Sdiduteeckonna ettevalmistamisel on Opilane
kasutanud kaarti ja/v4i navigatsiooniseadmeid

S 3.3. Keskkonda saistev soiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Viahemalt 6 kohustuslikku sdidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Viahemalt 2 soidutundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe moodul 1 ained ja 2 ained

Aine lithikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda sédédsta on: teha
tdhelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet,
planeerida sditu eesmérgiga vOimaluse korral mitte seisma jddda,
kasutada antud olukorras voimalikult kdrget kaiku, kiirendada reipalt.
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Rohutatakse, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis. Sdidu ajal
moddetakse keskmist ja hetkelist kiituse kulu

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda sddstva soiduviisi kujunemiseks. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku
soiduviisiga seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani
koostamist tegevuste kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise
ajal, stivendamaks oskusi soita keskkonda sdistvalt, riske viltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e oskab juhtida sodidukit keskkonda séastvalt;

e modistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

e on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sédstvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdéstliku soiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi soita keskkonda siéstvalt, riske véltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt

Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad soidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kditumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal siilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, méidratledes eesmirke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja todtades vélja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva t00 sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma saistlikku sdiduviisi
kirjeldavate Oppematerjalidega, mille on ta eelnevalt saanud
teooriadppe kdigus

LS Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku séidutundi
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Kohustuslike
soidutundide arv

Vihemalt 1 soidutund

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. So6idudpe viiakse
1abi pérast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid
ja riskide ennetamine* 1abimist

Aine lithikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta vOimeline sdidukit peatama.
Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse Ilébi
libedasdidu oppeviljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis vastab
libedasdidu dppevéljakule kehtestatud nouetele

Aine tldeesmairgid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
peatamisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks
toimetulekuks libedates teeoludes

soiduki

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:
e oskab sooritada dkkpidurduse;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
viahendamine mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sodiduki
peatamisega ning oskab oma kéditumises nendega arvestada;
e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning
ohutu piki- ja kiilgvahega
Tegevused ja | Esmadppe algastme libedasdidu harjutused sooritatakse LakyY
meetodid Liikluskooli koostdopartneri juures, kes haldab muuks liikluseks
opivéljundite suletud libedasdidu Oppeviljakut, mille vastavuse kohta kehtestatud

saavutamiseks

nduetele on Transpordiameti véljastanud hinnangu. Koolitus toimub
koostddpartneri Oppekava alusel vastavalt koostodlepingule

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma teema "Peatamisteeckonna
pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine" dppematerjalidega,
mis ta on saanud teooriadppe kdigus
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PS Pimeda ajal séiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Viahemalt 6 kohustuslikku sdidutundi

Kohustuslike
soidutundide arv

Viahemalt 1 sdoidutund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. SGidudpe viiakse
1abi parast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid
ja riskide ennetamine* 1abimist

Aine liihikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) “Pimeda ajal sdiduki
juhtimine” Opitut tavaliiklusega teel — tulede Oiget kasutamist
mooddasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele

vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist jms

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused pimeda ajal soiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sodiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
juhtida sdidukit pimeda ajal oludele vastava soidukiiruse ja ohutu pikija
kiilgvahega ning kasutada digesti tulesid

saavutamiseks

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:
e oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi nédhtavust ja
oma sdiduki teistele paremini méirgatavaks teha;
e moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;
e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;
e oskab oma kéitumisega vidhendada pimeda ajal soiduki
juhtimisega seotud riske;
e tajub jateab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kiitumises nendega arvestada
Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opiviljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kditumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Odpetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, méératledes eesmirke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vélja strateegiaid oma
soidu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend
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oppetulemuste
hindamisele)

Iseseisva to0 sisu

Opilane peab eelnevalt iseseisvalt tutvuma pimeda ajal sditmist
kirjeldavate dppematerjalidega

3.3. Loppastme koolituse ainekaardid

3.3.1. Teooriadpe
LT 1 Keskkonda séistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav métteviis.
Kiitumine libedates teeoludes
Koht dppekavas Aine kuulub oppekava 1dppastme koolituse teooriadppesse

Ldppastme koolituse
teooriadppe maht

Viahemalt 4 kohustuslikku tundi

Aine maht

Vihemalt 3 auditoorset tundi ja praktikum

Aine labimise
eeltingimused

Oppima asujal on sooritatud riiklik teooria- ja sdidueksam ning talle on
omistatud esmane juhtimisdigus.

Aine lithikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas liiklusonnetuse peamistest pohjustest
tingitud Onnetusi dra hoida. Liiklusdnnetuste ja -vigastuste peamisteks
pOhjusteks on lubatud sdidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine,
riskeeriv sdidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus
liikluses. Lisaks avaldavad mdju juhile ja on liiklusdnnetuste

pohjusteks  juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja
seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguriteks eakohane
riskikditumine ja vdhene juhtimiskogemus. Praktikumi tunnis

arutletakse sdoiduki peatumisteekonna erisustest kuival ja libedal teel,
ruumi vajadusest mandoverdamisel libedal teel ja sdidukile mdjuvatest
joududest ja nende muutustest kiiruse kasvades

Aine tldeesmirgid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam sddstliku, ohutu
ja teiste liiklejatega arvestava sdiduviisi eelistest. Luuakse eeldused
enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavatest riskidest teadlikuks
saamisele ja oskuste kujunemisele nendega oma kéitumises arvestada

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e moistab sddstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid;
e teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;
e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid
norku kiilgi, ning oskab oma kéditumises nendega arvestada;
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e on motiveeritud sditma sddstlikult, ohutult ja teiste
o liiklejatega arvestavalt
Pérast praktikumi tundi Opilane:
e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;
e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi

vihendamine mojutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk peatada;
e modistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui
kuival asfaldil;

Tegevused ja
meetodid
opivéljundite
saavutamiseks

Tunni kéigus kasutatakse peamiselt aktiivoppe meetodeid, mille
eesmirgiks on saavutada Oppevéljundeid ning toetada Oppijate
enearengut, Oppimise oskust, analiilisi- ja refleksiooni vdimet ning
iseseisvat motlemist

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
Oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Teemakohased dppematerjalid

3.3.2. Soidudpe

LS 1 Keskkonda siistva, riske viiltiva ja teisi liiklejaid arvestava

soiduviisi siivendamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse

Loppastme koolituse
s01dudppe maht

Vihemalt 2 sdidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud Idppastme koolituse teooriadppe Oppeaine ,,Sddstliku ja
keskkonnasobraliku ning teisi  liiklejaid
sivendamine. Kéitumine libedates teeoludes* teema ,,Sddstliku ja
keskkonnasobraliku ning teisi litklejaid

arvestava  soiduviisi

arvestava soiduviisi

suvendamine*

Aine lithikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostods voimalusi siivendada keskkonda
sadstvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine
koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning keskkonda séddstva, riske
véltiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi siivendamise etapist.
Soidudppes mdddetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja
keskmist kiirust. Kui dpilasel on vdimalus ja soov, siis sdidutund
viiakse 1dbi Opilase sdidukiga ja oma vastutusel. Kui dpilase sdidukil ei
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ole seadmeid, mille abil moota keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud
aega ja keskmist kiirust, viiakse sdidutund 14bi autokooli dppesdidukiga

Aine iildeesmérgid

Luua eeldused keskkonda siéstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid

arvestava sOiduviisi siivenemiseks ja realistlikku arusaamise
kujunemiseks isiklikest, soiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest
Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
e seotud kditumisharjumustest;
e on motiveeritud sditma keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja
o teisi liiklejaid arvestavalt
Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opiviljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kditumise eest
likkluses (ja mis aitavad tal sdilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, milles Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, miiratledes eesmérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kkirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Opilane tutvub oma sdiduki kasutusjuhendiga ja selgitab vilja
valmistaja tehase poolt antud andmed kiituse kulu kohta

LS 2 Libedas6idu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub oppekava 16ppastme koolituse sdidudppesse

Loppastme koolituse
s01dudppe maht

Viahemalt 2 soidutundi

Kohustuslike
sOidutundide arv

Viahemalt 1 soidutund

Aine labimise | Labitud  10ppastme  koolituse  teooriadpe  ,,Sadistliku  ja

eeltingimused keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
sivendamine. Kéiitumine libedates teeoludes*  ja libedasdidu
riskivéltimise praktikum
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Aine lithikirjeldus

Soidutunnid viiakse ldbi libedasdidu Oppeviljakul vahetult peale

16ppastme  koolituse  teooriadppe ,,Libedasdidu riskivdltimise
praktikum® ldbimist. Sodidutunnis analiilisitakse peatamisteekonna
soltuvust sdidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest,

pidurdamise viisist, teekatte isedrasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida
tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul ning kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist,
kurvis soitmist ja seal pidurdamist ning takistusest timberpdikamist
pidurdamisega ja pidurdamiseta.

Aine tldeesmargid

Luua eeldused oma vdimete/oskuste ja toimetuleku vdimaluste
hindamiseks &kkolukorras kaitumiseks ning mdistmaks, et juhi
voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse taastamiseks on
piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida
soidukit keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt

Opiviljundid Parast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama  isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdamist;

e oskab kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid;

e oskab valida vastavalt tee olukorrale ja —trajektoorile erinevaid
pidurdamistehnikaid ja  mdistab  sdiduki  juhitavust
pidurdusprotsessi viltel;

e moistab, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud,;

e on motiveeritud sditma keskkonda sééstvalt, riske véltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt

Tegevused ja | Meetodid, mis aktiveerivad Oppijat ja muudavad ta rohkem teadlikuks
meetodid iseendast, autost ja interaktsioonist, mis toimub tema ja
opivéljundite teiste/liikluskeskkonna vahel; meetodid, mis késitlevad sdidudppijat

saavutamiseks

isikuna, kes vastutab iseenda, oma Oppimise ja oma kiitumise eest
liikluses (ja mis aitavad tal siilitada vastutustunnet keerukates
situatsioonides); meetodid, Opetaja/treener ja  Oppija
moodustavad partnerluse, milles treener, julgustab vaatluste, kiisimuste
ja tagasiside abil Oppijat olema tema ise, midratledes eesmaérke,
reflekteerides oma kogemuste iile ja tootades vilja strateegiaid oma
s0idu eesmérkide saavutamiseks tulevikus

milles

Hindamiskriteeriumid
ja nende Kirjeldused
(nduded
oppetulemuste
hindamisele)

Hindamise aluseks on LakY liikluskooli hindamisjuhend

Iseseisva to0 sisu

Teemakohased dppematerjalid
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4. KOOLITAJA EKSAMINEERIMIS- JA HINDAMISJUHEND

Kéesolev juhend on koostatud tuginedes B-kategooria mootorsdidukijuhi metoodilisele juhendile,
mille koostaja on H. Ainjarv. Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kdigus antakse kindlate
hindamiskriteeriumide alusel diglane ja erapooletu hinnang Oppija teadmiste ja oskuste
omandatuse taseme kohta vastavalt dppekavas kirjeldatud opivéljunditele. Hindamise eesmirk on
toetada Oppimist ning anda usaldusvddrset informatsiooni Oppijate Opingute lédbimise

tulemuslikkuse kohta.

Hinnates Opilaste Opivéljundeid, 1&htutakse MKM maéérusest nr 58 “Mootorsdidukijuhi teadmiste,
oskuste ja kiitumise liiklusalased kvalifikatsiooninduded”. Koolitaja peab andma Opilasele
Oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike teadmiste ja oskuste

omandamise
4.1. Teooria kursuse hindamine

Hindamise teoorias eristatakse kokkuvdtvat hindamist ja kujundavat hindamist ehk
tagasisidet. Kujundav hindamine ehk tagasiside pakub dppeprotsessi kestel nii dppijale kui ka
Opetajale vOoimaluse hinnata oma arengut eesmérkide seisukohast. Kokkuvottev hindamine
mdddab Oppeprotsessi efektiivsust selle 10pus, nditeks aine, mooduli 16pus voi autokooli
10pueksamil.

Hindamisel I&htutakse jargmistest meetoditest:

e Opilase individuaalsele t6dle suunatud meetodid — hinnatakse Opilase individuaalset
sooritust. Iseseisvate todde hindamisel kasutatakse mitteeristavat hindamist (esitatud -
esitamata), testide hindamisel digete vastuste minimaalne osakaal peab olema vahemalt
90%.

e Viikestele Opiriihmadele suunatud meetodid — hindamisel antakse hinnang rithmale
tervikuna, mitte iiksikdpilastele.

e Suurtele opilasgruppidele suunatud meetodid — dpilase hindamine on vdimalik eelkdige
frontaalsel kiisitlemisel. Kui Opilase hindamisel kasutatakse hindamismeetodina Gpilase
suulist kiisitlemist, siis dpetajal on digus otsustada, kas Opilase vastused olid piisavad voi
on vaja esitada tdiendavaid kiisimusi.

e Multifunktsionaalsed meetodid — hindamisel ldhtutakse sellest, kas multifunktsionaalne
meetod pohineb Opilase individuaalsel t661, véikesele dpirtihmale voi suurele oppegrupile
suunatud meetodil.

Pérast teooriakursuse labimist tuleb dpilasel sooritada liiklusteooria kooli eksam, mis sisaldab
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40 kiisimust kogu teooriakursuse viltel libitud ainete kohta. Oigete vastuste minimaalne osakaal
peab olema vdhemalt 90%. Teooriakursuse eduka Idpetamise eelduseks on kdigi testide
sooritamine, iseseisvate toode Oigeaegne esitamine ning liiklusteooria kooli eksami edukas

sooritamine. Testide jarelsooritamine toimub Oppet66 vilisel ajal dpetajaga kokkuleppel.
4.2. Soidutundide hindamine

S&dutunni hindamisel tuleb 1dhtuda kdigepealt Opilase enesehindamisel, kuna see aitab suurendada
tema vastutustunnet ning kaasata dppijaid oma Oppimise kohta kdivatesse otsustustesse — seades
Oppetunnile eesmirgid, hinnates Opiviljundite saavutamist, analiilisides mida jargmisena teha.
Turvalisust oluliseks pidavad juhid on suure vastutustundega. Koolitusprotsessi kdigus on
voimalik vastutustunnet suurendada, kui Oppijale anda voimalus teha otsuseid ja valikuid,
plstitada oma eesmirke jne Enesehindamise eesmérk seisneb selles, et dppija analiitisib teadlikult
enda kogemust ja tegevuse pohimotteid ning selle tulemusena kujuneb uus arusaam.
Enesehindamise eesmirgiks on seega:

e toetada refleksiivse Oppimise avaldumist;

e arendada valmidust mdista enda tegevust, seda juhtida ja muuta;

e arendada enda tegevuse analiiiisi;

e arendada motlemise ja eneseregulatsiooni oskust.

Enesehindamisel voib olla arvestuslik voi arenguline funktsioon. Arvestuslikus hindamises hindab
oppija lahendatud iilesande, sooritatud manddvri jms Onnestumist vOi ebadnnestumist.
Enesehindamise meetodeid on suulisi (intervjuu, arutelu, vestlus) ja kirjalikke (0ppimispéevik,
eneseanallitisilehed).

Algastme koolituse 10pus olevale hindavale sdidule lubamise tingimuseks on, et Opilane on

sooritatud arvestused tabelis toodud teemades.

Arvestused sdidudppes Moodul

Soiduki késitlemine (linnasdidueelne dpe)

Soit samaliigiliste teede ristmikel

Parem-, vasak- ja tagasipoorded

Soit ringliiklusega ristmikel

1
2
2
Sait tihe- ja kahesuunalise liiklusega teedel 2
3
2

Aeglustus-ja kiirendusraja kasutamine voi 3
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Soidueksami I jargu harjutused 1,2 voi 3

Arvestus loetakse sooritatuks, kui dpilase ja Opetaja hinnangud dppekavas toodud Spiviljundite

saavutamise kohta langevad kokku. Hindamisel ldhtutakse sdidueksami hindamiskriteeriumitest:

sooritas (+), ei sooritanud (0).

Algastme koolituse séidudpe lopeb kontrollséiduga, mille eesmérgiks on analiiiisida koostoos

Opilase oskust planeerida oma sditu ja soita ohutult, teisi liiklejaid arvestavalt ja keskkonda

sadstvalt. Hindamisel ldhtutakse jargmistest kriteeriumitest:

Oskus kisitseda ja juhtida sdidukit liikluses ohutult. Opetaja peab end kogu eksami viltel
tundma turvaliselt.

Hindamise kédigus pdorab Opetaja erilist tdhelepanu sellele, kas eksamineeritav ilmutab
kaalutletud ja teisi arvestavat juhtimiskditumist. See peab peegeldama iildist reeglipdrast
ja ohutut sdiduki juhtimisstiili. Siia kuulub ka kohanduv ja kindel juhtimisstiil, tee- ja
ilmastikuolude arvestamine, muu liikluse arvestamine, teiste (eriti vahekaitstud)
liikklejatega arvestamine ning ettenédgelikkus.

Kontrollsdidu kidigus peab Opilane olema vdimeline mirkama liiklussituatsioone ja
rakendama ning tegutsema vastavalt liiklusreeglitele.

Selliste vigade vdi ohtlike kditumisviiside puhul, mis ohustavad dppesdidukit, selles olijaid
voi teisi liiklejaid, katkestatakse kontrollsdit enneaegselt, sdltumata sellest, kas dpetaja pidi
sekkuma auto juhtimisse voi mitte, kontrollsdit loetakse mittesooritatuks.

Erandjuhtudel on Opetajal digus otsustada, kas viia kontrollsdit 10pule voi mitte. Kui
Opetaja on otsustanud kontrollsdidu katkestada, jiatkub edasine tund tavapdrase

soidutunnina, mille kdigus pooratakse tdhelepanu Opilase vajakajddmistele.

Kontrollsdidu voib Opilane sooritada enda sdidudpetajaga voi autokooli siseselt mdne teise

soidudpetajaga.
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