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Tudd meg, hogyan érzed leginkabb, hogy szeretnek — hogy jobban érthesd
magad és masokat is.

Utasitas: Olvasd el az alabbi 10 helyzetet, és valaszd ki azt a lehet6séget, ami
leginkabb rad jellemzé.

Minden valasz egy szeretetnyelvhez tartozik (az 6t Gary Chapman-féle tipus
szerint).

A teszt végén Osszesitéssel kideril, melyik szeretetnyelv a dominans nalad.

1. Ha szeretve érzem magam, az leginkabb akkor van, amikor...

A) Valaki szan ram id6t és meghallgat.

B) Kedves, elismer§ szavakat mondanak nekem.

C) Segitenek a teendbkben, és levesznek valamit a vallamrél.
D) Megérintenek, megolelnek.

E) Kapok egy apré meglepetést vagy ajandékot.

2. Egy nehéz nap utan a legjobban esik, ha...

A) Valakivel lelilhetek egy nyugodt beszélgetésre.

B) A parom vagy a gyerekem kifejezi, hogy mennyire értékel.
C) Valaki atvallal télem valamit otthon.

D) Kapok egy Olelést.

E) Kapok egy finom kavét vagy kis figyelmességet.

3. Amikor bizonytalan vagyok egy kapcsolatban, azt vagyom
leginkabb, hogy...

A) Tobb kozos id6t toltstink egydtt.

B) Kimondjak, hogy fontos vagyok.

C) Megmutassak, tettekkel tor6dnek velem.

D) Tobb testi kdzelség legyen.

E) Valami személyes ajandékkal jelezzék a torédest.




4. Ha innep van, szamomra a legjobb ajandék...

A) Egy k6z0s élmeény.

B) Egy szivbdl jové levél vagy par mondat.

C) Hogy nem nekem kell f6zném/takaritanom.
D) Egy hosszu olelés.

E) Egy atgondolt, ram szabott ajandék.

5. Szamomra egy kapcsolatban fontos, hogy...

A) Min6ségi id6t toltslink egyditt.

B) Erezzem a szdbeli megerésitést.

C) Megoszthatdk legyenek a feladatok.

D) A fizikai intimitas jelen legyen.

E) Meglepetések, gesztusok jelenjenek meg.

6. Egy j6 beszélgetés szamomra...

A) Kozos figyelmet jelent, amikor csak egymasra figyellnk.
B) Megerdsit, ha kedves dolgokat mondanak rélam.

C) Kevésbé fontos, mint ha segitenek valamiben.

D) Jo, ha kdzben van fizikai kozelség.

E) Inkabb egy kedves gesztusra vagyom ilyenkor.

7. Egy jol sikeriilt hétvége nalam azt jelenti, hogy...

A) Volt idénk egymasra, k6zds programokra.
B) Elhangzott par szivmelengeté mondat.

C) Nem én intéztem mindent.

D) Olelések, simogatas, testkdzelség is volt.
E) Valaki meglepett valamivel, amit szeretek.




8. A legbiztosabb jele annak, hogy szeretnek, szamomra az, hogy...

A) Rendszeresen egyutt toltink idét.

B) Kimondjak, hogy fontos vagyok.

C) Tettekkel, segitséggel toré6dnek velem.
D) Gyengéden megérintenek.

E) Figyelmesen megajandékoznak.

9. Ha megbantanak, akkor jobban esne, ha...

A) Tényleg figyelmet szentelnének ram.

B) Oszintén bocsanatot kérnének szavakkal.

C) Jovatételként segitenének.

D) Megoélelnének, megérintenének.

E) Egy meglepetéssel enyhitenék a feszlltséget.

10. A legutébbi, amikor ugy éreztem, hogy ,,ez most szeretet volt”
akkor...

e A) Valakivel csak egymasra figyeltink.
B) EImondtak, mennyire értékelnek.
C) Megcsinaltak helyettem valamit.
D) Olelést kaptam.
E) Kaptam valamit, amit szeretek.




Ertékelés (0sszesitéshez)
Szamold meg, hany A, B, C, D és E bet(t valasztottal!

A = Mindségi idd

B = Elismeré6 szavak

C = Szivességek, segitség
D = Testi érintés

E = Ajandékozas

Amelyikbdl a legtdbbet valasztottad, az a dominans szeretetnyelved.
A masodik legtdbb pedig a masodlagos szeretetnyelv lehet — ez is sokat elarul
rolad.

Ha ismered a sajat szeretetnyelved, kdnnyebben el tudod fogadni masoktdl a
szeretetet — és azt is megérted, mi hianyzik néha.

Mit arul el rélad ez az eredmény?
Milyen formaban szereted te adni a szeretetet?

Bizom benne, hogy ezzel a teszttel is segitetelek.
“Szeretni és szeretve lenni olyan, mintha kétfeldl siitne rank a nap.”

Szeretettel:
Talabér Agnes Kornélia
wingwave coach
€, +36 70 317 4218
e lelkigorcsoldas@gmail.com
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