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Resumen Ejecutivo: Si te estás preguntando si en 2026 seguirán siendo
importantes las Core Web Vitals, la respuesta rápida es: absolutamente.
Analizamos qué son, por qué importan y cómo optimizarlas para mantener tu web
en la cima del SEO, especialmente si tu negocio está en Mataró. Solucionamos tus
inquietudes paso a paso.

¿Qué son las Core Web Vitals y por qué Google las
ama?
Las Core Web Vitals (CWV) son un conjunto de métricas que Google utiliza para
evaluar la experiencia del usuario en una página web. Estas métricas se centran en tres
aspectos clave:



Largest Contentful Paint (LCP): ¿Cuánto tarda en cargar el contenido principal?
Idealmente, menos de 2.5 segundos.
First Input Delay (FID): ¿Cuánto tarda tu página en responder a la primera
interacción del usuario? Menos de 100 milisegundos es el objetivo.
Cumulative Layout Shift (CLS): ¿Cuánto se mueven los elementos de tu página
mientras se carga? Un CLS bajo (menos de 0.1) significa una experiencia más
estable.

Google las ama porque un sitio rápido, responsivo y estable significa usuarios felices. Y
usuarios felices, significan un mejor ranking en los resultados de búsqueda. "En 2026,
la velocidad y la experiencia de usuario seguirán siendo cruciales. Ignorar las Core Web
Vitals es como conducir con el freno de mano puesto," afirma Mario Albaladejo
(Fundador & Estratega Digital (SEO Lead)).

Paso a Paso: Optimización de Core Web Vitals para el
2026
Si quieres que tu sitio web destaque en Mataró (y en cualquier otro lugar), sigue estos
pasos para optimizar tus Core Web Vitals:

Paso 1: Diagnóstico Inicial con Google PageSpeed Insights

1. Accede a PageSpeed Insights: Ve a la herramienta gratuita de Google.
2. Introduce tu URL: Analiza las páginas más importantes de tu sitio web.
3. Analiza los Resultados: Identifica los puntos débiles de tu sitio. Presta atención

a las recomendaciones específicas para móvil y escritorio.

Paso 2: Optimización de LCP (Largest Contentful Paint)

1. Identifica el Elemento LCP: Determina cuál es el elemento más grande que
tarda en cargar (suele ser una imagen o un video).

2. Optimiza Imágenes: Comprime las imágenes sin perder calidad usando
herramientas como TinyPNG o ImageOptim. Utiliza formatos modernos como
WebP.

3. Optimiza Videos: Considera alojar videos en plataformas como YouTube o
Vimeo. Usa lazy loading para que solo se carguen cuando el usuario se acerca a
ellos.

4. Mejora el Rendimiento del Servidor: Utiliza un hosting rápido y un CDN
(Content Delivery Network) para entregar el contenido de tu web de manera más
eficiente.

Paso 3: Optimización de FID (First Input Delay)

1. Minimiza el JavaScript: Reduce la cantidad de JavaScript que tu página tiene
que cargar y ejecutar. Elimina el código innecesario y utiliza la técnica de "code



splitting" para cargar solo lo que se necesita en cada momento.
2. Optimiza las Tareas Largas: Divide las tareas largas de JavaScript en tareas más

pequeñas para que el navegador pueda responder más rápidamente a las
interacciones del usuario.

3. Usa un CDN: Un CDN puede ayudar a reducir la latencia y mejorar la velocidad
de respuesta de tu sitio web.

Paso 4: Optimización de CLS (Cumulative Layout Shift)

1. Reserva Espacio para Anuncios: Asegúrate de reservar espacio para los
anuncios antes de que se carguen para evitar que empujen el contenido hacia
abajo.

2. Define Dimensiones para Imágenes y Videos: Especifica el ancho y el alto de
las imágenes y los videos en el código HTML para que el navegador pueda
reservar el espacio correcto antes de que se carguen.

3. Evita Insertar Contenido Nuevo Encima del Contenido Existente: Si necesitas
insertar contenido nuevo, hazlo debajo del contenido existente para evitar
cambios inesperados en el diseño.

Paso 5: Monitorización Continua

1. Utiliza Google Search Console: Monitoriza las Core Web Vitals en Google
Search Console para detectar problemas y realizar un seguimiento de tus
mejoras.

2. Realiza Pruebas Periódicas: Utiliza PageSpeed Insights y otras herramientas de
prueba de velocidad para monitorizar el rendimiento de tu sitio web y realizar
ajustes según sea necesario.

En MM Design Web, entendemos que todo esto puede sonar técnico. Por eso,
ofrecemos soluciones integrales de diseño web y SEO para empresas en Mataró. Nos
encargamos de que tu sitio no solo sea bonito, sino también rápido y efectivo. Si
necesitas ayuda, no dudes en contactarnos. Solucionamos tus inquietudes paso a paso.

Preguntas Frecuentes
¿Las Core Web Vitals afectan solo al SEO en móvil?

No, las Core Web Vitals influyen en el SEO tanto en dispositivos móviles como en
ordenadores de escritorio. Google utiliza los datos de ambas plataformas para evaluar
la experiencia general del usuario en tu sitio web.



¿Con qué frecuencia debo revisar las Core Web Vitals de mi sitio?

Es recomendable revisar las Core Web Vitals de tu sitio web al menos una vez al mes.
También debes realizar revisiones cada vez que realices cambios importantes en tu
sitio, como actualizar el diseño o añadir nuevas funcionalidades.

¿Puedo mejorar las Core Web Vitals sin ser un experto en
programación?

Sí, existen muchas herramientas y plugins que pueden ayudarte a mejorar las Core
Web Vitals de tu sitio web sin necesidad de conocimientos técnicos avanzados. Sin
embargo, si quieres obtener los mejores resultados, es recomendable contar con la
ayuda de un profesional.

¿Qué pasa si mi competencia tiene mejores Core Web Vitals que yo?
Si tu competencia tiene mejores Core Web Vitals que tú, es probable que tengan una
ventaja en los resultados de búsqueda. Sin embargo, las Core Web Vitals son solo uno
de los muchos factores que Google tiene en cuenta al clasificar los sitios web. Si te
enfocas en mejorar la calidad de tu contenido y la experiencia del usuario, aún puedes
superar a tu competencia.

¿Cómo puedo saber si mis cambios han mejorado las Core Web
Vitals?

Puedes utilizar Google PageSpeed Insights y Google Search Console para monitorizar
el impacto de tus cambios en las Core Web Vitals. Estas herramientas te
proporcionarán datos sobre el rendimiento de tu sitio web y te ayudarán a identificar
áreas de mejora.

¿MM Design Web puede ayudarme a optimizar mis Core Web Vitals?

¡Por supuesto! En MM Design Web, ofrecemos servicios integrales de diseño web y
SEO para empresas en Mataró. Podemos ayudarte a optimizar tus Core Web Vitals y a
mejorar el rendimiento de tu sitio web. Contáctanos para obtener más información.
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👉 ¿Quieres resultados así? Mira aquí cómo lo hacemos
💡 ¿Prefieres seguir aprendiendo? Descubre trucos y novedades en nuestro Blog Oficial
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