
 

1. Raum schaffen für offene Fragen wie 
"Gibt es etwas, was Sie über Ihre 
sexuelle Gesundheit besprechen 
möchten?" 

2. Erkennt Klient_in eine Schwierigkeit, 
können gezielte Informationen 
angeboten werden. Einschliesslich 
möglicher Ursachen für die 
Symptome. 

3. Differenzialdiagnose mit konkreten 
Vorschlägen für die Behandlung. 
Klient_in darauf hinweisen, dass dies 
ein erster Versuch ist. Es bestehen 
weitere Behandlungsmöglichkeiten, 
falls Schwierigkeit nicht gelöst wurde. 

4. Überweisung an Spezialisten für 
sexuelle Gesundheit, z.B. 
Sexualtherapeuten, 
Beckenbodenspezialisten, 
Sexualpädagogen. 
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Erlaubnis
Vermittlung von Toleranz 

und Akzeptanz ggü. 
Sexualität mit all ihren 

Variationen

Beschränkte 
Informationen

Korrektur von 
Wissenslücken sowie 

blockierenden 
Einstellungen

Gezielte 
Vorschläge

Spez. 
Empfehungen 
geben, je nach 
Wissensstand

Intensiv
e 
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PLISS/IT Model of SEX Therapy created by Jack Annon, 1976 
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