
Take Home Message 
 
• Sprechen Sexualität aktiv an. 
• Geben Sie Raum und Zeit. 
• Nehmen Sie Zeit, um Ihre  

unbewussten Vorteile zu 
reflektieren und deren Einfluss 
auf Ihr Therapieangebot. 

• Machen Sie sich vertraut mit 
OPISI-DE und PLISSIT. 

• 1 Monat lang bei möglichen 
Klient:innen das Thema 
Sexualität auf angebrachte 
Weise in der Ergotherapie 
einbringen,  um Sicherheit zu 
gewinnen.  
Arbeitsmaterial erstellt für den Kongress der 
Ergotherapie Schweiz 2024 in Fribourg 

www.lustevolution.ch 
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