COSY: Bildsprache Sexualitat

COSY COPD and SexualitY

Es ist nicht einfach Worte fiir das breite Spektrum der Sexualitat zu finden. Darf ich lhnen eine Auswahl zeigen, wie
Sexualitat als Erscheinung und Ausdruck von Intimitdt, Firsorge und als korperlicher Akt verstanden werden kann?

Ich mit mir Ich und ...

mich anlicheln verbunden sein

mich pflegen reden —lachen —
kiimmern
mich verwohnen kuscheln —

zirtlich sein

ganz bei mir sein kiissen

Sex haben —
Liebe machen

mich berithren

«Welche Reaktionen und Gefiihle |6sen diese Bilder bei Ihnen aus?»

«Erkennen Sie in einem der Bilder lhre erfullten Bediirfnisse wieder?»

«Erkennen Sie in einem der Bilder Ihre NICHT erfillten BedUrfnisse wieder?»

«Gibt es Bedurfnisse Ihre Sexualitdt und Intimitédt betreffend, die hier nicht aufgezeigt sind?»
«Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen der COPD und Einschrdnkungen in lhrer Sexualitat?»
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COSY: Merkblatt Kommunikation

COSY COPD and SexualitY

Er6ffnen wir das Gesprach!*
Wichtig:

Fragen Sie ALLE Personen unabhdngig von Alter, Geschlecht, Schweregrad der COPD und sexueller Orientierung

nach Einschrdnkungen in der Sexualitat und entsprechender Handlungsmotivation. Erfassen Sie den Stellenwert
der Einschrankung (mindestens einmal pro Jahr).

Einstieg: Ansprechen und um Erlaubnis bitten
«Uber das Thema Sexualitdt haben wir zum Beispiel noch nicht gesprochen.

Von anderen Betroffenen ist bekannt und erfahre ich, dass zum Beispiel wegen Husten, Auswurf und Atemnot
Einschrankungen auftreten kénnen, die auch die Sexualitat beeinflussen. Vielleicht ist das bei lhnen auch der Fall.
Vielleicht gibt es etwas anderes, was lhnen fiir eine erfilllende Sexualitat im Wege steht?»

«Wollen Sie mit mir dartiber sprechen?»

Erfassen der Einschrankung

«Wie stark eingeschrankt sind Sie in lhrer Sexualitdt, auf einer Skala von 0-10
(0 = gar nicht, 1-3 = wenig, 4-7 = ziemlich, 8-10 = stark) auf Grund lhrer...

...COPD-Symptome: Atemnot, Husten, Auswurf (AHA)?» Mﬁ’ﬂ;’rﬂﬁ”
Ebene
1 Auf Skala von 0-10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
...allgemeinen koérperlichen Einschrankungen?» i\:\n?’ﬂ;/r%teiﬁ”
Ebene (z.B. Schmerzen des Bewegungsapparates, dekompensierte kardio-
2 vaskuldre Erkrankungen, Inkontinenz, sexuelle Einschrankungen)* Auf Skala von 0-10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
...ausseren Stressfaktoren?» Motivation
Ebene (z.B. psychosoziale Probleme, Beziehungsprobleme, Stress privat oder am zum Handeln
3 Arbeitsplatz, Angste)* NG T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
...Selbstwahrnehmung?» /V\OEVESUIOH
Ebene (z.B. Attraktivitat, Scham, Hemmungen)* Zum Fanaein
4 Auf Skala von 0-10
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*konkrete Unterstiitzung zur Anwendung siehe COSY: Anleitung zum Merkblatt Kommunikation
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COSY: Merkblatt Kommunikation

COSY

Ebene 1

Einschrankung der Sexualitat auf Grund COPD-Symptome:
Atemnot, Husten, Auswurf (AHA)

Strategie

1-3
wenig

eingeschrankt

Beziehung aufbauen und halten
Autonomie zugestehen
Information anbieten

4-7
ziemlich

eingeschrankt

Beziehung aufbauen und halten
Autonomie zugestehen
Fokussieren

Bestehendes Wissen und
Ressourcen erheben

Beraten
Unterstltzen

8-10
stark

eingeschrankt

Beziehung aufbauen und halten
Autonomie zugestehen
Fokussieren

Bestehendes Wissen und
Ressourcen erheben

Beraten
Unterstitzen

Aktion

Fragen

Individuelle
Massnahmen
und
Mbglichkeiten

Coaching im
Rahmen

BLMCOPD
anbieten

Planen und
proaktive
Begleitung

Bieten Sie Hilfe an, falls sich
eine Anderung abzeichnet

«Darf ich lhnen Informations-
material mitgeben?»

«Darf ich Sie bei der ndchsten
Konsultation wieder auf

das Thema ansprechen oder
wollen Sie wieder auf mich
zukommen?»

Bei Bedarf

Hinweis auf das Selbst-
management Programm
«Besser Leben mit COPD
(BLMCOPD)»

www.lungenliga.ch/
copdcoaching

Gemeinsame Entscheide
festhalten

Fokussieren Sie auf konkrete
Symptome, Beschwerden

«Was schrankt Sie ein?»

«Konnen Sie mir eine Situation
beschreiben wie sie AHA im
Alltag beeintrachtigt?»

«Ist diese Situation neu?
Hat sich etwas verandert?»

«Haben Sie schon etwas her-
ausgefunden? Gibt es etwas
was lhnen im Alltag hilft?»

Angebot fiir konkretes Handeln

z.B. Inhalation, Atem- und
Hustentechniken, Lippenbrem-
se oder erleichternde Stellun-
gen, Sauerstoff, etc.

Leitfaden BLMCOPD anbieten

Auf entsprechende Seiten
eingehen

(Selbststudium, Start Beratung
oder Delegation)

Folgekonsultationen/Telefon
Nachfragen: Kontaktaufnahme
nach drei Monaten oder ent-
sprechend der Vereinbarung
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Fokussieren Sie auf konkrete
Symptome, Beschwerden

«Was schrankt Sie ein?»

«Kdénnen Sie mir eine Situati-
on beschreiben wie sie AHA
im Alltag beeintrachtigt?»

«Ist diese Situation neu?
Hat sich etwas verandert?»

«Haben Sie schon etwas her-
ausgefunden? Gibt es etwas
was lhnen im Alltag hilft?»

Angebot fiir konkretes Handeln

z.B. Inhalation, Atem- und
Hustentechniken, Lippenbrem-
se oder erleichternde Stellun-
gen, Sauerstoff, etc.

Leitfaden BLMCOPD anbieten

Auf entsprechende Seiten
eingehen

(Selbststudium, Start Beratung
oder Delegation)

Dringlichkeit erkennen und Fiih-
rung iibernehmen, medikamen-
tése und nicht medikamentdse
Therapie einleiten, Anpassung
vornehmen

Folgekonsultationen/Telefon
entsprechend Dringlichkeit

Vernetzen mit Fachpersonen
und Experten

Grafik/Layout: Grafikatelier Manuel Ort, www.manuelort.ch



COSY: Anleitung zum Merkblatt Kommunikation

COSY COPD and SexualitY

Ziel:

Es ist an der Zeit, mit der Kommunikation liber Sexualitdt in der COPD-Betreuung zu starten. Daten zeigen, dass
Sexualitat und Initimitét eine relevante Komponente fir Lebensqualitdt und Wohlbefinden sind. Es besteht nach-
weislich ein Bedrfnis der Menschen mit COPD uber Sexualitat zu sprechen. Zudem besteht bei vielen Fachperso-
nen eine falsche Wahrnehmung und eine Hemmschwelle tiber Sexualitdt zu sprechen.

«COSY» soll es Ihnen erméglichen, einen beidseitig entspannten Dialog tiber das
Thema Sexualitdt und Intimitét zu fiihren. Vor allem bei unerfiillter Sexualitét soll
im Gesprdch gemeinsam Klarheit tiber die aktuell im Vordergrund stehende Ein-
schrdnkungsebene (1-4) gewonnen werden.

@g WICHTIG!

Es geht primdr um das ANSPRECHEN. Sie brauchen kein vertieftes Wissen tiber Sexualitat oder gar den
Anspruch an sich zu stellen, dass Sie die Probleme der Betroffenen umgehend 16sen kénnen.

Zeigt sich im Gesprach, dass der Grund der Einschrankung nicht die Ebene 1 COPD ist und einer anderen Ebene
zugeordnet werden kann, ist dies ein relevantes Ergebnis. Das weitere Vorgehen und Handeln sollte zusammen
mit dem /der Betroffenen unter Berticksichtigung der Motivation entschieden werden. Wichtig ist das Aufzeigen
von Angeboten und méglicher Unterstiitzung durch Drittstellen (Uberweisung, Selbstanmeldung) siehe Seite 5:
Kontaktadressen sowie Links.

Haltung:
Eine wertschédtzende und wohlwollende Grundhaltung zwischen Fachperson und Betroffenen ist die Grundlage

fur ein gutes Vertrauensverhaltnis. Eine wichtige therapeutische Kompetenz ist das aktive Zuhdren: «Das Gesprach
ist Medizin».

Persénliche Notizen
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COSY: Anleitung zum Merkblatt

COSY COPD and SexualitY

Rahmenbedingungen:
Ubersicht Arbeitsinstrumente

e COSY: Merkblatt Kommunikation

e COSY: Anleitung zum Merkblatt Kommunikation
e Ganzheitliches Erfassen des Menschen mit COPD
e Bildsprache Sexualitat

e Factsheet Sexualitdt und COPD

Planen Sie mindestens 15 ungestorte Minuten ein.

Das Erstgespréch sollte ohne Partner/in stattfinden.

Sitzposition nicht frontal, besser im 45° Winkel, Augenhdhe.

Keine Nebentétigkeiten durchfiihren, aufmerksam und konzentriert sein.

Halten Sie die Ubersicht «Ganzheitliches Erfassen des Menschen mit COPD» und
das Blatt «Bildsprache Sexualitat» bereit.

994994

Einstieg:

Stellen Sie die Einstiegsfrage (z.B. nachdem Sie anhand des Blattes Ganzheitliches Erfassen des
Menschen mit COPD die einzelnen Elemente aufgezeigt haben).

@_’g WICHTIG!

Es ist wichtig, dass Sie immer wieder WARTEN und ZUHOREN. Ihrem gegeniiber Zeit zu lassen und aktiv
zuzuhoren fordert die Kommunikation.

Plan B

Falls dennoch kein Gesprach in Gang kommt, kann es helfen das Wort Sexualitat mit Hilfe einer Bildsprache zu
definieren.

«Es ist nicht einfach Worte fiir das breite Spektrum zu finden. Darf ich lhnen eine Auswahl zeigen, wie Sexualitat
als Erscheinung und Ausdruck von Intimitdt und Firsorge, nicht nur als kérperlicher Akt des Sex verstanden
werden kann?»

Mit dem Blatt Bildsprache Sexualitdt arbeiten, um individuelle Wahrnehmung / Beddirfnisse und Diskrepanz zwi-
schen Alltag / Ist und Wunsch Sexualitdt zu erkennen.

Ziel ist es Einsicht zu gewinnen, welche der 4 Ebenen aktuell im Vordergrund
steht. Diese Klarheit ist die Voraussetzung flir das gezielte, menschenzentrierte-
Handeln. Das Ausmass der Einschrdnkung und der Motivation wird je auf einer
Skala von 0-10 erfasst.
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COSY: Anleitung zum Merkblatt

COSY COPD and SexualitY

Schllsselfrage
«Sehen sie einen Zusammenhang zwischen der COPD und Einschrankungen in lhrer Sexualitat?»

Bei Antwort Ja steht die Ebene 1 im Fokus. Erfassen Sie das Ausmass der Einschrankung auf der Skala 0-10 und
steigen Sie bei einer Motivation ab 7 geméss dem Ampelschema direkt ins vertiefte Gespréch ein. Das «Factsheet
Sexualitdat und COPD» kann dabei helfen, konkrete Massnahmen fiir die Betroffenen aufzuzeigen.

Bei Zogern oder klarem Nein

«Aktuell steht bei Ihnen die COPD als Ursache Ihrer Einschrankung hinsichtlich Sexualitdt NICHT im
Vordergrund.»

¢ wicHTiG!

Es ist wichtig, dass Sie immer wieder WARTEN und ZUHOREN. Ihrem gegeniiber Zeit zu lassen und aktiv
zuzuhoren fordert die Kommunikation.

«Es konnte auch sein, dass nicht die COPD, sondern andere Ursachen bestehen.
Die Ursache konnte eine andere korperliche Einschréankung, dussere Stressfaktoren oder auch lhre Selbstwahrneh-
mung sein.»

Zeigen Sie die 4 Ebenen auf dem COSY: Merkblatt Kommunikation, Seite 1

Erfassen Sie ab einer Einschrdnkung 4 und hoher die Motivation zum Handeln bzw. geben Sie den Betroffenen die
Moglichkeit aus dem Thema Sexualitdt auszusteigen. Akzeptieren Sie die Entscheidung und bieten Sie die Option
fur ein erneutes, spateres Aufgreifen des Themas an.

«Aktuell besteht fir Sie kein Zusammenhang auf den hier gezeigten Ebenen, und /oder Sie mdéchten zum jetzigen
Zeitpunkt nichts unternehmen. Sind Sie einverstanden, dass wir das Thema Sexualitét vorerst / fir heute so
stehen lassen?»

Persénliche Notizen
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COSY: Anleitung zum Merkblatt

COSY COPD and SexualitY

Empfehlung fiir Vorgehen bei Einschrankungen Ebene 2, 3 und 4
& Aktiv zuhdren, wirken lassen
&= Einschrankung und Motivation zum Handeln erheben

& Ab einem Einschrankungsgrad 4 und hoher erfassen Sie die Veranderungsmotivation auf einer Skala
von 0-10 der im Vordergrund stehenden Ebene.

¢ wicHTIG!

Es ist wichtig, die eigenen Kompetenzen richtig und realistisch einzuschatzen.

Handeln Sie gemdss fachlichen Kompetenzen.

Triage / Zuweisung / Kooperation mit Drittstellen und entsprechenden Experten (siehe Seite 5 Netzwerkliste).

Ebene 2 / allgemeine korperliche Einschrankungen

Z.B. Schmerzen des Bewegungsapparates, dekompensierte kardiovaskuldre Erkrankungen, Inkontinenz,

aber auch sexuelle Einschrankungen ansprechen wie erektile Dysfunktion, Schmerzen bei oder nach dem Sex,
Erregungsprobleme bei Frauen, Orgasmusprobleme, Lustlosigkeit.

Ebene 3 / dussere Stressfaktoren
Stress privat und/oder am Arbeitsplatz, finanzielle Probleme, Angste und Sorgen.

Ebene 4 / Selbstwahrnehmung
Attraktivitdat, Scham, Hemmungen, tabuisierte Korperlichkeit (Erziehung, Religion, Kultur, Schutzstrategie vor
negativen Erfahrungen).

Persénliche Notizen
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COSY: Netzwerkliste

COSY COPD and SexualitY

Nationale Vereinigungen und Verzeichnis

Swiss Society of Sexology

www.swissexology.com

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft ist eine wissenschaftliche Gesellschaft, deren Ziele mit dem von der
WHO entwickelten Konzept der «sexuellen Gesundheit» tibereinstimmen.

Sexuelle Gesundheit Schweiz

www.sante-sexuelle.ch/beratungsstellen

Sexuelle Gesundheit Schweiz ist die schweizerische Dachorganisation der Beratungsstellen fiir sexuelle Gesundheit in Beratung
und Bildung sowie der Fachverbande in diesen Berufsgruppen. Auf ihrer Website bieten sie ein schweizweites Verzeichnis der
Beratungsstellen, wobei auf das Thema 'Sexualitdt’ eingegrenzt werden kann. Die meisten Leistungen sind kostenlos.

Schweizerischer Psychologenverband Klinischer Sexologen

www.aspsc-spvks.ch

Der Schweizerische Psychologenverband klinischer Sexologen (SPVKS) steht fir die Férderung einer verantwortungsvollen
Praxis der klinischen Sexologie, die den Wissensstand, die Bedlrfnisse der Patienten, ethische Standards und den gesetzlichen
Rahmen berticksichtigt. Der Verband arbeitet mit mit Arzten, Paartherapeuten, Physiotherapeuten und anderen. Austausch
von Expertenmeinungen angesichts des interdisziplindren Charakters der klinischen Sexualwissenschaft. Der Verband publi-
ziert eine Referenzliste anerkannter und validierter klinischer Sexologen (ASPSC / SPVKS).

Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung

www.faseg.ch

Der Fachverband sexuelle Gesundheit in Beratung und Bildung (faseg) ist die Deutschschweizer Vereinigung von Fachperso-
nen aus den Bereichen Schwangerschaftsberatung, Sexualberatung, Familienplanung und Sexualpddagogik.

Ziel des Fachverbandes ist die Forderung und Starkung der Beratungs- und Bildungsarbeit in sexueller Gesundheit im Praxis-
alltag.

Das Pendent in der Westschweiz ist www.artcoss.ch

Ziircher Institut fiir klinische Sexologie und Sexualtherapie ZISS

www.ziss.ch

Das Zurcher Institut fur klinische Sexologie und Sexualtherapie ZISS und das ZiSMed sind unter einem Dach. Wahrend

sich das ZiSMed ganz der klinischen Arbeit widmet, bietet das ZISS neben Sexualtherapien und Seminarien fir Interessierte
auch Weiterbildungen und Ausbildungen fiir Fachpersonen im In- und Ausland an. Die theoretische Basis ist der
«Sexocorporel»-Ansatz.

Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapie

www.isp-zuerich.ch

Das Institut fiir Sexualpadagogik und Sexualtherapie (ISP) hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen im Umgang mit Sex
und Sexualitat weiterzubilden. Dafur hat das Institut den schweizweit ersten Master in Sexologie gegriindet. Das Institut

*Stand Januar 2021
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COSY: Netzwerkliste

COSY COPD and SexualitY

beschéftigt sich mit Themen rund um Sexualedukation, Sexualpddagogik, Sexualtherapie oder Sexologie im Allgemeinen.
Bei der Vermittlung dieser Themen wird auch der Kérper einbezogen. Dies entspricht dem sexualtherapeutischen Ansatz
«Sexocorporel».

Auswabhl klinischer Angebote

Zirich

8004

Lic.phil. Ursina Brun del Re

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin MAS, Sexologin ZISS, Paartherapeutin EFT (Emotions fokusierte Therapie)
www.ausbalanciert.ch

Ansatz: Die Sexualtherapie orientiert sich an Ihrem persénlichen Anliegen oder Projekt und an einer umfassenden Evaluation
Ihrer Sexualitat. Sexualitat und sexuelle Fahigkeiten sind lernbar, und sexuelle Probleme haben oft zu tun mit Grenzen in der
personlichen sexuellen Lerngeschichte.

8006

Dr. sc. Andrea Burri

Psychosexologin, Sexual- und Paarberatung und innovative Sexualforschung

WWW.iscss21.com

Ansatz: Diagnostik und Beratung bei sexuellen Schwierigkeiten und Partnerschaftsproblemen.

Das Angebot richtet sich an Manner, Frauen und Paare jeden Alters. Gemeinsam finden wir heraus, wie Sie wieder zu
einer erfillenden Sexualitdt und Partnerschaft finden. Jeglichen Lebens- und Liebesformen gegentiber aufgeschlossen.
Die Beratung kann in Deutsch und Englisch erfolgen.

8032

Dr.med. Helke Bruchhaus

Facharztin fur Psychiatrie & Psychotherapie FMH

www.helkebruchhaus.ch

Ansatz: Paar- und Sexualtherapeutin. Schwerpunkte sind Beziehungsprobleme, Paartherapie und Sexualtherapie.

8032 und 8057

Ben Kneubuhler

Eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut (Fachpsychologe fir Psychotherapie FSP)

www.der-psychologe.ch

Ansatz 1: Sexualtherapie: Diagnostik, Beratung und Therapie von sexuellen Schwierigkeiten. Das Angebot richtet sich an
Manner, Frauen und Paare jeden Alters. Die Behandlungs-methode ist vorwiegend kognitiv-verhaltenstherapeutisch
orientiert. Arbeitet zudem mit dem Ansatz «Sexocorporel». In Sexocorporel wird neben Gedanken und Gefiihlen auch der
korperlichen Ebene eine entscheidende Bedeutung zugemessen.

Ansatz 2: Paarseminare. Der Ansatz «hold me tight» wird von der emotionsfokussierten Therapie (EFT) abgeleitet.
www.holdmetight.ch
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COSY: Netzwerkliste

COSY COPD and SexualitY

8032

ZiSMed

Zentrum fur interdisziplindre Sexologie und Medizin

www.zismed.ch

Ansatz: Im ZiSMed arbeiten medizinische, komplementarmedizinische, sexologische und psychologische Fachpersonen.
Mit den unterschiedlichen, sich ergdnzenden Fachrichtungen wird den Komplexitdten des menschlichen Kérpers und des
menschlichen Erlebens Rechnung getragen.

8091

Dr. med Eliane Sarasin

Gynékologin, Sexualmedizin, Epidemiologin

SexMed-Sprechstunde an der Klinik fiir Reproduktions-Endokrinologie Universitdtsspital Zurich

Brust Zentrum Zirich und Swiss Breast Care

www.repro-endo.usz.ch/fachwissen/seiten/sexuelle-stoerung.aspx

Ansatz: In der Sexualmedizinischen Sprechstunde werden Einzelpersonen und Paaren die M&glichkeit einer Abklarung
und Beratung bei funktionellen sexuellen Stérungen und bei sexuellen Stérungen im Zusammenhang mit kérperlichen
Erkrankungen geboten.

8706 Meilen

Dr.med. Sebastian Haas

Facharzt FMH fur Psychiatrie und Psychotherapie

Klinik fir Psychiatrie; Psychotherapie und Psychosomatik; Hohenegg;
www.hohenegg.ch

Ansatz: Wiederherstellung und Erhaltung psychischer Gesundheit

Bern

3000

Ben Kneubuhler

Eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut (Fachpsychologe fiir Psychotherapie FSP)

Ansatz: Paarseminare. Der Ansatz «hold me tight» wird von der emotionsfokussierten Therapie (EFT) abgeleitet.
www.holdmetight.ch

3010

Chiara Marti

Sprechstunde fir klinische Sexologie
Universitatsklinik fur Urologie, Inselspital Bern
www.urologie.insel.ch

3011

Sybille Stahlberg

Sexologin und Systemtherapeutin
Praxis fur System- und Sexualtherapie
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COSY: Netzwerkliste

COSY COPD and SexualitY

www.sybillestahlberg.ch
Ansatz: Den Menschen mit all seinen sexuellen Erfahrungen, Fahigkeiten und Ressourcen zu sehen. Unterstlitzung und Be-
gleitung bei personlichen Veranderungsprozessen. Das Ziel ist eine wachsende Zufriedenheit und eine genussvolle Sexualitat.

3013

Fabienne Zay

www.sexualitaeten.ch

Ansatz: Sexuelle Entfaltung ist der Inbegriff des individuellen Erlebens.

Beratung und Wissensvermittlung in Form von Kursen und Referaten zum ganzen Themenkreis rund um Sexualitat.

Luzern

6004

Ben Kneubtihler

Eidgendssisch anerkannter Psychotherapeut (Fachpsychologe fur Psychotherapie FSP)

Ansatz: Paarseminare. Der Ansatz «hold me tight» wird von der emotionsfokussierten Therapie (EFT) abgeleitet.
www.holdmetight.ch

*Stand Januar 2021

Kontakt:

Universitat Zarich

Institut fir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention (EBPI)
Hirschengraben 84

8001 Zlrich

Prof. Dr. med. Claudia Steurer-Stey
claudia.steurer-stey@uzh.ch
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