Schonende Stellungen

= TN

AR 5.

Grafiken aus der Broschire ,Stiftung chlaganfall-Hilfe (2024). Liebe, Lust und Leic




Take Home Message

— Sexualitat ist erlernt und somit gestaltbar

— Sexuelle Gesundheit ist ein Aspekt der Gesundheit

— Grundwissen — Sexualitat und Kommunikation (Modell PLISSIT)

— Klient:innen schéatzen es, wenn das Thema Sexualitat von Fachpe

— Nutze Ressourcen, Webseite, Links, Broschuren - fiir Falldiskuss

— Bring den Stein ins Rollen

— Entspanne dich — du musst nicht fir alles eine Lésung haben,
dafir gibt es Fachpersonen.
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