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1st Day " Sessions" 
Friday- October 4, 2024 

 
 

 02:00 pm- Opening Ceremony 
Session (1/1)  

Lecturer name Lectures Time 

 الحبيب عبد الله . عبد الحميد د
Dr. Abdulhameed Abdullah Al-Habeeb 

 استشاري الطب النفس  
  لتعزيز الصحة النفسية بالرياض

ن عام المركز الوطنن  امي 

  
ن
  ف

خدمات الصحة النفسية دور مؤسسات المجتمع المدنن
 الإدمانوعلاج 

The role of civil society institutions in dealing 
with mental health and addiction services  

02:15-02:40 pm 

 حسن رافع الشهري د. 
Dr. Hassan Rafaa AlShehri 

  
 استشاري الطب النفس  العام والجنان 

 مدير عام الإدارة العامة للصحة النفسية والاجتماعية

  الطب النفس  للإدمان
ن
عية والقانونية ف  القضايا الشر

Forensic and legal issues in addiction 
psychiatry 

02:40-03:05 pm 

  د. خالد  
 
 كليب العوف

Dr. Khalid Kulaib ALoufi 
 استشاري الطب النفس   و علاج الا دمان

ف العام على مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة  المشر

  الوقاية من الإدمان
 الأساليب العلمية فن

Scientific method in addiction prevention  
03:05-03:30 pm 

  Discussion -  03:30- 03:40 pmمناقشة

 Break time  -  03:40- 04:10 pm(3:35صلاة العصر )

Session (1/2)  

Lecturer name Lectures Time 

   د. عبدالله
 
ف  محمد الشر

Dr.  Abdullah Mohamed Alsharqi   
 دمانلا اعلاج و  الطب النفس  استشاري 

 مجمع العناية النفسية ,بالرياض

  CBDالاعراض الجانبية والاستعمالات العلاجية لمادة 
CBD (Cannabidiol) Adverse Effects and 

Therapeutic Potential 
04:10-04:35 pm 

 د. اسامة احمد آل إبراهيم
Dr. Osama Ahmad Alibrhaim 

 دمانلا اعلاج و  الطب النفس  استشاري 
 خدمات إرادة -مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة

 الإدمان لدى النساء
Addiction in Women  

04:35-05:00 pm 

 د. سطام احمد جدو
DR. Sattam Ahmad Jeddo 

 استشاري الطب النفس   و علاج الا دمان
 نامجمع إرادة و الصحة النفسية  بجاز 

 العلاج النفس  السلوك  لإدمان المنشطات
Treatment of Stimulant Dependence 

Behavioral and Psychological Treatments 
05:00-05:25 pm 

 Discussion -  05:25-05:35مناقشة

 Break time  - 05:35-06:20 (6:08صلاة المغرب)
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Session (1/3)  

Lecturer name Lectures Time 

 د. محمد سعد المقهوي
Dr.Mohammed Saad Almuqahwi 

 الادمانوعلاج  الطب النفس  استشاري 
 مجمع إرادة و الصحة النفسية , الدمام

  إدارة سوء استخدام المنشطات
ن
 اخر المستجدات ف

Update in management of stimulant use 
disorder 

06:20-06:45  pm 

  
 
 د. عبدالعزيز محمد الزهران

Dr. Abdulaziz Mohammad Alzahrani 
 وعلاج الادمان الطب النفس  استشاري 
 خدمات إرادة -و الصحة النفسية بجدة مجمع إرادة

نظرة م حديثة على الأمراض المصاحبة و  القنب:  استخدام
 المضاعفات

: An updated overview of  annabis useC
comorbidities and complication 

06:45-07:10 pm 

   د د. أحم
 سالم الزهران 

Dr. Ahmed Salem Alzahrani 
 الطب النفس  استشاري 
  خدمات إرادة -إرادة و الصحة النفسية بجدةمجمع 

  علاج الاضطرابات الإدمانية
 استخدام كاشفات النفس فن

Use of Psychedelics In The Treatment of 
Addictive Disorders 

07:10-07:35 pm 

 Discussion -  07:20-07:30مناقشة

احة  Break time  - 07:30-07:45 است 

Session (1/4) 

Lecturer name Lectures Time 

 د. محمد توفيق الجندي
Dr. Mohammad Tawfik Aljundi 

 وعلاج الادمان الطب النفس  استشاري 
 بالباحة مجمع إرادة والصحة النفسية 

  علاج 
  الباحة فن

تجربة مجمع إرادة والصحة النفسية فن
 الإدمان

Eradah and Mental Health Complex in 
Al-Baha Experience’s in treating addiction 

 
07:45-08:10 pm 

 الغامديإبراهيم  د أ. محم
Mr. Mohammed Ibrahim Al-Ghamdi 

  اول
 علم النفس الاكلينيك   اخصان 

 خدمات إرادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

  والتأهيلى  لمجمع إرادة والصحة النفسية بجدة
 الدور الوقان 

The preventive and rehabilitative role of 
Eradah & Mental Health Complex, Jeddah 

08:10-08:35 pm 

  
 د.عبد الله مري    ع القحطان 

Dr.  Abdullah Mariea Alqahtani 
 استشاري الطب النفس  والطب النفس  الجسدي

 مدينة الملك عبدالله الطبية  بمكة المكرمة

  
المستشفيات نظرة عامة عن سوء استخدام المخدرات فن

 العامة
Overview of substance use in general hospitals 

08:35-08:50 pm 

 Discussion -  08:50-09:00 pmمناقشة

End of Conference  1ST Day 
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1st Day " Workshops"  
Friday- October 4, 2024 

 

 

 

Registration time for (A,B 1/1( 

Workshop (B1/1) Workshop (A1/1) Time 

  عمل   نموذج علاج   
إعادة تأهيل شامل لإدارة و  تطبيق 

 اضطرابات تعاط  المخدرات
------------------------------ 
 د. سعيد هادي وهاس

 الاكلينيك   استشاري علم النفس 

  ضوء  العلاجية لاضطراب ما التدخلات 
 
بعد الصدمة ف

 علاج الادمان

------------------------------------ 
 الغامدي إبراهيم د . محمأ 

  اول
 علم النفس الاكلينيك   اخصان 

 حكيمسام   ف. نو أ
  اول علم نفس

 ارشادي اخصان 
 خدمات ارادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

09:30–11:30 am 

   

Registration time  for (A,B1 /2)  

Workshop (B1/2) Workshop (A1/2) Time 

 العلاج الجدل  السلوك  للإدمان
---------------------------------------- 

 دبيان السهل   أ. عل
  اول علم نفس اكلينيك  

 اخصان 
 خدمات ارادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

اممهارات العلاج   بالتقبل والالت  

-------------------------- 
 السلم  عتيق  د د. ولي

 استشاري طب اشة

04:00-06:00 pm 

  

Registration time  for (A,B 1/3)  

Workshop (B1/3) Workshop (A1/3) Time 

 

 الدافعية تعزيز  مقابلة

-------------------------- 
 الشنقيط   احمد  عبد اللهد. 

 علاج الإدمانو  النفس   الطباستشاري 
 

06:30-08:30 pm 

  

End of workshop's 1st   day 
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2nd Day " Sessions"  

Saturday - October 5, 2024 
 

 

Session (2/1)  
Lecturer name Lectures Time 

 د. مشعل خالد العقيل
Dr. Meshal Khalid Alaqeel 

 النفس  واضطرابات المزاجأستاذ مشارك واستشاري الطب 
 جامعة الملك سعود بن عبدالعزيز للعلوم الصحية، الرياض

  السلوك  لاضطرابات استخدام الكحول 
ن
فعالية العلاج المعرف

 والمواد المحظورة
Effectiveness of CBT in drugs and alcohol 

disorder 

09:20-09:45 am 

 د. أحمد نايف الهادي
Dr. Ahmad Naif Alhadi 

 أستاذ مشارك واستشاري الطب والعلاج النفس  
 , المدينة الطبيةبالرياض جامعة الملك سعود 

نت واضطراب فرط الحركة  نسبة انتشار اضطراب ألعاب الانتر
  السعودية: 

ن
، والعلاقة بينهم ف ن وتشتت الانتباه لدى البالغي 

 دراسة بحثية
The Prevalence of Internet Gaming Disorder, 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, and 

their Association among Adults in Saudi Arabia: 
A Cross Sectional Study 

09:45-10:10 am 

 عتيق السلم   د د. ولي
Dr. Waleed Ateeg Alsulami 

 استشاري طب الاشة
 بجدةالعامة بالصحة الشامل الصح  رئيس برنامج الإرشاد 

ن نحو السلوك الصح  مفاهيم   وتطبيقات للتحفت 
Concepts and applications of motivation 

towards healthy behavior 
10:10-10:35 am 

 Discussion -  10:35-10:45مناقشة
احة   Break time -  10:45-11:00است 

Session (2/2) 
Lecturer name Lectures Time 

 د. فارس فيحان الحرن   
Dr. Fares Fihan Alharbi 

 وعلاج الادمان الطب النفس  استشاري 
 مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالرياض

 معرفتههل مرخيات العضلات تسبب الإدمان؟ ما يجب 
Are Muscle Relaxants Addictive? What you 

Should Be Aware of 
11:00-11:25 am 

 الشنقيط  احمد  عبد اللهد. 
Dr. Abdullah Ahmed Alshenguity 

 وعلاج الادمان الطب النفس  استشاري 
 المنورة بالمدينة –مجمع إرادة والصحة النفسية 

  الخطة العلاجية لمرضن 
التدخلات النفسية والاجتماعية فن
 الإدمان

Psychosocial Interventions in planning 
treatment for Substance abusers  

11:25-11:50 am 

 محمد توفيق فلمبان د د. احم
Dr.Ahmed Mohammed Felemban 

 استشاري الطب النفس  
 خدمات ارادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

 تأثت  النتائج الإيجابية الكاذبة لتحليل السموم على تقديم 
  برامج التأهيل بمجمع إرادة بجدة 

The effect of false-positive USFDs on providing 
Rehabilitation programs in Eradah Services, 

Jeddah  

11:50-12:15 pm 

 Discussion -  12:15-12:25 pmمناقشة

احة غداء12:13صلاة الظهر )  Break time  -  12:25-2:30 pm ( و است 
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Session (2/3)  
Lecturer name Lectures Time 

 د. سعيد هادي وهاس
Dr.Saeed Hadi Wahass 

  وعصن   علم نفس شيري  استشاري
 , الرياض الطبيةبوابات الصحة مجموعة 

تأهيل اضطرابات تعاط   وإعادةنموذج علاج   شامل لإدارة 
 المخدرات

A comprehensive Therapeutic Model for Managing 
and Rehabilitating Substance Use Disorders (SUD) 

02:30-02:55pm 

 الغامديإبراهيم  د أ. محم
Mr. Mohammed Ibrahim Al-Ghamdi 

  اول
 علم النفس الاكلينيك   اخصان 

 خدمات إرادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

  التقييم النفس  العصن   
للإدمان الجنان   

Forensic Neuropsychological assessment and 
 addictive behaviors 

02:55-03:20pm 

يدي صالح رزيق د.   الت  
Dr. Saleh Ruzayq ALyazidi 

 جتماعيةلا خدمة اال استشاري
يك المسؤولية الاجتماعية بمركز التأهيل الشامل  شر

 بمكة المكرمة

  علاج مشكلة 
ن
ن ف ية اثناء استشارة الزوجي  ن فنيات المقابلة التحفت 

 الإدمان
Motivational interview techniques during couples 

counseling for addiction problems 

03:20-03:45pm 

 Discussion -  03:45-03:55pmمناقشة

 04:30pm-03:55 ( 03:34) العصر صلاة 

Session (2/4)  
Lecturer name Lectures Time 

 د. سطام احمد جدو
DR. Sattam Ahmad Jeddo 

 استشاري الطب النفس   و علاج الا دمان
 ناجاز , مجمع إرادة و الصحة النفسية

 
 علاج اضطراب تعاط  المواد الافيونية

Management of Opiates Use Disorder 
 

04:30-04:55pm 

 سام  الغمري ز د. عبد العزي
Dr. AbduAziz Sami Alghamri 

  الطب النفس  
 اخصان 

 خدمات ارادة –مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

  اضطراب استخدام التبغ علاج
Tobacco use disorder treatment  

04:55-05:20pm 

   عبد الله مد. وسا
 
 الصاف

Dr. Wesam Abdullah Asafi 
  الطب النفس  

 اخصان 
 خدمات ارادة – جدةبمجمع إرادة و الصحة النفسية 

 GHBالطرق العلاجية لاضطراب سوء استخدام مادة 
Management of GHB use disorder 

05:20-05:45pm 

 Discussion -  05:45-05:55 pmمناقشة

 pm 06:30-05:55 ( 06:07صلاة المغرب ) 

Session (2/5)  
Lecturer name Lectures Time 

 د. فاطمة محمد كعك  
Dr. Fatmah Mohamed Kaki 

 وعلاج الادمان الطب النفس  استشاري 

 مستشفن السلامة بجدة 

 المخدراتعلاقة اضطراب الشخصية الحديه مع ادمان 
Relationship between Borderline personality disorder 

and substance abuse 
06:30-06:55pm 

 سهيل عبد الحميد خاند. 
Dr. Suhail AbdalHamed Khan 

 استشاري الطب النفس  
 هالصحة النفسي–بجدة مجمع ارادة والصحة النفسية 

 المزدوجالإدمان والاضطرابات النفسية وإدارة التشخيص 
Addiction and mental health disorders and the dilemma 

of management of the dual diagnosis 

06:55-07:20pm 

 فلاته عمر  ابتهاجد. 
Dr. Ebtihaj Omar Fallata 

 استشاري الطب النفس  
 الصحة النفسية–مجمع ارادة والصحة النفسية بجدة 

  الاضطرابات المتعلقة
ن
 بالحشيش وعلاقتها بالفصام المستجدات ف

Journey of cannabis disorder and its relation to 
schizophrenia … last update 

07:20-07:45pm 

 Discussion -  07:45-07:55pmمناقشة

End of Conference  2nd   day 
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2nd Day " Workshops "  
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Registration time for (A,B 2/1( 

Workshop (B2/1) Workshop (A2/1) Time 

 مهارات العلاج الجماع  
------------------------------------ 

  
 
 د. خالد كليب العوف

 وعلاج الادمان الطب النفس   استشاري 

 استخدام مقابلة تنشيط الدافعية لمرض  الادمان

------------------------------------ 
 د. اسامة احمد آل إبراهيم

الإدمان علاجاستشاري الطب النفس  و   

08:30 – 10:30 am 

Registration time  for (A,B 2/2)  

Workshop (B2/2) Workshop (A2/2) Time 

  السلوك  للإدمان
 
 العلاج المعرف

------------------------------------- 
 د. سطام احمد جدو

 استشاري  الطب النفس   و علاج الا دمان

 سيكولوجية الادمان
------------------------------------- 

 د. محمد سعد المقهوي
 استشاري  الطب النفس   و علاج الا دمان

11:00-01:00 pm 

Registration time  for (A,B2/3)  

Workshop (B2/3) Workshop (A2/3) Time 

  السلوك  للانتحار
 
 العلاج المعرف

--------------------------------------------- 
 د. مشعل خالد العقيل

 استشاري الطب النفس  واضطرابات المزاج

 د. أحمد نايف الهادي 
 النفس  استشاري الطب والعلاج 

   لأخلاقيةالجوانب ا
 
 علاج الإدمانوالقانونية ف

---------------------------------- 
 د. محمد توفيق الجندي

 دمانلا اعلاج و  الطب النفس   استشاري 

02:00-04:00 pm 

Registration time  for (A,B 2/4) 

 Workshop (A2/4) Time 

  علاج الاجتماعية التدخلات 
 
 الادمانمع الاسرة ف

-------------------------------- 
ي   أ.  فيصل عبد الله المطت 

  اول 
 اجتماع  اخصان 

   أ. عبد الله
 حسن الشيخ 

  اول 
 اجتماع  اخصان 

 إرادةخدمات  -مجمع إرادة و الصحة النفسية بجدة 

 تجارب وتحديات القطاع الخاص 
  تأهيل مرض  الإدمان

 
 ف

------------------------------------ 
 د.صلاح الجيلى   مركز رشد : 
 أ. ابراهيم الحازم   مركز وعد: 

04:30 – 06:30 pm 

End of workshop's 2nd day 


