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SEQUÊNCIA DIDÁTICA: DITADURA CIVIL-MILITAR (1964–1985) 

Tema: A ditadura no Brasil: impactos, resistências e permanências na sociedade contemporânea 

Disciplina: História 

Aulas: 5 aulas  

Série: 2º ano do Ensino Médio 

Descrição: A ditadura civil-militar (1964–1985) é um período marcante da história brasileira, 

cujos legados — como violência de Estado, censura e desigualdades — ainda ecoam na 

sociedade. Esta sequência propõe uma análise crítica das posturas sociais diante do regime 

(adesão, resistência, acomodação), baseada na obra de Rodrigo Patto Sá Motta, articulando 

passado e presente para discutir cidadania, memória e justiça histórica. 

 

COMPETÊNCIAS DA BNCC 

● (EM13CHS104) Analisar rupturas e permanências em instituições políticas e sociais. 

● (EM13CHS203) Refletir sobre cidadania e participação política em contextos 

autoritários. 

● (EM13CHS502) Interpretar fontes históricas criticamente. 

 

 OBJETIVOS 

● Compreender o golpe de 1964 e seus impactos na sociedade. 

● Identificar os grupos que aderiram (apoio ativo), resistirem (oposição) ou se acomodaram 

(passividade) ao regime. 

● Analisar as permanências do período na política, economia e cultura atuais. 

Procedimentais: 

● Debater depoimentos, documentos e manifestações culturais da época. 

● Produzir textos críticos sobre memória e justiça transicional. 



Atitudinais: 

● Refletir sobre ética, direitos humanos e o papel do cidadão diante de autoritarismos. 

 

METODOLOGIA 

Aula 1 – Contexto histórico e categorias de análise (50 min) 

● Exposição dialogada: Contexto do golpe (Guerra Fria, crise política, papel dos EUA). 

Papel de grupos da sociedade na idealização e imposição do golpe. 

● Análise de trechos do  discurso de Jango na central do Brasil e os grupos que se sentiram 

ameaçados em relação às ditas “Reformas de base” (agrária, urbana, educacional e 

tributária) e medidas nacionalistas, como a regulamentação da remessa de lucros de 

multinacionais. 

 Comício da Central do Brasil - Discurso completo (João Goulart, 1964)

 

 

Aula 2 –  Posturas sociais: adesão, resistência e acomodação (50 min) 

Apresentação do texto e dos conceitos de Patto Sá 

● Recursos multimídia como exemplos do autor: 

○ Aderir: Trecho do programa "Semana do Presidente" (Silvio Santos) + música 

"Pra Frente Brasil" (Miguel Gustavo). 

○ Resistir: Música "Cálice" (Chico Buarque) + trecho do documentário "Cidadão 

Boilesen" (sobre financiadores da repressão). 

○ Acomodar: Imagens da "Marcha da Família com Deus pela Liberdade" (1964). 

Aula 3 – Memória e justiça (50 min) 

● Análise de fontes: 

○ Depoimentos da Comissão Nacional da Verdade (vídeos ou transcrições). 

○ Trechos do livro "Memórias da Repressão" (Rollemberg). 

● Atividade escrita: Redação sobre "Como o Brasil lidou com os crimes da ditadura?" 

(com parágrafo de conexão com o presente). 

Aula 4 – Permanências do autoritarismo (50 min) 

● Análise comparativa: 

○ Notícias atuais (ex.: declarações de militares, projetos de lei sobre censura). 

https://www.youtube.com/watch?v=RbjTa0rnRoc


○ Dados sobre violência policial e desigualdade  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

● Dinâmica: "Tribunal da História" – alunos debatem se a anistia foi justa ou um pacto pelo 

esquecimento. 

 

Aula 5 – Avaliação (50 min) 

● Prova escrita: Questões objetivas e dissertativas sobre conceitos e fontes. 

● Bônus: Mapa mental em grupo sobre "O que a ditadura nos deixou?". 

 



5. RECURSOS 

● Documentários: "O Dia que Durou 21 Anos", "Cidadão Boilesen". 

● Músicas: "Cálice" (Chico Buarque), "Pra Frente Brasil" (Miguel Gustavo). 

● Fontes escritas: Relatórios da Comissão da Verdade, leis de anistia, reportagens da época. 

● Notícias 

6. AVALIAÇÃO 

● Participação: Engajamento nos debates e análise de fontes  

● Redação: Coerência argumentativa e uso de evidências históricas. 

● Prova escrita: Domínio dos conceitos e articulação passado-presente. 

 

RECURSOS COMPLEMENTARES 

● Vídeos: "Cidadão Boilesen" (disponível no YouTube), "1964 – O Brasil entre Armas e 

Livros" (Curta na Netflix). 

● Textos: Charges da época, reportagens da Revista Veja sob censura, trechos de "Brasil: 

Nunca Mais". 

● Arte: Obras de Cildo Meireles (Inserções em Circuitos Ideológicos) 
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