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Annotatsiva

Magolada Xalgaro Nordik universiteti sirtqi guruh  talabalariga
“Maktabgacha sog lom ovgatlantirshmi  tashkillashtirish texnologivasi™ fanmm
masofaviy ta’lim shaklida o’qitishda go‘llanilgan innovatsion usullar va ularning
amaliy imkonivatlari hagida fikr vuritilgan.

Kalit so*zlar: masofaviy ta’lim, oliy ta’limda masofaviy o'qitish, masofaviy
o‘qitish mexanizmlari, onlayn dasturlar, onlayn ta’lim, sog’lom ovgatlantirish,
ratsion, sanitariva.

Abstract

The article discusses the innovative methods and their practical possibilities
used in the distance teaching of "Technology of organization of healthy pre-school
feeding” to students of the correspondence groups of the Nordic International
University.

Key words: distance teaching, distance learning in higher education,
distance teaching mechanisms, online programs, online education, healthy
nutrition, diet, sanitation.

Kirish

Masofaviy ta'lim bu umiversitet voki biror ta’lim dargohida vuzma-yuz
bo°lib, dars o°tish talab qilmavdigan o‘rganish usuli tushuniladi Barcha o‘quv
materiallari va ma’ruzalar onlayn tarzda yetkaziladi. Talabalar kurs olayvotzanda
o°z uylarida tunb darslarda bemalol ishtirok etishlan yoki bo‘lmasa keyvinchalik
dars jarayonlarini kuzatishlar mumkin. Masofaviy ta’limm sinxron tarzda voki
asinxron olishlari mumkin.

Sinxron masofaviy ta’lim ta’ruzalarni real wvagt rejimida o°tkazishm
anglatadi. Tabalaringiz bilan jonli mulogotda bo‘lasiz. Ushbu o‘quv modelida
zoom va boshga platformalarga o xshash texnologiyalarga ehtivoy seziladi.

Sinxron masofaviy ta’lim o‘grtuvchilar va talabalar bilan yvuzma-vuz mulogot
qilish imkonini beradi. Birog, buning ba’zi texnik hamda elektr va internet tezligi
bilan bog lig muammeolari kuzatiladi.

Asinxron masofaviy ta’limda talabalar o'quv dasturini o‘ziming xoxlagan
kun tartibi asosida ishlashi mumkin
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Masofaviy ta'lim ko‘plab talabalar va muassasalar uchun umumiy tanlovga aylanib
bormogda. Bu aymigsa pandemiya davrida masofaviy ta’lim orgali o'qitishning
imkonivatlari kengligi hamda qulayligi hagida o‘vlab ko‘nishga turtks bo®ldi. Biz
quvidagi maqola orgali masofaviy ta’limda turli innovatsivalardan fovdalanish
vo'l-yo'riglart hagida voritib, talabalarga o°gib-o°rganishi oson va qulay hamda
gizigarli tarzda ma’lumotlar vetkazilishiga harakat qildik.
Mavzuga oid adabiyotlar tahlili

Mavzuni o‘rganish davomida bir gator me’vony hujjatlar, 1lmiv maqgolalar,
tahlil etildi wva ular ushbu magolaning nazary  asoslarini  tashkil etdi:
Xususan, O zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-vil 28-yvanvardagi PF-60-
son Farmom bilan tasdiglangan 2022 — 2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraggiyot strategivasiml! “Inson qadrimi ulug‘lash va fael
mahalla vili"da amalga oshirishga oid davlat dasturida belgilangan vazifalar
yrosini  ta'minlash, shuningdek, axborot-kommunikatsiva texnologivalari
imkonivatlaridan sohada samarali foydalanish magsadida Vazirlar Mahkamasi
garori e lon gilindi. Bunga ko‘ra, “Oliy ta’lim tashkilotlanida masofaviy ta’limm
tashkil etish tartibi to’g'risida™Plgi nizom tasdiglandi. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish asosida talabaning turar joyidan gat’i nazar, unga
ta’lim dasturlarini o’ zlashtirish uchun imkonivat tagdim etish hagida so°z boradi.
Bugungi kunda davlatimiz tomonidan amalga oshirilayotgan islohotlarda
maktabgacha ta'lim sohasii ham nvojlantirishga, ta'lim-tarbiva jaravoniga
samarali ta'lim wva tarbiva shakllari hamda uvsullarini joriy etishga garatilgan
maktabgacha ta’limning samarali tizimini tashkil etish bo‘vicha keng ko®lamli
ishlar amalga oshirilmogda.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanavotgan bolalarni xavfsiz va sifath
ovgatlamishini tashkil etilishiga o1d gigivenik talablar quyidagi gonun va garorlar
asosida ishlab chiganildi.

Jumladan,  O‘zbekiston  Respublikasining  “Aholining  sanitariva-
epidemiologik osovishtaligi to*g*risida™Flgi qonuni asosida -
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-wil 10-novabrdag: PQ-4887-son -
“Aholining sog‘lom ovgatlanishini ta’minlash bo*vicha qo*shimcha chora-tadbirlar
to“ g risida”*lgi,
-2021-yil 25-maydagi PQ-5124-son “Sog‘ligni saglash sohasini  kompleks
rivojlantirishga doir qoshimcha chora-tadbirlar to®g*risida™Flgi
-0 zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasiming 2019-vil 25-1vuldagi 626-son
“Davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lom ovgatlantirish tizimini yvanada
takomillashtirish  to'g'risida™®g1  garorlariga muvofip maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida tarbivalanayotgan bolalarning xavfsiz va sog'lom ovgatlanishin
tashkil etish, yugqumli va vugqumli bo'lmagan kasalliklar profilaktikas: hamda

2 0r'goekizton. Respublikasi Vazirlar Mahkamasiring garer, 03. 10.2022 yildagi 338-son

3 Qomanchilik pelat@si ipmeniden 3015yl 15-ivulda gain gilinzan Senat tomonidan 201 3-yil §-avgosida ma”gollmzan
* (r'ghekiston Fespublikasi Prexidentining garert, 1011 2020 yildaz BF4I57-zan

* Or'gheliston Respublikasi Prexidenmiming qarer, 25 05 2021 yvildaz B-5124-5an

¢ Or'ghekiston. Respublikasi Vazirlar Mahkeamasiring garer, 25.07.2019 yildasi 626-20n
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ovgatdan zaharlanishlarning oldini olish choralari bo'vicha sanitariva qoidalari va
normalari Ulishlab chiqildi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlanida tarbivalanavotzan bolalarmi xavisiz va
sifatli ovgatlanishini tashkil etilishiga oid ishlab chigilgan sanitariya goidalari va
normalari 5-bob 83 banddan iborat bo°lib uning magsadi:

MTTlarida tarbiyalanayotgzan bolalarning xavfsiz va sog’lom ovgatlanishini tashlkil
etish, vugqumli va yugqumli bo‘lmagan kasalliklar profilaktikasi hamda ovgatdan
zaharlanishlarming oldini olishdir.

Buning natijasida gizga muddatda maktabgacha voshdagi bolalalarning
asosty qismni MTTlarga gamrab olindi. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida tarbivalanayotgan bolalarmi to'g'nn wva sog'lom owvgatlantirish
masalast ham muhim hisoblanadi Bolalaming bog'cha voshidan to'g'n
ovgatlamshga odatlanishi uaming fiziclogik wva anatomik heolatiga hamda
ulg‘ayganda noto‘g'ni ovqatlanish ogibatida vuzaga keladigan kasalliklar oldini
olish imkonini beradi.

Oliy ta’lim muassasalarida “Maktabgacha ta’limda sog‘lom owvgatlantirish

texnologivas:” fanini imnovatsion o'gitish usullari nafagat auditorivada balka
masofaviy ta’limda ham ilg’or texnologivalarni gollash voki eng so'nggi ta’lim
tendentsivalaridan doimo xabardor bo‘lgan holatda ta’lim uvsullaridan foydalanish
orqali darslarni tashkil etish samarali usullardan binidir. Quyidagi magolada ushbu
fanni masaofaviy tarzda ganday o°qitish orqali samaraga enshish mumkinligs
hagida boradi.
Natija: Tarbivalanuvchilar ratsioni fovdali, mutanosib bo®lishi hamda unda
umumiy maktabgacha ta’lim tashkilotlar tarbivalanuvchilanining voshlan inobatga
olingan holda tuzilishi lozim. MTTlarda soglom owvgatlanishm vo'lga go‘vish
uchun xavfsiz, to'vimli va sog’lom ozig-ovgat mahsulotlarining doimiy ta’minoting
ko‘zda tutuvchi standartlarga uzluksiz ravishda amal qilish kerak. Bu boradagi
ishlarni takomillashtirish, xususan, maktabgacha ta’lim tashkilotlar oshxonalarida
sanitariva qoidalari, normalari va gigiyena normativlariga riova qilish, sanitariva-
gigiyena va epidemiyvaga garshi tadbarlar samaradorligimi  oshirish, owvgat
tayvvorlash uchun tarbivachilar, mas’ul xodimlar, hamshiralar, oshpazlar va ombor
mudirlarining hilimlarini mustahkamlash tizim mas ollarining muhim vazifalaridan
biri hisoblanadi. Yugoridagi kasb egalarining asosiy 1sh jovlaridan ajralmagan
holda oily ta’limda o’qish imkonivatlart mavjuddir. Bugungi kunda bir gancha oliy
ta’lim muassasalan gqatonnda Xalgaro Nordik umiversitetida ham sirtqr ta'lim
gurvhlarnn  mavjud bo'lib, “Maktabgacha ta’lim™ vo'lnalishi talabalariga
“Maktabgacha ta’limda sog‘lom ovgatlantirish texnologivasi™ fani ham masofaviy
o qitish tashkillashtirilgan

Quyvida “Maktabgacha ta'limda sog’lom ovgatlantirish texnologivas:™ fanim
oliy ta'lim muassasalan talabalariga masofaviy o'qitishning zoom platformasi
orgali go‘llanilgan mexanizmini tahlil gilamiz:

Auditoridada bo’ladimi, masofaviy o’qitish bo‘ladimi, bu turli xi1l o‘qitish usullars
hozirgi kunda talabalarmi o°qitishming turli xil vondashuvlarini topib, o’qishga

7 r"ghekiston Fespublikas soploni saglash vazimming oz ', 17.07.2021 yildzsi G016-21-zon
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ko'progq jalb qilizhlariga imkon berishdir. Masofaviy darslarni o'tkazish uchun
ishlatilishi mumkin bo’lgan ushbu samarali onlayn o°gitish usullanm quvida
amaliy misollar vositasida ko*rib chigamiz:

WEHO WY
o‘gitish
mexanizmlari
PR : 2. Onlayn

1.Tagdimotlar
- doskalar

. 4.Loyiha
3. Jﬂnll Dn]ayn ESﬂSida

darslar (Zoom) o‘gitish

1. Tagdimotlar: Tagdimotlar, onlayn o'qitishning eng keng targalgan usullanidan
biridir. Ushbu uslub o‘aituvchining darslikdan ma’lumot berishdan ko'ra
ko“pchiligi wvizual o'guvchilar bo’lgan talabalarga sezilarli ta’sir ko'rsatishga
vordam beradi. Eng muhimi, tagdimotlar sizga vizual tasvirlarni (ppt. canva,
google slhides va hk)) o'z ichiga olish imkonini beradi, bu esa darsmi vanada
gizigarli gilish bhilan birga murakkab ma’lumot va ma’lumotlarm vetkazish va
tushunishni osonlashtiradi. Misol uchun onlavn dasturlar; ppt, canva, google slides

Tagdimot

|
Google

PPT Canva X
slides

2. Onlayn doskalar: Onlayn doskalar o'gituvchilar va talabalar o'rtasida
bo‘ladigan aktiv bog liglikni yaxshi ta’minlay oladigan uvsullardan biridir. . Undan
turli diagrammalar va masalalar vechishda, oldindan tayvorlangan shablonlar
eskiz, matn terish vah. funksivalari mavjud. An'anaviv doskalardan farqli o°larog,
ular sizga yaratilgan tarkibni ragamlashtirishga ham imkon beradi, va ularmi gayta
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ishlash imkonini varatadi. Shuningdek, siz real vagt rejimida o’quvchilar bilan bir
xil vagtda hamkorlik qilishingiz mumkin, bu esa topshiriglarmi bajanish, darslar
jaravomidada agliy hujum, aql xaritasim tuzish, viktorina kabi interfacl mashglarna
bajarish, uy wvazifalarini ko'rib chigish va fikr-mulohaza qoldirish imkonini
beradigan dasturlardan binidir. Masalan; mindmiester | mind on map va online
white board

# p—— C "
-1 MindOnMap
=} MindOnMhap - bu agl xaritasining eng so'nggi, ammo
eng qiziqarli usuli.
e .
r B

- | Mindmeister

|

MindMeister - bu o'z fovdalanuvchilariga bulut orgali o'z
fikrlarini tazaviur
gilish, baham ko'rish va
e et trrricori—

=

b

Online WhiteBoard

Onlavn doska - bu o'gituvchilar va talabalar Internet orgali
real vagt rejimida
vozishlari va talabalar
bitamrmotoqotqits '
mumkin bo'lgan o'quv

3. Jonli onlayn darslar (Zoom): Texnolognwadtaiabalar bilan bir xonada

bo‘lmasangiz ham, ma’ruzalarni onlavn o‘qishmi osonlashtirdi, bu vuzma-yvuz
mulogotning ko‘plab elementlarini  takrorlavdi. Video konferensiva aloga
vositalaridan foydalanib, siz butun dunvo bo®ylab talabalar bilan bog‘lanib, dars
o‘tishingiz mumkin. Ma'ruzalar odatda talabalarni passiv faclivatga olib kelsa,
onlayn doskami o°z ichiga olgan holda, siz darslarni vanada qizigarls
tashkillashtirishingiz mumkin. Misol tarigasida; Quizlet.com |/ Kahootcom
WordWall net. Bu dasturlar orgali o'tilgan mavzuni takrorlash va mustahkamlash
bilan birga, talabalarning bilim darajasini shu zahotivog aniglab tahlil gilib berisha,
talaba tomonidan 1jobiy gabul qilinadi.

L
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Quizlet

\_Y AR

WordWall

Kahoot

FAY S

4. Loviha asosida o°qgitish: Bu usulda talabalar kurs materialiga mos keladigan
loytha ustida ishlaydilar. Ular kursda o‘rganilgan tushunchalarni real muammoni
hal gilish uchun go°llashlar kutiladi. Bu usul, avnigsa, yjodkorlik va mnovatsivam
talab qiladigan fanlar uchun fovdalidir Quvidagi misclda talabalar turli online
photo voki video dasturlar orgali guruh asosida o'z lovihalarini tayvorlashlard
mumkin: paint / canva voki https://padlet.com/ kabhilar
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Muhokama: Maktabgacha ta’lim sirtqi guruhlarda ta’lim olavotgan talabalarning
dastlabk: fanga oid bilimlarini hamda darslar davomida olgan bilimlarnm
Kahoot.com, WordWall dasturi orgali tahlil qilib chigildi. Bunga ko‘ra talabalarni
dasturdan foydalana olish imkonivatlari, hamda bilim darajalari o’ rganildi.
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Natyaga ko'ra, talabalar Wordwall dasturida test ishlashlani qulay hamda testm
gayta tahlil gilish imkoniyati borligi sababli, darsdan tashgari holatda ham takror
1shlay olganliklan uchun vaxshi natiyjalarga erisha olishdi. Fagat an’anaviy ma’ruza
usulidan fovdalangandan ko'ra, interaktiv wusulda wugoridagi  dasturlardan
fovdalanib, onlayn darslar tashkillashtirilganda bir nazorat bilan ikkinchi nazorat
oralig‘ida talabalar bilimiming sezilarli darajada o sishi kuzatildi.

Bugungi kunda, Think Jmpact® da aytilishicha, har gqanday maktablar,
o‘qituvchilar va murabbivlar o‘quvchilarm qizgtirish va ko®prog jalb gilish uchun
vangi normada innovatsion o‘gitish strategivalarini sinab ko‘rishdi. Ragamli
dasturlar esa ularga talabalarning ongiga kirishga vordam berdi va talabalarga
darslarga yaxshirog kinsh imkonini berdi. Natyjada:

2021 vilda barcha amenkalik talabalarning 57% ragamli vositalariga ega bo®ldi.
AQSh maktablarining 75 foiz1 to*lig virtual o‘tishmi rejalashtirgan bo'lib, ta’lim
platformalari talabalar qurilmasidan fovdalanishning 40 foizini egalladi.

Ta'lim magsadlarida masofaviy boshgaruv ilovalandan foydalanish 87
foizga oshdi AQSHdagi maktab va universitetlarning 80 foizi talabalar uchun
go‘shimcha texnologik vositalarmi sotib olgan voki sotib olishga intilgan va
universitetlarning 98 foizida darslar onlavn o°qitilgan.

Ushbu statistika talablarning o°qitish va o‘rganish usullarida katta o°zgarishlarni
ko'rzatadi.

Shunday qilib, ta’limdagi masofaviy o’qitish vsullarimi gayta ko'rib chigish
vagti kelganligini anglash mumkin
Xulosa o°rnida shumi ta'kidlash kerakki, texnologiva butun pandemiva davrida
o‘qituvchilar wa talabalarni bog‘lash imkonini yaratib, o°gituvchilarga o'z
bilimlarini xuddi bir sinfda bo‘lgandek berishga imkon berdi. Unicef
ma’lumotlaniga ko'ralfl, dunyo bo'vlab ro‘vxatga olingan talabalarming taxminan
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91 foizi COVID-19 targalishini to*xtatishga vordam berish magsadida masaofaviy
ta'limga o“tishdi. Lekin wvazivat ta’lim tizimlan o°rtasidagi elektr energrvasi,
qurilmalar, resurslar va internetdan fovdalamish imkonivati vo'gligi kabt ko'plab
bo'shliglarni ochib berishga ham imkonivat varatdi desak bo'ladi va bu
nomutanosibliklarni  innovatsion vechimlar bilan bartaraf etish choralarim
ko'rishga olib keldi Hozirga vaqtda masofaviy ta’lim butun dunyo bo‘ylab
ko'plab o'qituvchilar va talabalar uchun vangi odativ heolga aylanavotganlig:, bu
talabalar va o‘gituvchilar uchun ham ancha qulavliklar yaratdi. Ta’lim sohasi
shunchalik tez o‘zgarmogdaki, siz doimo zamonaviy texnologivalarga
moslashishingizga to'g 11 keladi.
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