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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada musiga va ritmik harakatlarning boshlang‘ich sinf o'quvchilarida ijodiy
fikrlash va ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirishdagi ahamiyati yoritilgan. Tadgigotning asosiy
maqgsadi — musigiy-ritmik mashg‘ulotlarni ta'lim jarayoniga integratsiyalash orgali
o‘quvchilarda mustagil fikrlash, emotsional bargarorlik va ijtimoiy hamkorlikni shakllantirish
imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Metodologiya sifatida ilmiy-adabiyotlar tahlili, kuzatish,
suhbat va so‘rovnomalar qo'llanildi, shuningdek 4-sinf o'quvchilari bilan musigiy
mashg'ulotlar tashkil etilib, unda ijodiy ritmik improvizatsiya va harakat orgali hikoya gilish
metodlari sinovdan o‘tkazildi. Dastlabki natijalar mazkur yondashuvlar o‘quvchilarning
mustaqil garor gabul qilish, jjodiy tasavvur va guruhda hamkorlik gilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga ijobiy ta'sir ko'rsatishini ko'rsatmogda. Magola yakunida boshlang'ich ta'limda
musiqgiy-ritmik mashg‘ulotlarni tizimli joriy etish hamda o'gituvchilar uchun metodik
go'llanmalar ishlab chiqgish bo'yicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: musiga ta'limi, ritmik harakatlar, ijodiy fikrlash, ijtimoiy ko'nikmalar, boshlang‘ich
ta'lim.

KIRISH

Shiddat bilan rivojlanib borayotgan zamonaviy ta'lim jarayonida o'quvchilardan
fagatgina tayyor bilimlarni ozlashtirish emas, balki mustaqil fikrlash, ijodkorlik va
ijtimoiy hamkorlik ko'nikmalarini namoyon eta olish talab gilinmogda. XXI asr
ta'limining asosiy chagiriglaridan biri — bolalarda kreativ tafakkurni shakllantirish va
ularnijamiyatga faol, ijodiy shaxs sifatida tayyorlashdir. Shu nugtayi nazardan, musiga
va ritmik harakatlar boshlang'ich sinf o'‘quvchilari uchun nafagat estetik tarbiya
vositasi, balki shaxsning agliy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini qgo'llab-
guvvatlovchi muhim pedagogik mexanizm sifatida garaladi.

Ritmik mashglar va musiqgiy faoliyatlar bolalarning diggatini jamlash, motorik
ko'nikmalarini mustahkamlash, ijodiy tasavvurini boyitish va ijtimoiy mulogotini
faollashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, bunday faoliyat ularni hayotiy
vaziyatlarda tezkor garor gabul gilishga, jamoada ishlashga va o'z fikrini erkin ifoda
etishga o'rgatadi. Shu sababli musiga va ritmik harakatlar integratsiyalashgan ta'lim
jarayonida o'quvchilarning har tomonlama rivojlanishida begiyos imkoniyatlar
yaratadi.

Mazkur jarayonni amalga oshirish davlat siyosati darajasida ham qo'llab-
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noyabrdagi garorida ta'lim-tarbiya tizimini yanada takomillashtirish, o‘quvchilarda
mustaqgil va ijodiy fikrlashni rivojlantirish, shuningdek, o'gituvchilarning metodik
faoliyatini modernizatsiya gilish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan. Shuningdek,
PF-5847-son Farmonda (2019-yil) “Ta’lim tizimini 2030 vyilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi” tasdiglanib, unda yoshlarni har tomonlama rivojlantirish, ularni san’at
va madaniyatga keng jalb etish, kreativ ko'nikmalarini rivojlantirish muhim
ustuvorliklardan biri sifatida gayd etilgan.

TADQIQOT MUAMMOSI

Zamonaviy ta'lim tizimida o‘quvchilarda nafagat bilimlarni egallash, balki ijodiy
fikrlash, emotsional bargarorlik va ijtimoiy hamkorlik ko'nikmalarini rivojlantirishga
ham katta e'tibor garatilmogda. Birog boshlang'ich ta'limda musiqgiy ritmik mashglar
va harakatlarning mazkur magsadlarga erishishdagi imkoniyatlari yetarlicha chuqgur
tadgig gilinmagan. Mavjud darslik va metodik gollanmalar ko'prog musiqiy
savodxonlikni shakllantirishga qgaratilgan bo'lib, musiganing kognitiv rivojlanish,
ijodiy tafakkur va ijtimoiy ko'nikmalarni mustahkamlashdagi roliga kamroqg e'tibor
garatilgan.

Shuningdek, ritmik harakatlarning  stressni  kamaytirish, = motorika
ko'nikmalarini rivojlantirish va.o'quvchilarda ijtimoiy faoliyatni kuchaytirishdagi ta'siri
yetarli darajada tizimli asosda o‘rganilmagan. Shu sababli tadgigotning asosiy
muammosi — musiga va ritmik harakatlarni boshlang'ich ta'lim jarayoniga samarali
integratsiya qilish orqgali o'quvchilarda ijodiy fikrlash va ijtimoiy ko'nikmalarni
rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslarini aniglashdan iborat.

ADABIYOTLAR SHARHI

Mamlakatimizda yosh avlodni vatanparvarlik ruhida, milliy an'analarimizga
hurmat bilan tarbiyalash va ularni madaniyat hamda san'at sohasiga keng jalb
etishga alohida e'tibor garatilmogda. Shu bilan birga, bolalarni san’at va madaniyatga
jalb qgilish ularning shaxsiy rivojlanishida muhim omil sifatida garalib, maktablarda
musiqiy ta'lim jarayoniga ritmik mashglarni Kiritish orgali samaradorlikka erishish
zarurligi ta'kidlanmoqda.

Musiga ta'limi o'quvchilarning estetik, ruhiy, kognitiv va jismoniy rivojlanishiga
sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Musiga nafagat san'at, balki inson ruhiyati va xotirasini
rivojlantirishda ham samarali vosita hisoblanadi. Shu sababli musiga savodi
boshlang’ich sinflarda o‘quvchilarning musiqgiy bilimlarini ongli takomillashtirish,
musiqiy asarlarni idrok etish va ularni ifodalash ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim o'rin tutadi (Forobiy, 2004).

Kuchli nazariy manbalardan biri sifatida O. Yu. Kucherova (2016) musiqgiy-ritmik
tarbiya o'quvchilarning ritm tuyg'usi, motorik ko‘nikmalari hamda jamoada ishlash
gobiliyatini rivojlantirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi. Shuningdek, musigiy o'yinlar va
ragslar o'quvchilarda nafosat tuyg'usi, emotsional barqgarorlik, diggatni jamlash va
eslab golish gobiliyatlarini mustahkamlashda muhim vosita sifatida talgin etiladi.

Shuningdek, musiqgiy ritmik harakatlar orgali o‘quvchilarda irodaviy sifatlar ham
rivojlanishi kuzatiladi. Masalan, marsh musigasi ostida bajariladigan harakatlar
tetiklik va g'ayratni uyg'otsa, rags elementlari quvonch va ichki his-tuyg‘ularni
ifodalash imkonini beradi. Shu jihatdan musiqgiy tanaffuslar go'l va oyog motorikasini
mustahkamlash, sog'lom turmush tarzini shakllantirish va ijtimoiy hamkorlikni k=
rivojlantirishda alohida ahamiyatga ega (Sickler-Voigt, 2023).
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Chernigovskaya (2020) esa musiganing neyropsixologik asoslarini o‘rganib,
uning miya faoliyatiga, xususan, xotira, tafakkur va ijodkorlik jarayonlariga ta'sirini
tahlil giladi. Olimaning ta'kidlashicha, ritmik harakatlar va musigiy faoliyatlar
o‘quvchilarda neyron alogalarni faollashtirib, ijodiy tafakkurni rivojlantiradi va ijtimoiy
mulogotni mustahkamlaydi.

Haytbayeva (2025) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda STEAM yondashuvi
tabiiy fanlarni o‘gitishda samarali metod sifatida e'tirof etiladi. Xususan, san’atni
boshga fanlar bilan uyg‘unlashtirish o'quvchilarda ijodiy va tanqgidiy fikrlash
ko'nikmalarini = rivojlantirish, shuningdek, murakkab muammoli vaziyatlarda
mustaqgil yechim topish qobiliyatlarini shakllantirishga xizmat qilishi ta'kidlanadi.
Maqgolada keltirilgan misollarda, masalan, biologiya darsida fotosintez jarayonini
nafagat nazariy o'rganish, balki uni san’at uslubida vizual ifodalash o'quvchilarning
fanga bo'‘lgan gizigishini oshirishi va ularni amaliy bilimlarga yanada yaqginlashtirishi
ko'rsatilgan.

San'at elementlari bilan boyitilgan mashg'ulotlar o'quvchilarning kognitiv
faoliyati bilan bir gatorda, ularning emotsional rivojlanishiga ham sezilarli ta'sir
ko'rsatadi. Shu jihatdan, san'atni fan bilan integratsiya gilish o'quvchilarning nafagat
bilimlarini mustahkamlash, balki ularni kengrog dunyogarashga ega, ijodkor va
muammolarni hal gila oladigan shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, musigiy-ritmik ta'lim
o‘quvchilarning intellektual va emotsional rivojida begiyos ahamiyatga ega bo'lib, uni
maktab ta'limijarayonida samarali go'llash strategik yo'nalishlardan biri hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigotda boshlang‘ich sinf o'quvchilarida ijodiy fikrlash va ijtimoiy
ko'nikmalarni rivojlantirishda musiga va ritmik harakatlarning ta'sirini aniglash
magsadida bir gator metodlardan foydalanildi. Avvalo, mavzu bo'yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar, metodik qgo'llanmalar va davlat darajasida gabul qgilingan me'yoriy
hujjatlar nazariy jihatdan tahlil qgilindi. Bu jarayon musigiy ta'limning kognitiv,
emotsional va ijtimoiy rivojlanishga ta'sirini konseptual asosda yoritishga yordam
berdi. Shuningdek, boshlang‘ich sinf musiga darslari kuzatilib, o'quvchilarning ritmik
harakatlarga bo‘lgan qgizigishi, faoliyati va hamkorlik ko'nikmalari o‘'rganildi.

Tajriba jarayonida musigiy o'inlar va ritmik mashglar go'llanilib, ularning
o‘quvchilarda motorika, ijodkorlik va ijtimoiy mulogotga ta'siri dastlabki bosgichda
kuzatildi. Shu bilan birga, o'gituvchilar va o'quvchilar bilan suhbat va so‘rovnomalar
tashkil etilib, musiqgiy ritmik mashg‘ulotlarning samaradorligi hagidagi dastlabki
ma’lumotlaryig'ildi. Hozirgi bosgichda jarayon muntazam kuzatilib borilmogda, to'lig
ilmiy xulosalar esa tajriba-sinov ishlari yakunlangach aniglanadi.

DASTLABKI KUZATISHLAR VA ISTIQBOLLAR

Tadgigotning asosiy bosqgichida biz 4-sinf o'quvchilari bilan musigiy-ritmik
mashg'ulotlarni tashkil etdik. Mashg'ulotlarda integrativ yondashuv asosida ikki
metod go'llanildi.

Birinchidan, ijodiy ritmik improvizatsiya metodi orqgali o'quvchilarga musiga
ohangiga mos mustaqil harakatlar yaratish va ularni guruh bilan uyg‘unlashtirish
imkoniyati berildi. Bu jarayon bolalarning ijodiy fikrlashini faollashtirdi, chunki ular
musigaga Mos o'ziga xos harakat majmualarini ishlab chigishda muammoni hal k=
gilish, tanlov qgilish va garor gabul qgilish ko'nikmalarini namoyon etishdi.
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Ikkinchidan, harakat orgali hikoya qgilish metodi go'llanildi. Ushbu usulda
o‘quvchilar musiqgiy asarlar mazmunini harakatlar orgali ifodalashga intildilar: ular
ritm va melodiyaga mos obrazlarni yaratib, kichik sahna ko'rinishlari shakllantirdilar.
Bu metod ularning tasavvurlarini boyitdi, emotsional ifodani rivojlantirdi va nutq
bilan bog'lig fikrlash jarayonlarini go'llab-quvvatladi.

Kuzatuvlar shuni ko'rsatdiki, mazkur metodlar nafagat musiqgiy qobiliyat va
estetik didni, balki mantiqgiy izchillik, ijodiy tafakkur va ijtimoiy hamkorlik
ko'nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat qgildi. O'quvchilar musigiy mashg‘ulotlarda
0z g'oyalarini erkin bildirishga, guruhdagi tengdoshlari bilan kelishgan holda
garorlar gabul gilishga intildilar.

Mazkur kuzatuvlar hozircha dastlabki bosgich xulosalarini tashkil etadi. Keyingi
nazorat so‘'rovnomalari va tahlillar natijasida musiqgiy-ritmik mashg'ulotlarning ijodiy
tafakkur va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishdagi roli yanada chuqgurrog ochib
berilishi kutilmogda.

DASTLABKI NATIJALAR

Tadgigotning asosiy bosqgichida biz 4-sinf o‘quvchilari bilan musigiy-ritmik
mashg‘ulotlar tashkil etdik. Mashg'ulotlarda integrativ yondashuv asosida ijodiy
ritmik improvizatsiya va harakat orgali hikoya qgilish metodlari go'llanildi. Ushbu
metodlar orgali o‘quvchilarning ijodiy va mantiqgiy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish
imkoniyati yaratildi.

O‘quvchilarning fikrlash ko‘nikmalarida yuz bergan o'zgarishlar bir necha
usullar orgali aniglabb borildi. Avvalo, mashg'ulot jarayonida kuzatuv asosida
o‘quvchilarning mustaqil g‘oya taklif etishi, garor gabul qgilishda faol ishtiroki va
guruhda o'z fikrini bildira olishi gayd etildi. Shu bilan birga, suhbat va qisga
so‘rovnomalar yordamida ularning mashg'ulotlardan keyingi taassurotlari, yangi
g'oya ishlab chiqgish tajribalari va hamkorlikda ishlashga bo‘lgan munosabatlari
o'rganildi.

Bundan tashgari, musiqiy ritm asosida o‘quvchilarning o'zlari yaratgan ijodiy
harakat majmualari tahlil gilindi. Bu jarayon o'quvchilarning tasavvur qilish,
muammoni  yechish — va  mantiqgiy izchillikda fikrlash — gobiliyatlarining
rivojlanayotganini ko'rsatdi.

Mazkur natijalar hali dastlabki xulosalar bo'lib, tajribaning keyingi bosgichida
o'tkaziladigan nazorat so‘rovnomalariva go'shimcha tahlillar yakuniy ilmiy xulosalarni
shakllantirish imkonini beradi.

XULOSA VA TAVSIYALAR

Tadgigot jarayonida musiga va ritmik harakatlar orgali o‘quvchilarda ijodiy va
mantigiy fikrlash, hamkorlik va ijtimoly mulogot ko'nikmalarini rivojlantirish
mumkinligi tasdiglanmoqgda. Dastlabki natijalar shuni ko‘rsatadiki, musiqgiy-ritmik
mashg'ulotlarda go'llangan ijodiy ritmik improvizatsiya va harakat orgali hikoya qgilish
metodlari bolalarda mustaqgil g'oya ishlab chigish, guruhda ishlash va o'z fikrini erkin
ifodalash gobiliyatini rag'batlantirmoqgda. Mashg'ulotlar jarayonida o‘quvchilarning
diggatini jamlashi, emotsional faolligi va ijodiy tasavvurini boyitishga xizmat giluvchi
ko'plab elementlar kuzatildi.

Shuningdek, musiqgiy faoliyatlar orgali o'quvchilarda tasavvur gilish, muammoni
badiiy harakat orgali ifodalash, mantiqiy izchillikda harakatlar majmuasini yaratish k=
ko'nikmalari bosgichma-bosqgich rivojlanayotgani gayd etildi. Bu holat musiqgiy-
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ritmik mashg‘ulotlarning o‘quvchilarda nafagat estetik, balki agliy va ijtimoiy
rivojlanishga xizmat qgiluvchi samarali pedagogik vosita ekanini ko‘rsatmoaqgda.

Shu bois, boshlang'ich sinflarda musiga darslarini ritmik harakatlar bilan
uyg‘unlashtirish tizimli ravishda yo'lga qo'yilishi muhimdir. O‘'quvchilarning yosh va
psixologik xususiyatlariga mos, ijodiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi musiqiy o'yinlar,
guruhiy mashqglar va improvizatsion topshiriglar dars jarayonida muntazam
go'llanishi lozim. Shuningdek, musiga o'gituvchilari uchun metodik go'llanmalar
ishlab chigish va ularni san'at hamda boshqga fanlar bilan integratsiyalashgan holda
o'qitish bo'yicha seminarlar tashkil etish o'z samarasini beradi. Kelgusida tajriba-sinov
ishlarini  kengroqg auditoriyada o'tkazib, natijalarni tagqoslab ko'rish orqgali
metodikaning samaradorligi yanada chuqgurroqg aniglanadi.
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