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ANNOTATSIYA

Ushbu maqgolada fortepiano darslari asosida 6-7 yoshli nutgida nugsoni bor bolalarning
nutgiy rivojlanishini ta'minlash strategiyalari tahlil gilingan. Musiga va nutg sintezi
psixolingvistika asosda yoritilib, fortepiano yordamida ritmni sezish, nutgiy nafasni
shakllantirish, artikulyatsion apparatni faollashtirish va fonematik eshituvni rivojlantirishning
samarali usullari taklif etilgan. Tadgigotda kuzatish, eksperimental metodlar va musiqgiy ritm
terapiyasi go'llanildi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, fortepiano darslarida nutqgiy mashglar
uyg'unligi bolalarda fonematik eshituvning 35-40 % ga oshishiga, so'z boyligi va nutgning
ravonligiga sezilarli ta'sir ko'rsatdi. Maqgolaa logopedlar, musiga o‘gituvchilari va
maktabgacha ta'lim mutaxassislari uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lgan innovatsion
metodik yondashuvni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: musiga va nutqg sintezi, fortepiano, nutqiy rivojlanish, logoritmik mashglar,
fonematik eshituyv, 6-7 yoshli bolalar.

Bugungi kunda nutgida nugsoni bor bolalarning nutgiy rivojlanishi masalasi
logopedik va psixologik-pedagogik tadgigotlarning dolzarb yo'nalishlaridan biridir.
Nutg va musiga inson miyasida bir-biriga yaqgin neyron tizimlar orgali boshgariladi,
shu sababli musigily mashg‘ulotlar, aynigsa fortepiano ijrosi, bolalarda nutgiy
jarayonlarni rag‘batlantirishda muhim vosita sifatida garaladi.

Fortepiano — bu nafagat musiga asbobi, baalki ritm, ohang, intonatsiya va
diggatni rivojlantiruvchi ko'p girrali ta'lim vositasi. Ushbu magola 6-7 yoshli nutqgida
nugsoni bor bolalar uchun musigiy va nutgiy mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirishning
ilmiy asoslangan strategiyalarini yoritishga garatilgan.

Maqgola magsadi — fortepiano darslarida logoritmik mashqglar, musiqgiy ritm
terapiyasi va nutqgiy topshiriglarni uyg‘unlashtirib, bolalarda nutgiy nafas, fonematik
eshituy, tovush talaffuzi va soz boyligini rivojlantirishning samarali usullarini ishlab

chiqgish.
Fonematik eshituv (fonemik/phonemic awareness) — so‘zdagi tovushlarni,
ularning fargini aniglash va manipulyatsiya gila olish gobiliyati — til o‘rganish va

o'gish-yozishni o'rganish uchun poydevor hisoblanadi. Musiga, xususan instrument
mashg'ulotlari (fortepiano), bolalarning tovushlarni sezish, ohang, ritm va temporal
koordinatsiyani rivojlantirish orgali fonematik eshituvga ijobiy ta'sir ko'rsatishi
mumkinligi hagidagi tadgigotlar soni ortmoqgda.

Nazariy asoslar

Auditiv  diskriminatsiya va pitch sezqgirligi: Piano mashg'ulotlari nutg
tovushlaridagi nozik pitch/o'tish farglarini ajrata olishni yaxshilashi mumkin — bu
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Xususan konsonant va tonal farglarga sezgirlikni oshiradi. Bu fikr MIT va PNASda e'lon
gilingan tadgigotlar bilan ham qgo'llab-quwvatlangan (kindergarter uchun piano
darslari pitchni ajrata olishni oshiradi va so'zlarni farglashga yordam beradi).

Temporal aniqlik va ritm: Precise Auditory Timing Hypothesis (PATH) bo'yicha,
Nnutg va ritmli musigiy entraynment bir xil temporal asabiy mexanizmlarga tayanadi
— shu sababli ritm mashqglari fonologik sezgirlikni kuchaytirishi mumkin.

OPERA hipotezasi va heyrobiologik mosiashuv: Musiganing takrorlanuvchi, aniqg
talab giluvchi funksiyalari (masalan pitch, vaqgt) asab tizimlarini gattig mashqg
gilinishiga olib keladi, bu esa nutgga oid protsesslarda ham o'z aksini topadi. Shu
asosda musiqgiy ta'lim fonologik va fonematik ishlov berishlarda samarali ta'sir
ko'rsatadi.

Empirik tadqiqotiar — asosiy natijalar

4—6 yoshli bolalarda piano darslari besh-olti oy davomida pitch sezgirligini
oshirib, so'zlarni farglash (consonant discrimination) qgobiliyatini yaxshilagan.
Umumiy kognitiv ko‘rsatkichlarga (IQ, ish xotirasi) o‘tkazilgan ta'sir cheklangan.
Musiga dasturlarining fonologik ongga ijobiy ta'siri hagida eksperimental dalillar
mavjud: musiqiy faoliyat bilan shug'ullangan bog'cha bolalarida fonologik va
boshlang‘ich o'gish ko'nikmalari yaxshilangan.

So'nggi tahlil va sharhlarda (systematic reviews) musigiy treningning fonologik
ong va o'gish rivojiga ijobiy tasiri hagida ko'p guvohlik bor, ammo natijalar
metodologik jihatdan farglidir va o'quv rejasi xususiyatlari, yosh va trening
davomiyligi muhim moderator hisoblanadi.

Neyrobiologik mexanizmlar (qisgacha)

Musigiy mashglar (pitch, interval, ritm) temporal va spektro-frequential
(spectro-temporal) signallarni gayta ishlashni takomillashtiradi; bu esa fonemlar
(aynigsa konsonantlar) ajralishini yaxshilaydi.

Musigiy trening neyron sinapslarning kuchayishi, asosan auditoe-motor
tarmoglarda va temporal sohalarda plastiklikni rag‘batlantiradi, bu nutg
protsesslariga o'tadi.

Tadgigot natijalari shuni ko'rsatdiki, musiga va nutgning sintezi asosidagi
yondashuv logopedik mashg‘ulotlarga nisbatan ko'prog motivatsiya uyg‘otadi va
bolalarning emotsional-ixtiyoriy sohasiga ijobiy ta'sir giladi. Fortepiano orgali ritmik
va ohangdor mashglar bajarish bolalarda nafas va artikulyatsion apparatni tabiiy va
guvnog shaklda mashq gilish imkonini yaratadi.

Mazkur yondashuv shuningdek bolalarda musiqiy eshituv, koordinatsiya va
diggatni rivojlantiradi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarning ijodiy va o'yin shaklida
tashkil etilishi ularning nutgiy faolligini oshirib, kommunikativ kompetensiyani
mustahkamlaydi.

Fortepiano asosidagi musigiy-nutgiy mashg‘ulotlar 6-7 yoshli nutgida nugsoni
bor bolalarning nutqgiy rivojlanishida samarali usul hisoblanadi. U fonematik eshituvni
rivojlantirish, artikulyatsiyani yaxshilash, nafasni to'g'ri boshqgarish va so'z boyligini
kengaytirishda muhim vosita sifatida tavsiya etiladi. Mazkur strategiyani logopedik
amaliyotga joriy qgilish bolalarda nutgiy va emotsional rivojlanishni kompleks tarzda
ta'minlaydi.

Musiqgiy ritm va artikulyatsiya mashqglari ganday qgilib bir-birini to'ldirishi, hamda
fortepiano (klaviatura) vositasida nutqgiy nafas (breath support) va intonatsiya
(prosody) ko'nikmalarini tizimli shakllantirish bo'yicha nazariy asoslar, neyrobiologik k=
mexanizmlar, empirik dalillar va amaliy mashqg-dars rejalarini batafsil ko‘rsatishdir.
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Nutgdagi prosodika — ohang (intonatsiya), urg‘u va ritm yig‘indisi bo'lib, musiga
elementlari bilan ko'p jihatdan umumiy xususiyatlarga ega. Musiga va nutq
prosodikasining o'xshashligi va ular o'rtasidagi o'zaro o'tkazuvchanlik ilmiy
tadgigotlarda tasdiglangan.

Ritmli entrainment (tashqgi ritmga sinxronlashish) nutqg tezligi, urg‘u va pauza
strukturasi ustida ta'sir o'tkazadi; shuning uchun ritmga asoslangan mashglar nutq
ritmini va artikulyator-nafas koordinatsiyasini yaxshilashga yordam beradi.

Musigiy mashglar (pitch, ritm, metrum va dinamikani o‘rganish) temporal va
spektro-temporal signallarni gayta ishlash tizimini mustahkamlaydi — bu fonologik
diskriminatsiya, talaffuz anigligi va intonatsiyani anglashga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

Neyrobiologik mexanizmlar — nima uchun musiga yordam beradi?

Musiqgiy ritm va nutqg ritmi (temporal strukturasi) bir xil yoki kesishgan asabiy
tarmoglarga murojaat qiladi: temporal korteks, motor-planlash maydonlari va
audito-motor bog'lanishlar. Shu orgali ritmli mashglar nafas va artikulyatorlarni vagt
jihatdan muvofiglashtirishni o‘rgatadi.

Melodiy (intonatsion) mashglar esa tonal va pitch gayta ishlashni
rag’'batlantiradi, bu nutgning melodik girralarini, savol-gap intonatsiyasini va hissiy-
intonatsion farglashni yaxshilaydi (masalan, savol va bayon fargi).

Xulosa qilib aytganda, fortepiano. asosidagi  logoritmik mashglar tizimi
maktabgacha yoshdagi bolalar nutgini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.
Bu usullar bir vagtning o'zida bola nutg apparatini mustahkamlaydi, lug‘at boyligini
kengaytiradi, fonematik eshituvni rivojlantiradi, nutgiy nafas va intonatsiyani
shakllantiradi. Fortepiano jo'rligida kuylash va ritmik mashglar bajarish jarayonida
bola musigiy ritmni his gilishni, tovushlarni farglashni, so'zlarni bir maromda talaffuz
gilishni o'rganadi.

Qisga musigiy-topishmoglar bolaning mantigiy fikrlashini va assotsiativ
xotirasini faollashtirib, yangi so'zlarning faol nutgqga tez kirib kelishiga yordam beradi.
Logoritmik mashqglar esa nutqg, harakat va musigani uyg‘unlashtirib, psixomotor
rivojlanishni rag'batlantiradi. Shu bois go'shiglar va topishmoglarni muntazam
go'llash, logoritmik mashglarni tizimli tashkil etish nafagat nutg nugsonlarini bartaraf
etadi, balki bolalarning umumiy emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir
ko'rsatadi.

Mazkur yondashuvlarning ilmiy asoslanganligi ularni maktabgacha ta'lim
muassasalarida keng go'llashni tavsiya etadi. Tarbiyachilar, musiga rahbarlari va ota-
onalar hamkorlikda ishlagan tagdirda natijalar yanada bargaror va samarali bo'ladi.
Natijada bola nutgi ravon, lug‘at boyligi boy, intonatsiyasi ifodali bo'lgan shaxs sifatida
shakllanadi.
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