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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada musiga terapiyasining kelib chiqgishi, uning inson ruhiyati va sog'lig‘iga
ko'rsatadigan ijobiy ta'siri ilmiy manbalar asosida tahlil gilinadi. Musiga terapiyasi stress,
xavotir, uyqusizlik va depressiyani yengishda samarali vosita ekanligi ilmiy dalillar bilan
asoslanadi. Shuningdek, magolada milliy kuy-go'shiglarimizning ruhiy taskin beruvchi
xususiyatlari va xalgaro tajribalarda musiganing davolovchi ahamiyati yoritiladi.

Kalit so‘zlar: musiga terapiyasi, sog'lig, ruhiy muvozanat, stress, depressiya, magom, xalq
go'shiglari.

Bugungi globallashuv davrida inson salomatligini mustahkamlash va ruhiy
muvozanatni saglash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Inson organizmida turli
kasalliklarning kelib chigishi ko'pincha ruhiy bosim, stress va asabiy holatlar bilan
bevosita bog'ligdir. Shuning uchun ham zamonaviy tibbiyot va psixologiya fanlarida
turli noan'anaviy davolash usullariga bo'lgan gizigish tobora ortib bormogda.
Shunday samarali usullardan biri sifatida musiga terapiyasi e'tirof etilmoqgda.

Musiga terapiyasi gadimdan inson ruhiyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatib kelgan bo'lib,
mashhur tabib Abu Ali ibn Sino o'zining “Tib gonunlari” asarida musiganing
salomatlikni tiklashdagi ahamiyatini ta’'kidlab o‘tgan. Zamonaviy davrda esa ushbu
yo'nalish ilmiy asoslangan holda dunyoning ko'plab mamlakatlarida keng
go'llanilmoqgda.

Ushbu magolaning magsadi — musiga terapiyasining kelib chigish tarixi, ilmiy
asoslari, amaliy go'llanilishi hamda milliy va xalgaro tajribadagi o'rnini yoritishdan
iborat.

Musiga terapiyasiga oid ilmiy garashlar gadim davrlardan shakllangan. Abu Ali
ibn Sino musigani ruhiy muolaja vositasi sifatida e'tirof etgan. XX asrda Carl Orff
tomonidan ishlab chigilgan “Orff terapiyasi” usuli bolalarda nutg va psixomotor
rivojlanishga ijobiy ta'sir ko'rsatgan. Shuningdek, Rolando Benenzonning
musigaterapiya nazariyasi, Barbara Wheelerning “Music Therapy Handbook” asari
ushbu sohaning ilmiy asoslarini keng yoritib bergan. So‘nggi vyillarda AQSh,
Germaniya va Turkiyada olib borilgan tadgigotlar musiganing stressni kamaytirish,
uyquni normallashtirish  hamda depressiyani davolashda samarali ekanini
tasdiglamoqgda.
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Tarixga nazar solamiz.

Musiga terapiyasining ildizlari gadimiy sivilizatsiyalarga borib tagaladi. Miloddan
avwvalgi 1500-yillarda Misrda diniy marosimlarda kuy va qgo'shiglar inson ruhini
poklovchi va davolovchi vosita sifatida ishlatilgan. Qadimgi Yunonistonda mashhur
faylasuf Aristotel (mil. avv. 384-322) musiganing ruhiy tozalash (katarzis) jarayonida
ahamiyatini ta'kidlagan, Platon (mil. avv. 427-347) esa musigani tarbiya va sog'ligni
saglashda muhim omil deb bilgan.

Shargda esa buyuk tabib Abu Ali ibn Sino (980-1037) o'zining mashhur “Al-
Qonun fi't-tibb” (“Tib gonunlari”) asarida musiganing ruhiy muvozanatni tiklashdagi
ahamiyatini batafsil yozib goldirgan. Uning fikricha, kuy va ohang inson kayfiyatini
o'zgartiradi, yurak va asab tizimiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.

O'rta asrlarda Markaziy Osiyoda ham musiganing davolovchi kuchidan keng
foydalanilgan. XII-X'lll asrlarda Buxoro va Samargand shifoxonalarida tabiblar davo
jarayonida magom va xalg kuylari ijrosidan foydalanganlar. Bu an'ana keyinchalik
Xorazm va Farg'ona vodiysida ham davom etgan.

Yevropada musigaterapiya ilmiy yo'nalish sifatida XVIl asrdan boshlab shakllana
boshladi. 1659-yilda ingliz shifokori Robert Burton o'zining “The Anatomy of
Melancholy” (“Melanxoliyaning tahlili") asarida musiganing ruhiy kasalliklarni
davolashdagi o‘rnini alohida ta'kidlagan. XIX asr oxiri — XX asr boshlariga kelib,
Germaniya va AQShda musiga terapiyasi bo'yicha maxsus tadgigotlar olib borildi.
1950-yilda esa AQShda Music Therapy Association tashkil etilib, bu sohaga ilmiy
magom berildi.

O'zbek xalg madaniyatida esa kuy va qo'shiglarning davolovchi kuchigadimdan
mavjud bo'lib, aynigsa magom san'ati inson ruhiyatini poklash va dardlarni
yengillashtirishda keng go'llangan. Magomning sokin va chuqgur ohanglari inson
ruhiga taskin beruvchi, og'ir holatlarni yengillashtiruvchi vosita sifatida gadrlangan.
Bugungi kunda ham an'anaviy kuy-go'shiglarimiz musigaterapiyaning milliy
ko'rinishi sifatida ilmiy asoslanmoqgda.

Sharqly mutafakkirlarning musiqa va sogliq haqidagi garashlari

Ibn Sino (Avicenna, 980-1037)

Ibn Sino (Avicenna) Al-Qanun fit-tibb ("Tib gonunlari”) asarida musiganing
insonning ruhiy va jismoniy holatiga ta'siri hagida tizimli mulohazalar bildiradi. U
yurak va asab tizimi o‘rtasidagi bog'liglikni ta'kidlab, kayfiyatni o'zgartirish orgali tana
funksiyalariga ham ta'sir gilish mumkinligini yozadi; shuningdek, uyqu va ruhiy
bezovtalik holatlarida tovush va ohanglardan foydalanishni tavsiya etadi. Bu g'oyalar
keyinchalik Sharqiy tibbiyot va etnopsixiatriya amaliyotiga ta'sir ko'rsatgan. (lbn Sino
— umumiy sharh va asarning tarixi).

Abu Rayhon Muhammad lbn Ahmad al-Beruniy. (973-1048)

Al-Beruniy ko'plab fanlar bo'yicha ijod gilgan bo'lsa-da, uning asarlarida
madaniyatlararo musigiy amaliyotlar va musiganing ijtimoiy-kultural jihatlari haqgida
ma'lumotlar uchraydi. Markaziy Osiyo muhiti (xususan Xorazm)da musiganing
marosimiy va terapevtik roli haqgida tarixiy dalillarni tadqgiqg gilishda Al-Beruniy va
uning asarlaridan manba sifatida foydalanish mumkin.

Musiga terapiyasining zamonaviy nazariy asoslari (neyrobiologiya va
psixologiya)
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Neyrobiologik mexanizmlar:

Zamonaviy neyroimaging tadgigotlar musiganing emotsiyalar va motivatsiya
bilan bog'lig miya tuzilmalariga ta'sir gilishini ko‘rsatadi. Funksional MRI va PET
tadgigotlari amygdala, nucleus accumbens, hippocampus, insula va orbitofrontal
korteks kabi limbik va prefrontal tuzilmalar musigaga javoban faollashishini
ko'rsatgan — bu esa musiganing hissiy modulyatsiya va mukofot tizimlariga bevosita
ta'sir qilishini tushuntiradi. Ushbu ishlar musiga terapiyasining psixiatrik va
neyrologik holatlarda terapevtik salohiyatini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Neyrokimyoviy jarayonlar:

Musiga tinglash dopamin, serotonin va endorfinlar chigarilishiga ta'sir giladi —
bu ruhiy holatni yaxshilash, stress tushirish va kayfiyatni ko'tarishda muhim. Shu
sababli musiga orgali ijjobiy emotsional holatni rag'batlantirish fiziologik jihatdan
isbotlangan. (Neyrokimyoviy va empirik tadgigotlar bo'limi — umumiy ko‘rsatmalar).
2

Psixologik mexanizmlar:

Musiga ritmi va temp orgali tanadagi fiziologik ritmlarga (yurak urishi, nafas
olish) moslashishni rag‘batlantiradi; melodik va garmonik tuzilishlar esa emotsional
aniglik va kognitiv gayta ishlashga yordam beradi. Bundan tashgari, musiganing
ijtimoiy jihati (birgalikda ijro etish yoki guruhiy sessiyalar) hissiy go'llab-quvvatlash va
ijtimoiy bog‘lanishni mustahkamlash orgali reabilitatsiyada ahamiyatli. 3

Xorijiy (Germaniya, AQSh, Rossiya) ilmiy tadgigotlari va meta-tahlillar

GCermaniya (neyroilmiy tadgigotlar)

Germaniyalik tadgigotchilar musiga-evoked emotion va uning miya korrelatlari
bo'yicha ko'p funksional neyroimaging ishlarini olib bordi; Stefan Koelschning 2014
yildagi sharh-maqolasi ushbu sohadagi asosiy meta-tahlillardan biri hisoblanadi,
‘music-evoked emotions” va limbik sistema alogalarini tizimli yoritadi.

AQSh (klinik tadgiqgotlar va professional tashkilotlar)

AQShda musiga terapiyasi akademik va klinik muassasalarda keng taraqgqiy
etgan — masalan, Journal of Music Therapy va American Music Therapy Association
tadgiqgotlari terapevtik protokollar, randomizatsiyalangan nazoratli sinovlar (RCT) va
klinik go'llanmalarni ishlabb chigdi. So'nggi meta-tahlillar musigaterapiyaning
depressiya va anksiyete simptomlarini kamaytirishda samarali ekanligini ko'‘rsatadi.

Rossiya (ilmiy-tajribiy an'analar)

Rossiyada XIX—XX asrlarda musiganing inson organizmiga ta'sirini tajriba
asosida o'rganish bo'yicha ilk ketma-ketliklar paydo bo'lgan; masalan, Kazan
universiteti professorlaridan I.M. Dogel va boshgalar musiga ta'sirini eksperimental
tibbiy usullar bilan o'rgangan. Hozirgi rus tilidagi tadgigotlar musiga terapiyasi tarixi
va ilmiy asoslari hagida batafsil sharhlar beradi. Bu an'analar hozirgi rossiyalik
musigaterapevtik maktablarni shakllantirgan.

So'nggivyillarda nashr etilgan bir nechta meta-tahlillar va tizimli sharhlar musiga
terapiyasining ruhiy salomatlik (xususan depressiya va anksiyete) bo'yicha ijobiy
ta'sirini ko'rsatdi.

O'zbek magomlari va xalg kuylarining strukturaviy xususiyatlari (sokin,
monologik frazeologiya, ohanglarning sekin o'zgarishi) eshituvchida meditatsion va
rohatlantiruvchi holatni hosil giladi. Antropologik va etnomusigologik tadqgigotlar

’Aalbers S. et al. Music therapy for depression — systematic review (2017). ll )
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shuni ko'rsatadiki, Markaziy Osiyo marosimlari va magom ijrosi jamiyatda psixologik
go'llab-guvvatlash va emotsional regulyatsiya funksiyasini bajargan. Tarixiy manbalar
(mahalliy tabiblar va magom ijrochilari) ham musiganing ruhiy taskin berish
xususiyatini tasvirlagan. UNESCOning Shashmagom hujjatlari va regional tadqgiqotlar
ushbu an'anani akademik kontekstga joylashda yordam beradi.

XULOSA

Xulosa qgilib aytganda, musiga insoniyat tarixida nafagat ruhiy zavg beruvchi
san'at turi, balki jamiyat ma'naviyatini yuksaltiruvchi, ruhiy salomatlikni
mustahkamlovchi qudratli vosita sifatida gadrlanib kelgan. Ibn Sino va Abu Rayhon
Beruniy singari buyuk allomalar musiganing inson ruhiyati, asab tizimi va sog'lig‘iga
ijobiy ta'sirini ilmiy asoslab berganlari, bu borada keyingi asrlardagi ilmiy izlanishlarga
poydevor bo‘lganini ko'ramiz. Bugungi kunda Germaniya, AQSh, Rossiya kabi
rivojlangan davlatlarda musigaterapiya mustaqil fan sifatida shakllanib, tibbiyot
amaliyotida keng qgo'llanilmogda. Bu esa Sharg mutafakkirlarining garashlari o'z
zamonidan ancha ilgarilab ketganini yana bir bor isbotlaydi.

Demak, musiga insoniyat madaniyatining ajralmas qgismi sifatida, nafagat
san'at, balki inson ruhiy va jismoniy sog'lig'ini tiklash hamda jamiyatni ma'naviy
yuksaltirishda  bebaho. . manba  ekanini. bugungi . ilmiy-tadgigotlar ham
tasdiglamogda. Shu bois musiganing tarixi va uning ilmiy jinatdan o'rganilishi kelajak
avlodlar uchun ham muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.
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