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ANNOTATSIYA

Magolada yoshlar orasida sun'iy idrok do'stlik (Al friends) fenomenining shakllanish sabablari,
ijobiy va salbiy jihatlari, shuningdek psixologik va axloqgiy ogibatlari tahlil gilinadi. O'zbekiston
sharoitida ragamli savodxonlikni oshirish, yoshlar psixologiyasini go'llab-quvvatlash hamda
sun'ly intellekt etikasi bo'yicha amaliy tavsiyalarni o'z ichiga oladi.

Kalit so'zlar: Replika, Character.Al, Snapchat, fenomen, ChatGPT.

KIRISH

So'nggi villarda sun'iy intellektga asoslangan texnologiyalar hayotimizning
deyarli barcha sohalariga chuqur kirib bordi. Chatbotlar, virtual yordamchilar, ovozli
suhbatdoshlar bugun nafagat axborot olish, balki hissiy mulogot va do'stlikni ham
tagdim eta olmoqgda. Aynigsa yoshlar orasida Replika, Character. Al, Snapchat My Al,
ChatGPT kabi suhbatdosh ilovalar orgali sun'iy do'stlik - ya'ni Al friends fenomeni -
keng targalmogda. Bu hodisa insonning ijtimoiy va psixologik ehtiyojlariga javob
berishga urinayotgan yangi texnologik bosgich sifatida ko'rilmogda. Sun'iy do'stlik
fenomeni yoshlarning o'zaro muloqgoti, shaxsiy rivojlanishi, ma'naviy gadriyatlari va
jamiyatdagi ijtimoiy alogalariga sezilarli ta'sir ko'rsatmoqgda.

Sun'ly do'stlikning shakllanishida bir nechta psixologik, ijtimoiy va texnologik
omillar mavjud. Ulardan eng muhimlari quyidagilar:

— Al do'stlar 24 soat davomida mavjud bo'lib, har ganday vagtda suhbat qurish
imkonini beradi. Bu foydalanuvchiga doimiy e'tibor va xavfsizlik hissini beradi.
Yoshlar real hayotda mulogotda uchraydigan baho berish, tangid gilish yoki
rad etish holatlaridan xoli bo'lib, o'zini erkin his giladi. Natijada ular ko'pincha
sun'iy suhbatdosh bilan o'z sirlarini bo'lishadi, his-tuyg'ularini erkin ifoda
etishadi. Bu esa ularning ichki dunyosini yengillatadi va stressni kamaytiradi,

— Zamonaviy Al ilovalari foydalanuvchi shaxsiy xususiyatlari, qizigishlari,
kayfiyatini tahlil gilishga godir. Ular suhbat davomida foydalanuvchining til
uslubini o'zlashtiradi, sevimli mavzularni eslab goladi va shunga mos ravishda
javob beradi. Bu shaxsiylashtirish darajasi yoshlarni yanada jalb etadi, chunki
ular o'zlarini chin do'st bilan gaplashayotgandek his giladilar. Shu tariga sun'iy
do'stlikka emotsional garamlik kuchayadi;

Yoshlarning texnologiyaga bo'lgan tabiiy gizigishi va yangi tajriba izlash istagi
sun'y do'stlikni tez rivojlanishiga katta hissa go'shmoqgda. Ragamli avlod virtual
muhitda o'zini namoyon gilish, yangicha mulogot usullarini sinab ko'rishga intiladi.
Bu esa sun'iy do'stlikni yanada kengaytiradi.
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J-jaaval. Sun’jy idrok do stligining jjobiy va salbiy jihatlari

Sun'iy do'stlikning ijobiy jihatlari

Sun'iy do'stlikning salbiy jihatlari va xavflari

Stressni kamaytirish
hissiy yengillik berish va yolg'izlikni gisga
muddatli yengillashtirish

[jtimoiy izolatsiya
ijtimoiy ko'nikmalari, jamoada ishlash va
shaxslararo mulogotini susayishi

Til o'rganishi va kommunikativ ko'nikmalar
chet tillarida mulogot qilish, yangi so'zlarni
o'rganish imkoniyati kengayishi

Emotsional garamlik
sun'iy do'st bilan emotsional bog‘lanish
natijasida hagiqgiy do'stliklar o‘rnini to'ldirilishi

Ruhiy salomatlikni monitoring qilish
ayrim Al ilovalari foydalanuvchining
kayfiyatini tahlil gilib, psixologik maslahatlar berishi

Ma'lumot xavfi
maxfiy ma'lumotlar uchinchi tomonlarga
yetib borishi ehtimoli

liodiy faoliyatni go'llab-gquvvatlaydi
hikoya yozish, she'r yaratish, yangi g'oyalarni
ishlab chigishda foydali tavsiyalar berishi

O'z-0'zini baholash
Virtual do'stlar bilan mulogotga ko'prog vagt
ajratish real hayotdagi rivojlanish va ijtimoiy

moslashuvni sekinlashtirish

O'zbekistonda sun'iy do'stlik fenomeni tobora dolzarb masalaga aylanmoqgda.
Yoshlar orasida Telegram-botlar, Replika va o'zbek tilida ishlovchi chat-ilovalar keng
ommalashmoqgda. Bu jarayon nafagat shaxsiy mulogot, balki ta'lim tizimi va oilaviy
gadriyatlarga ham sezilarli ta'sir ko'rsatmoaqgda.

Ragamli savodxonlik darajasi yetarli bo'lmagan tagdirda, yoshlarning real
ijtimoiy ko'nikmalari rivoji sekinlashishi mumkin. Milliy gadriyatlar, oilaviy rishtalar va
Jjamiyatning axlogiy me'yorlarini saglab golish uchun ta'lim muassasalari, ota-onalar
hamda davlatning roli katta. Shu bilan birga, Al ilovalarining o'zbek tilida rivojlanishi
foydalanuvchilarni yanada kengrog gamrab olmoqgda, bu esa masalani yanada
dolzarb gilmogda.

ILMIY VA AXLOQIY YECHIMLAR

- Ragamli savodxonlikni oshirish: Maktab va oliy ta'limda media va axborot
savodxonligi darslarini kengaytirish, virtual va real do'stlik fargini tushuntirish.

- Psixologik go'llab-quvvatlash: Yoshlar uchun psixologik maslahat xizmatlarini
kuchaytirish, onlayn xavfsizlikni ta'minlash.

- Al etikasi: llova ishlab chiquvchilar shaffoflikni ta'minlashi, foydalanuvchi
ma'lumotlarini himoya qgilish bo'yicha hugqugiy javobgarlikka ega bo'lishi kerak.

- Gibrid yondashuv: Al do'stlardan fagat foydali magsadlarda (til o'rganish,
ijodiy loyihalar) foydalanish, insoniy mulogotni esa asosiy gadriyat sifatida saglash.

- Ota-onalar va pedagoglar nazorati: Yoshlarning Al bilan mulogotini sog'lom
yo'nalishga yo'naltirish.

XULOSA

Sun'iy do'stlik (Al friends) fenomeni yoshlar uchun gisga muddatli hissiy
yengillik va qulaylik yaratishi mumkin, lekin uzog muddatda ijtimoiy izolyatsiya,
emotsional garamlik va real munosabatlarning susayishi xavfini tug'diradi. Optimal
yechim — Al ni yordamchi vosita sifatida, real insoniy do'stlikni esa asosiy gadriyat pes
sifatida saqglashdir. Davlat, ta'lim muassasalari, IT sohasi va oilalar bu jarayonni @
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sog'lom rivojlantirish uchun hamkorlikda axlogiy va huqugiy choralarni ishlab
chigishi zarur.
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