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ANNOTATSIYA

Ushbu tezisda musiga terapiyasining inson hayotidagi o'rni va uning alohida yordamga
muhtoj bolalar bilan ishlashdagi ahamiyati tahlil gilingan. Musiga terapiyasi ruhiy, jismoniy
va ijtimoiy rivojlanishga ijobiy ta'sir ko'rsatib, bolalarning his-tuyg‘ularini boshgarish,
emotsional bargarorlikni ta'minlash, nutgiy va mulogot ko'nikmalarini rivojlantirishga
yordam beradi. Muallif musiga terapiyasining pedagogik va psixologik jihatlariga to‘xtalib,
uning logopedik mashg'ulotlar bilan uyg:unlashgan holda samaradorligini oshirish usullarini
ko'rsatib o'tgan. Shuningdek, O'zbekistonda musiga terapiyasining rivojlanish istigbollari
ham muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: musiga terapiyasi, logoritmika, maxsus yordamga muhtoj bolalar, emotsional
rivojlanish, nutqiy faoliyatni rivojlantirish, pedagogik korreksiya, psixologik yordam, musiqiy-
korreksion mashg‘ulotlar, reabilitatsiya markazi, mulogot ko‘nikmalari.

KIRISH

Musiga — bu shunday san'atki, uni so'z bilan ifodalab bo‘lmaydi, lekin har bir tirik
mavjudotning his-tuyg'ularini o'’zida mujassam eta oladi. Musiga bizning kayfiyatimiz
va hayotimizga hamrohdir. G'amgin damlarda mayin kuylar bizga tasalli beradi.
Go'yoki fagat musiga bizning his-tuyg'ularimizni tushunayotgandek tuyuladi.
Quvonchli damlarda esa, sho'x kuylar kayfiyatimizni ko'taradi, bayramlarimizni
yanada quvnoq giladi. Har ganday bola ona gornidaligidan mumtoz musiga, ona
allasi, tug'ilgach ona va buvilarning aynan unga garatilgan, ismlari go‘shib aytiladigan
alla go'shiglarini tinglab katta bo'ladi. Bobokalonimiz, tibbiyot ilmining mashhur
olimi Abu Aliibn Sino ham o'zining “Tib gonunlari” asarida alla bolaga ikki tomonlama
ta'sir ko'rsatib, uni ham jismoniy, ham axlogiy jihatdan to'g'ri rivojlantirishiga e'tibor
garatadi. Jumladan, “.. bolaning mijozini kuchaytirmog uchun unga ikki narsani
go'llamoqg kerak. Biri bolani sekin-sekin tebratish, ikkinchisi, uni uxlatish uchun odat
bo'lgan musiga va allalashdir. Shu ikkisini gabul gilish migdoriga garab, bolaning
tanasi bilan badantarbiyaga va ruhi bilan musigaga bo'lgan iste’dodi hosil bo‘ladi™, -
deb yozgan edi. Musiga inson hayotining ajralmas gismidir. Har bir davrda musiga
orgali insonlar o'z his-tuyg‘ularini ifodalashgan. Bugungi kunda musiga turli
sohalarda go'llaniladiva fan sifatida o'rganilmogda. Birgina musiqiy asar bizni o'tmish
xotiralarga olib kirishi mumkin. Har bir kuy galbga ta'sir giluvchi sehrli bir kuchga ega.
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Shu bois musiga nafagat san'at, balki ruhiy yordam vositasi sifatida ham muhim
ahamiyatga ega.
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So'nggi villarda ko'plab rivojlangan mamlakatlarda musiga terapiyasi ruhiy
davolash wusuli sifatida rivojlanib bormogda. Bu usul malakali mutaxassislar
tomonidan amalga oshirilib, psixoterapiya va psixologiya bilan bir gatorda
go'llanilmogda. Musiga terapiyasining eng muhim jihatlaridan biri — musiga orgali
bolalar yoki katta yoshli insonlar bilan so'zsiz o'zaro mulogot o‘rnatishdir. Musiga
terapiyasi — bu musiganing ritm, ohang, ovoz kabi jihatlaridan foydalanib, insonning
hissiy, ijtimoly, jismoniy va aqliy gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan
usuldir. Bunday terapiya maxsus tayyorgarlikka ega bo'lgan mutaxassislar
tomonidan o'tkaziladi. Musigiy terapevtlar esa, musiga ohanglari orgali his-
tuyg‘ularni boshqgarish, jismoniy salomatlik, ijtimoiy faollik, mulogot gobiliyatlari va
kognitiv gobiliyatlarni baholaydilar. Shaxslar (bolalar hamda yoshi katta insonlar)
ehtiyojlaridan kelib chiggan holda ular uchun maxsus guruh tashkil etadilar yoki
individual tarzda yondashib, o'z mashg‘ulotlarini amalga oshiradilar.

Bola rivojlanishi jarayonida og'ir nutg nugsoni, harakat-tayanch a'zolaridagi
nugsonlar, agliy va ruhiy gobilyat, eshitish va ko‘rishdagi nugsonlar yoki autizm va
daun sindromlari kuzatilishi mumkin, shu sababli bolaning ilk yoshidanog to'g'ri
tashkil etilgan kompleks chora-tadbirlar, kasallik og'ir darajaga o'tib ketishining oldini
oladi. Boladagi nugson markaziy nerv sistemasidagi organik kamchiliklar natijasida
paydo bo'lgani bois, uni to'liq bartaraf etib bo'lmaydi, birog, ko'zga ko'rinmaydigan,
sezilmaydigan darajaga keltirish mumkin. Alohida yordamga muhtoj bolalar uchun
musiga atrof-muhit bilan bog'lanishning yagona yo'li bo'lib xizmat gila oladi.
Musiganing muhim jihatlaridan yana biri shundaki, unda nutgdan foydalanish talab
etilmaydi. Maxsus yordamga muhtoj bolalar nutg orgali o'z fikr va his-tuyg‘ularini
ifoda etishga giynalishadi, ammo musiganing yordamida bu jarayon ular uchun
osonlashadi. Musiga - his-tuyg‘ular dunyosiga yo'l bo'lib, insoniy mulogot va go'llab-
guwvvatlash manbaiga aylanadi. Musiqgiy-korreksion mashg‘ulotlarning maagsadi
bolalarda musiqiy iste'dodni rivojlantirish bilan bir gatorda, shaxsiy rivojlanishga ham
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yordam berishdir. Mashg'ulotlar esa quyidagi yo'nalishlarda olib boriladi: _c
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Bolalar rivojlanishi uchun strategiyalar
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Musigiy terapiyaning 2 xil turi mavjud, aktiv va passiv musiqgiy terapiya. Aktiv
musiga terapiyasi - pianino, gitara yoki baraban chalish, go'shiqg aytish, ragsga tushish
va musiqga yaratish kabi faol ishtirokni talab giladi. Passiv musiga terapiyasi - musiga
tinglash orgali rohatlanish va xotirjamlikka erishishdir. Bu stressni kamaytirish va
kayfiyatni yaxshilash uchun go'llaniladi.?

Mashg'ulotlar yakka tartibda, ya'ni individual yoki guruhda o'tkizilishi mumkin.
Asosan, bolaning imkoniyatidan kelib chiggan holda terapevt dars mashg‘ulotlarini
ganday tarzda o'tishni belgilab oladi. Individual mashg'ulotlar ko'pincha og'ir
nuqgsoni bo'lgan bolalar bilan o'z ichiga ham logopedik, ham musiqgiy, ham o'yinlarga
boy yoki cholg'u asboblarini chalish kabilar bilan birgalikda olib borilsa, guruhli
mashg‘ulotlar ko'pincha, rags, musigani tinglash va kuylash kabi usullarda bo'lib
o'tadi. Guruhda o‘tkiziladigan musiqgiy-korreksion mashg‘ulotlar bir gator afzalliklarga
ega:

Bolalar Rivojlanishida Psixologik Yordam
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Mashg‘ulotlarni olib borishda o'ziga yarasha uslublar mavjud. Bolalar musiqgiy
materialni o'ziga Mos sur'atda o'zlashtirishi uchun bir xil musigiy kompozitsiya bir
necha marta takrorlanadi, ularni bola tolagonli organib olishi kerak bo'ladi. Shu
tariga, ular asta-sekin pedagog ijrosiga qo'shilishadi va birga kuylashadi. Mashg'ulot
jarayonida ba'zi bolalarning rivojlanishda sezilarli yutuglarga erishiladi yoki xulg-
atvorlarida ijobiy o'zgarishlar kuzatiladi.
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Mashg‘ulotning ganday o'tishiga giziggan ota-onalar darslarda gatnashib,
o‘zlari ham ishtirok etishlari mumkin bo'‘ladi. Bu tarzdagi dars jarayoni ko'pincha
harakatlanishida muammosi bor bolalar uchun samaralidir va o'rganilgan
materiallarni uyda takrorlab, mustahkamlab olishga katta yordam beradi.

Turli usullar orgali nutqgiy faollikni rag‘batlantirish va his-tuyg‘ularni musiqgiy yo'l
bilan ifoda etishga yordam berish, masalan, musiqiy iboralar yoki ritmik harakatlar
orgali bola o'zini ko'rsatib, musigadan “so'zlash vositasi” sifatida foydalanadi. Bu
jarayon bolaning emotsional o'sishi, nutgiy ko'nikmalarini kengaytirish va o‘zini erkin
ifoda etishga undaydi. Tasodifiy musigily improvizatsiyalar esa zavg, motivatsiya va
guvonch tuyg‘ularini rag'batlantirishda asosiy rol o'ynaydi. Musigiy mashg‘ulotlarini
olib borishda terapevtlar e'tiborini quyidagi yo'nalishlarga garatadi: ongli idrokni
rivojlantirish, jismoniy va ruhiy faollikni rag‘batlantirish, mulogot ko‘nikmalarini
oshirish, emotsional ifodani go'llab-quvvatlash, ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirish,
shaxsiy gobiliyat va imkoniyatlarni rivojlantirish.

Musiga - idrok va harakatni uyg'unlashtirishda asosiy vosita hisoblanadi. U
bolalarga o'z tanasini anglash, tovush yaratish jarayonidagi harakatlarning rolini
tushunish va harakat bilan tovush o'rtasidagi bog'liglikni his gilishga yordam beradi.
Jonli musiga bolalar rivojlanishida muhim o'rin tutadi. Shu sababli mashg'ulotlarda
cholg‘u asboblaridan erkin foydalanishga sharoit yaratib berish lozimdir. Jonli musiga
bolalarga o'zini erkinrog his gilishga, quvonch va zavqg olishga, boshga bolalar bilan
mulogot gilishga turtki beradi. Pol Nordoff va Klayv Robbins ozlarining “Maxsus
ta'limda musiga terapiyasi” kitobida bu hagda shunday yozgan: “Agar siz bolaga jonli
musiqa bilan murojaat qilsangiz, u siz bilan boglanib, rivojlanishida siz bilan
hambkorlik qila boshlaydi. Sizning harakatlaringiz va hissiy ishtirokingiz bolada jjobiy
Jjavob uygotadi. Siz bergan har bir samimiy va iliq energlya bolaga boy va
rag'batlantiruvchi tajriba yaratishga yordam beradi. *lzlanishlarimiz shuni ko‘rsatdiki,
O'zbekistonda musiga terapiyasi hali rivojlanish bosqgichida. G'arb mamlakatlarida bu
soha ancha oldinga siljigan bo'lsa, bizda esa dastlabki gadamlar go'yilmogda. Musiga
terapiyasi, asosan, maxsus ta'lim muassasalari, reabilitatsiya markazlarida va
psixologlar huzurida go'llaniladi.
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O'zbekistonda bu soha bo'yicha rasmiy statistik ma'lumotlar ko'p emas, ammo
so'nggi yillarda turli reabilitatsiya markazlari bu yo‘nalishga qizigishni oshirmoqgda.
Aktiv va passiv. musiga terapiyalari ham psixolog huzurlarida, ham bolalar
markazlarida keng qgo'llanishni boshladi. Musiga terapiyasining asosiy vazifasi
bolalarning ichki dunyosini ochish, his-tuyg'ularini ifodalashga yordam berish va
jjtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishdir.

Biz bilamizki, alohida yordamga muhtoj bolalar bilan dars o‘tkazish juda qgiyin.
Bunday bolalar nimanidir tushunishlari uchun har bir mavzuga ikki yoki undan ortiqg
dars mashg'ulotlarini ajratiladi. Bunday ish jarayoni mutaxassisdan malaka va sabr
talab giladi, chunki tashvishli va stres holatlar juda ko'pdir. Lekin, shunga garamay,
bolada yaxshi tomonga bo‘layotgan o‘zgarishlarni ko'rib, gilingan mehnatninig
samarasi dalda beradi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, musiga terapiyasining inson hayotidagi o‘rni va uning
ijobiy ta'siri kengdir. Musiga nafagat estetik zavqg bag'ishlaydi, balki ruhiy va jismoniy
sog'ligni mustahkamlashda muhim vosita sifatida qgo'llaniladi. Xususan, alohida
yordamga muhtoj bolalar bilan ishlashda musiga terapiyasi ularning rivojlanishiga
ko'mak beradi. Ushbu terapiya orgali bolalarning ijtimoiy ko'nikmalari yaxshilanadi,
mulogot gilish gobiliyatlari rivojlanadi va o'z his-tuyg'ularini ifodalashga bo'lgan
ishonchi ortadi.
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