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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada dizartriyada umumiy va nozik motor disfunksiyalar hamda ataksiyaning
artikulyatsiya jarayonlariga ta'sirlarining tahlili, motor buzilishlar va nutg mexanizmlari
o'rtasidagi alogalari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: Dizartriya, ataksiya, umumiy va nozik disfunksiya, koordinatsion buzilish,
diadoxokinez, serebelyar struktura..

Dizartriya markaziy asab tizimi shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan
murakkab nutqg buzilishlaridan biridir. Ushbu nugsonning klinik ko'rinishlari fagat
artikulyatsion apparat faoliyati bilan chegaralanmay, balki umumiy va nozik motorika
hamda koordinatsion tizimning chuqur buzilishlari bilan ham chambarchas
bog'ligdir. Aynigsa, dizartriya bilan kechuvchi ataksiya, mushak tonusining o‘zgarishi
va motor diskoordinatsiya artikulyatsion jarayonlarning shakllanishida sezilarli
giyinchiliklarni yuzaga keltiradi. So'nggi vyillarda olib borilgan tadgigotlar shuni
ko'rsatmogdaki, umumiy va nozik motor disfunksiyalar bolaning artikulyatsion
imkoniyatlari bilan bevosita korrelyatsiyada bo'lib, go'l-harakatlaridagi koordinatsion
buzilishlar nutg jarayonida ham o'z aksini topadi. Shu bois, dizartriyani fagat nutqiy
nuqgson sifatida emas, balki kengrog nevromotor buzilishlar majmuasi sifatida ko'rib
chigish zarur.

Dizartriya nafagat nutq apparati mushaklarining faoliyatidagi buzilishlar bilan,
balki butun motor tizimining turli darajadagi disfunksiyalari bilan ham kechadi.
Umumiy motor disfunksiyalar - yurishdagi beqgarorlik, tana muvozanatini
saglashdagi giyinchiliklar, mushak tonusining patologik o'zgarishlari bilan namoyon
bo'ladi. Nozik motor disfunksiyalar esa barmoglar harakatlarining anigligi va
koordinatsiyasining pasayishi, kichik mushak guruhlari ishidagi cheklanishlar orgali
kuzatiladi. Shu turdagi buzilishlar bolaning qo'l bilan bajariladigan kundalik facliyatini
murakkablashtiradi va nutg apparati mushaklari  hamda artikulyatsion
harakatlarning yetarli rivojlanishiga to'sginlik giladi.

Ataksiya — markaziy asab tizimidagi, aynigsa serebelyar strukturalardagi
shikastlanishlar natijasida yuzaga keladigan muvofiglashtirish buzilishidir. Bu holat
nutg jarayonida tovushlar ketma-ketligini saglash, artikulyatsion aniglik va nutg
sur'atini boshgarishda muammolarni yuzaga keltiradi. Ataksik dizartriyada nutq
odatda notekis, ritmik uzilishlar bilan kechadi, ayrim fonemalar cho'zilib talaffuz
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gilinadi, unli va undosh tovushlarning akustik xususiyatlari buziladi. Natijada
nutgning tushunarliligi keskin kamayadi.

Motor tizimdagi disfunksiyalar va artikulyatsion apparat harakatlari o'rtasida
yagin o'zaro bod'liglik mavjud. Umumiy motorikadagi buzilishlar bolaning tanani
boshqgarish, nafasni muvofiglashtirish va nutgiy nafasni shakllantirish jarayoniga
salbiy ta'sir ko'rsatadi. Nozik motorika esa artikulyatsiya anigligining bevosita
ko'rsatkichi hisoblanadi: barmoglar harakatidagi giyinchiliklar ko‘pincha til, lab va
yumshoqg tanglay mushaklaridagi koordinatsiya buzilishlari bilan parallel kechadi.
Shu bois dizartriyada qo'l harakatlari rivojlanishini go'llab-quvvatlash artikulyatsion
rivojlanishga ham ijobiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Umumiy va nozik motor disfunksiyalarni aniglashda maxsus testlar go'llaniladi:
yurish va muvozanatni tekshirish, qgo'l-barmoqg koordinatsiyasini baholash,
diadoxokinetik mashglar (masalan, tez-tez va ketma-ket “pa-ta-ka” bo‘g'inlarini
aytish). Ushbu testlar artikulyatsiya jarayonlarining tezligi, anigligi va
muvofiglashtirilganligini aniglash imkonini beradi. Bundan tashqgari, akustik tahlil
usullari tovushlarning fonetik sifatini, nutg ritmi va intonatsion xususiyatlarni
aniglashda muhim ahamiyatga ega.

Dizartriya nutgiy nugson sifatida nafagat artikulyatsion apparat mushaklari
faoliyatidagi yetishmovchiliklar bilan, balki umumiy va nozik motor tizimining keng
gamrovli disfunksiyalari bilan kechadi. Umumiy motorikadagi muvozanat, yurish va
mushak tonusi buzilishlari nutgiy nafas va fonatsiya jarayonlariga salbiy ta'sir
ko'rsatadi. Nozik motorikaning rivojlanmaganligi esa artikulyatsiya anigligi, tezligi va
tovushlar ketma-ketligining to'g'ri shakllanishini cheklaydi.

Ataksiyaning mavjudligi artikulyatsion harakatlarning muvofiglashtirilishini
yanada giyinlashtiradi, nutgda ritmik uzilishlar, fonemalarning cho'zilishi va akustik
parametrlardagi o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Bu esa nutgning umumiy
tushunarliligini sezilarli darajada kamaytiradi.

Shunday qilib, motor buzilishlar va artikulyatsion jarayonlar o'rtasidagi o'zaro
alogadorlikni chuqur o‘rganish dizartriya diagnostikasi va korreksion ishlar
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Kompleks yondashuv —umumiy
va nozik motorikani  rivojlantirish - mashglari  bilan  logopedik terapiyani
uyg'unlashtirish - artikulyatsion imkoniyatlarni kengaytirish va nutg sifatini
yaxshilashga xizmat giladi.
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