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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada yurtimizda olib borilayotgan ragamli transformatsiya jarayonlari va
modernizatsiya jarayonida internet, axbarot texnologiyalarining yoshlar onggiga ta'siri, ta'lim
va tarbiya olish jarayonida jamiyatda yuzaga kelayotgan muammolar va ularga mugqobil
yechimlar, axborotlashgan ragamli texnologiyalar asrida yoshlarning jamiyatdagi ta'siri va va
bu jarayonga moslashuvi masalalari yotirib berilgan. Virtual dunyo rivojlangan
mamlakatlarda bizdan yarim asr ilgari shakllandi va o'zining salbiy jihatlarini ham namoyish
gilishga ulgurdi va bu jarayon mamlakatimizda ham davom gilmogda. Ragamli
transformatsiya sharoitida esa yoshlarning ta'lim olishga bo'lgan gizigishi, dunyo garashi
tubdan o'zgardi ammo shu bilan birga yangi imkoniyatlar eshigini ham ochdi.
Kibermakonning ta'siridan yosh avlodni qutgarish va to'g'ri talginga solish masalasi ham
ko'tarildi.

Kalit so‘zlar: ragamli avlod, ma'naviy immunitet, axborot savodxonligi, media savodxonlik,
ragamli texnologiyalar, internet madaniyati, globalizatsiya, ma’'naviy xavfsizlik, Yoshlar
siyosati-2030, digital kompensatsiya.

KIRISH

Bugungi kunda yoshlar millat poydevori va kelajak tayanchi sifatida e'tirof
etilmoqgda. Ularni turli g'oyaviy va mafkuraviy g'oyalardan asrash, jamiyatning
ma'naviy immunitetini mustahkamlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Buning
uchun eng awvalo, o'smir va yosh avlodni taraggiyot gonuniyatlarini chuqur
anglaydigan, g‘oyaviy jihatdan erkin, sog'lom va insonparvar mafkura bilan
gurollantirish zarur.XXI asr - bu texnologik ingiloblar, sun'ly intellekt, metaverse va
ragamli dunyoning shiddat bilan rivojlanayotgan davridir. Ragamli asr insoniyat
tarixida yangi bosgich bo'lib, unda axborot texnologiyalari nafagat igtisodiy, balki
jjtimoiy va ma'naviy sohalarni ham tubdan o‘zgartirmoqgda. Bu davrning asosiy
Xususiyati — axborotning eng muhim resursga aylanishi, ya'ni kim axborotga ega
bo‘lsa, u kuch va ta'sir sohibiga aylanadi. Shu sababli bugungi yoshlar fagat
texnologik savodxonlik emas, balki axborot madaniyatiga ham ega bo'lishlari
lozim.Kanadalik olim Marshall MclLuhan ozining mashhur “global gishlog”
nazariyasida shunday deydi: “Axborot texnologiyalari insoniyatni yagona axborot
maydoniga aylantirdi, bu esa yangi turdagi madaniy va ijtimoiy ongni shakllantiradi.”
Bu fikr ragamli asrning mohiyatini chugqur ochib beradi: texnologiyalar insonlar

o‘rtasidagi masofani yo'q gilgan bo‘lsa-da, ularning ma’naviy bargarorligini saglashni k=

yanada murakkablashtirmogda.Ushbu ozgarishlar inson hayotining barcha
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jabhalariga chuqgur kirib bordi va aynigsa yoshlar ragamli muhitning asosiy
foydalanuvchilari sifatida ma’'naviy hamda axlogiy jihatdan mustahkam turish
zaruratiga duch kelmoqgdalar. Shu bois ma’'naviy muhitni sog‘lomlashtirish, yoshlar
ongini turli yot g'oyalar ta'siridan himoya qilish jamiyat e'tiboridagi eng dolzarb
masalalardan biriga aylandi.

ASOSIY QISM

Hozirgi kunda yoshlar jamiyatning eng faol va harakatchan gatlamidir. Ular
jjtimoly taraggiyotning muhim omili bo'lish bilan birga, global axborot ogimi va
madaniy xilma xillikning ham asosiy iste'molchilari hisoblanadi. Shu bois, har bir Kirib
kelgan yangi ogim, shuningdek ragamlashuv jarayoni ham ularga biz bilgan va
bilmagan yo'llar orgali o'zining ijobiy va salbiy ta'sirini o'tkazmogda.

Avvalambor, bugungi yoshlar “digital generation”, ya'ni ragamli asr farzandlari
sifatida, texnologiyalar bilan chambarchas bog'langan davrda voyaga yetmoqgda.
Ularning dunyogarashi, yashash muhiti, mulogot uslubi, ta'lim olish jarayoni va
hattoki bo'sh vagtini o'tkazish madaniyati ham ragamli texnologiyala ta'sirida
shakllanmoqgda. Zamonaviy axborot vositalari, internet va ijtimoiy tarmoglar
yoshlarning hayot tarzini tubdan o'zgartirdi. Ko'pchilik tahlilchi va mutaxasislar ushbu
jarayonni salbiy jihatdan baholab ularni yoshlar ongi va saviyasiga yomon ta'sirini
ta'kidlashadi.

Ragamli asrda yaratilgan imkoniyatlar:

Ammo ushbu yangi davrning yangi ochib bergan imkoniyatlari ham yetarlicha
bu bo'lsa, har bir individning ulardan ganchalik to'g'ri foydalanib, hayotga tadbiqg qgila
olishiga bog'ligq. Ragamli texnologiyalarni biz yoshlarga yaratib bergan imkoniyatlar
sifatida tezkor axbarot almashinuvi, global fikrlash, onlayn ta'lim, kreativlik va erkin
fikr bildirish kabilarni e'tirof etishimiz mumkin. Masalan, OECD(2022) hisobotida gayd
etilishicha, dunyo yoshlarining gariyib 90% internet orgali bilim oladi, bu esa
ta'limning demokratlashuviga va yangi kompetensiyalarning rivojlanishiga xizmat
giladi. Bu ta'lim shakli esa yoshlarni ragamli asrga moslashuvchanligin oshiradi, ularni
jahon bilan bog'laydi va milliy chegaralardan tashqgarida fikrlashga undaydi. Coursera,
Udemy, Khan Academy, Duolingo kabi xalgaro onlayn platformalar orgali esa
millionlalb yoshlar bepul yoki arzon narxda o'gish imkoniyatiga ega bo'lmoqgda.
Coursera va edX kabi platformalar orgali 2024-yilda 120 milliondan ortiqg
foydalanuvchi bepul yoki arzon narxda dunyoning eng nuzfuzli kurslaridan ta'lim
olgan (World Economic Forum 2024). Bu yoshlar uchun:

Global migiyosda bilim olish

Zamonaviy kasb va ko'kikmalarni egallash

O’z salohiyatini mustaqil ravishda rivojlantirish imkonini yaratadi

Bulardan tashgari ragamli manbalar yoshlarni axborotga tezkor Kkirish va
tahliliy fikrlashni rivojlantiradi. Hozirgi kunda xohlagan mavzudagi ma'lumotlarni
internet, veb-saytlar orgali topish imkoni mavjud. Hattoki bir sekund ichida axborot
kommunikatsiyalar orgali dunyoning narigi chekkasi bilan bog'lanish va
ma'lumotlarni qo'lga kiritish oson bo'lib qgolgan. Pew Research Center
ma'lumotlariga ko'ra yoshlarning 70 % dan ortig'i ijtimoiy tarmoglar orgali ilmiy,
texnologik, madaniy yangiliklarni o'rganmoqgda. Bu esa ularda axborotlarni filtrlash,
tangidiy fikrlash va mustaqgil xulosa chigarish ko'nikmalarini shakllantiradi. Ragamli
texnologiyalar yoshlar uchun fagat bepul va qulay ta'lim makoni emas, balki ular k=
uchun o'z fikrlarini erkin bildira olish maydonidir. Bloglar, podcast onlayn Klublar =

1ll SHO‘BA:

Yoshlar siyosati, ma'naviy-ma'rifiy taragqgiyot va madaniy merosni rivojlantirish

https://www.asr-conference.com



orgali o'z fikrlarini erkin bildira olish, boshga tengdoshlari bilan g'oya almashish,
jjtimoiy mavgeyini mustahkamlash va jamiyatdagi faolligini oshirish imkoniga ega
bo'lishadi. “Yaxshimi yoki yomonmi, ragamli texnologiayalar bizning hayotimizning
ajralmas gismidir® deb ta'kidladi UNICEFning ijrochi direktori Entoni Leyk.” Ragamli
dunyo bizning oldimizda ikki tomonlama vazifasini go'yadi: har bir bola uchun
internetning foydasini maksimal darajada oshirish va shu bilan birga uning salbiy
ta'sirini kamaytirish”. Bundan ko'rinib turubdiki, axborot texnologiyalar ogimini va
shuningdek undan keladigan zararli ogibatlarni butunlay cheklash va to'xtatish
imkonsiz, ammo undan ogilona foydalanish yo'llarini yoshlarga o'rgatish bundan
osonrog va mugobil yechim sifatida ko'riladi.

Texnologik taragqgiyot soyasidagi tahdidlar:

Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT), Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti (JSST),
UNICEF Xalgaro bolalar fondi, Birlashgan Millatlar Tashkilotining fan , ta'lim va
madaniyat masalalari bo'yicha Tashkiloti (UNESCO) birinchilardan bo'lib yoshlarning
ragamli texnologiyalar bilan o'zaro harakatlari masalalari bo'yicha tashvish bildirdi .
BMT yoshlarni “15 yoshdab 24 yoshgacha bo'lgan shaxslar” sifatida belgilaydi. BMT
“Yoshlar-2030" Yoshlar strategiyasida tashkilotning hozirgi kotibi Antoniu Gutterish
“Yoshlar -juda gimmatli va o'ta muhim resurs. Ko'pincha ular boshga odamlar
tomonidan gilingan zo'ravonlikdan aziyat chekadilar va iglim o'zgarishi yoki to'g'ridan
to'g'ri gashshoglik ta'siriga duch keladilar. Ular jamiyatni u yoki bu shaklda rad etishi
va inson huqguglarining global eroziyasi hamda adolatga real kirish imkoniyati yo'qligi
yukini ko'tarish bilan to'gnashmoaqgdalar” deb ta'kidlagan edi.

“Har yili 67 ming nafar yoshlar o'z joniga gasd giladi. Yoshlar ko'o mushkulotlar
va agl bovar gilmaydigan giyinchiliklarga duch kelishadi, ammo ular zarur bilimga
ega va zamonaviy muammolarni hal gilishda muhim ro'l o'ynaydigan g'oyalarga
to'la",- degan BMT rahbari "Bunday tahlikali davrda esa axborot xurujlariga garshi
ma’'naviy immunitetni shakllantirish -davr talabi . Prezidentimiz ta'kidlaganikdek:
“Bugungi tez o'zgarayotgan dunyo insoniyat oldida, yoshlar oldida yangi va buyuk
imkoniyatlar ochmoagda. Shu bilan birga ularni ilgari ko'rilmagan turli yovuz xavf -
xatarlarga duchor gilmogda®. Hozir internet tarmoglarida buzg'unchilik, zo'ravonlik
va axlogsizlikni,  “ommaviy madaniyatni” targ'ib etadigan saytlar faoliyat
ko'rsatmogda. Ana shunday keskin va murakkab axborot xurujlari va xavf-xatarlarga
biz ganday garshi tura clamiz?

Ayni vaqgtda, yoshlarning turli norasmiy, noislomiy diniy jamoalarning ta'siriga
tushib golishining oldini olishda o'quv muassalari va mahalla tomonidan tizimli
ravishda tushuntirish ishlari olib borish muhim o'rin tutadi.

Yoshlarga yot g'oyalarga nisbatan ma’'naviy immunititet shakllanmas ekan
“Bu-yaxshi, bu-yomon" degan fikr paydo bo'lmas ekan, mafkuraviy xatarlarga garshi
turish giyin bo'ladi .

Bu yondashuv fagat diniy-axlogiy doirada emas, balki epistemologik va
kommunikativ gadriyatlar kontekstida olib borilishi zarur. Jamol Jurakulovning
fikricha, “Yosh ongida an'anaviy gadriyatlarning zamonaviy ifodasi topilmasa, uni
agressiv axborot ogimi egallashi muqgarrar”. Bunday holatda, milliy g'oyaning
kommunikativ realibitatsiyasi, uni axborot texnologiyalari vositasida zamonaviy va
ta'sirchan shaklda ifodalash dolzarb masalaga aylanadi. Xalgaro tajriba shuni
ko'rsatmogdaki, ko'plab rivojlangan davlatlar axborot tahdidlariga garshi kurashda
uch bosgichli modelni ishlab chiggan: birinchi bosgich-axborotdan himoya, k=
ikkinchisi-axborotga nisbatan immunitet, uchinchisi-ijobiy axborotni ishlab chigish
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va targatish. Ushbu model O'zbekiston sharoitida mugaddas gadriyatlar, ma'rifiy
tafakkur va sun'ly intellekt asosida ishlab chigilgan monitoring tizimlari bilan
uyg'unlashtirilgandagina to'lagonli samaradorlik kasb etadi. B.Kuyliyevning fikricha,
“‘Jamoatchilik fikrini manipulatsiya gilish global texnologiyalarning siyosiy qurolga
aylanishidir. Uni yengish fagat milliy indentitet va axboriy immunititet birligida
mumkin”.

Ragamli texnologiyalar asrida yashashning yoshlarga nafagat ma'naviy va
axloqgiy jihatdan salbiy ta'sir o'kazadi aksincha, uning sog'ligga ta'siriga ham ko'z
yumib bo'lmaydi. Ma'lumki, televizor, smartfon, planshet kabi kabi ragamli
texnologiyalardan foydalanishning ko'payishi yoshlar rivojlanishi va salomatligiga
salbiy ta'sir ko'rsatayotgan bo'lsa ham, ularning ishlab chigarilishi ortishda davom
gilmogda. Yoshlarning bunday texnologik mazmuni, davomiyligi, chastotasi va
ulardan foydalanish paytidagi o'zini tutish holati nugtai nazaridan noto'g'ri
foydalanishi sog'lig uchun turli muammolar keltirib chigaradi, jumladan, rivojlanish
muammolari, tayanch-harakat tizimi mummolari, jismmoniy harakatszilik, semirib
ketish va uyqu sifatining yomonligiga olib kelishi kuzatilmogda.

Yoshlar internet va ijtimoiy tarmoglardako’p vagt o'tkazishi ularni “fake news”,
noto'g’ri axborot ya'ni manipulyatsiyaga duch kelish ehtimoli ortib bormoqgda.
Bundan tashqgari ragamli- muhit. yoshlarning bo'sh. vagtini samarasiz, tanqidiy
fikrlashlarsiz o'tkazishiga olib kelmogda. Noanig axborot darrov viral bo'ladigan qisga
videolar va tedensiayalarga ko'p vaqgt sarflanishi , yoshlarning chuqur
fikrlash,gadriyatlarni tahlil gilish imkoniyatlarini pasaytiradi .Bu individualizmning
ortishi jamiyatga nisbatan mas'uliyat hissining kamayishi kabi holatlar bilan
bog'lig.Tadgigotlarda shunday natijalar gayd etilgan: gisga kontent gabul gilishga
o'rganib golgan yoshlarning miyyasi “short term” tizimida ishlaydi va tangidiy fikrlash
, uzog muddat diggatni jamlash kabi ko'nikmalarini yo'qotishadi. Global media va
ragamli platformalar orgali yoshlar turli madaniyatlarga, g'oyalarga tezkor
kirishmoqda. To'g'ri yangi texnologiyalar orgali dunyo garashni kengaytirish imkoni
oshdi, lekin ragamli texnologiyalar milliy gadriyatlar va o'zlikni yo'gotish kabi xavflarni
ham keltirib chigardi. Yoshlarni g'arb madaniyati ta'sirida bo'lishi, milliy til,urf odat ,
tarixiy an'analarni kamroqg gadrlashga yo'l ochadi . Bu esa jamiyatning ma'naviy
bargarorligiga va yoshlarning ma'naviy immunitetiga zarar yetkazadi.

Ma’'naviy immunitetni mustahkamlashda ta'lim va jamiyatning o'rni:

Jamiyatimizdagi bu muammolarni bartaraf qgilishning yagona yo'li bu-
ma'naviy imunititetni kuchaytirish . Bu uchun eng awvalo , ta'lim tizimida yosh
avlodga axborot va media savodxonligini (MIL) chuqgur o'rgatish muhim ro'l o'ynaydi.
UNESCO ta'kidlashicha, “Yoshlarni axborot makonida tangidiy fikrlay oladigan, digital
kompetensiyalarga ega bo'lgan fugarolarga aylantirish”- uning ustuvor vazifalaridan
biridir. Chunki digital kompentensiya olgan yoshlar onlayn platformalarda xavfsizrog
harakat giladi, ma'lumot manbalarini baholay oladi va yaratishga ham Kkirishadi.
Shunday ekan, maktab va universitetlarda MIL va tanqgidiy fikrlash ko'nikmalariga
e'tibor garatilsa yosh avlod nafagat axborot iste’'molchisi,balki axborotni yaratadigan
va jamiyatga hissa qo'sha oladigan shaxsga aylanadi . Bu esa ularning ma'naviy
imunitetini mustahkamlashga hissa go'shadi. Shuningdek ma’'naviy immunititetni
mustahkamlashda nafagat ta'lim institutlari balki oila va kengroqg jamoatchilik
muhitining roli ham katta. Ota-onalar texnologiyalarning foydasi va xavflarini ham
olishlari, onlayn muhitdagi xatti-harakatlar hagida bolalar bilan ochig suhbat k=
o'tkazishlari lozim. Jamiyat orgali esa ijtimoiy tashkilotlar, yoshlar markazlari,

1ll SHO‘BA:

Yoshlar siyosati, ma'naviy-ma'rifiy taragqgiyot va madaniy merosni rivojlantirish

https://www.asr-conference.com



ommaviy axborot vositalari sog'lom axborot muhitini yaratishda faol bo'lishi kerak.
Ushbu masala globallashayotgan bir davrda esa, O'zbekistonda ham “Yoshlar
siyosatini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi va “Ragamli O'zbekiston-2030"
kabi hujjatlar yoshlarni ragamli texnologiyalarga, jumladan ma’'naviy va axborot
muhitiga tayyorlashni nazarda tutadi. Shunday qilib davlat tomonidan amalga
oshiriladigan mazkur dasturlar yoshlarning media savodxonligi, tangidiy fikrlash
ko'nikmalari, ma'naviy qgadriyatlarni uyg'unlashtirish yo'lida asosiy bazani tashkil
giladi.

XULOSA

Ragamlashtirish masalasi juda murakkab va uniyagona nuqgtai nazardan ko'rish
mumkin  emas. Bu jrayonning afzalliklari  va  kamchiliklarini  o'zaro
muvozanatlashtirish  muhimdir. Jamiyat sifatida, ragamlashtirishning ijobiy
tomonlarini maksimal darajada oshirish va salbiy tomonlarini minimallashtirish
muhim sanaladi. Bu esa, yoshlarning tarbiyaviy masalalarini inobatga olgan holda
jjobiy ta'sirni oshirish, xususan, turli yot g'oyalarni kririb kelishi va targalishi oldini olish,
yosh avlodga yangi dav goidalarini va to'g’ri foydakanish yo'llarini o'rgatish, shaxsiy
ma'lumotlar xavfsizligini ta'minlash kabi masalalarni ham hal gilishni o'z ichiga oladi.
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