La gazette de la P'tite Episol

La P'tite Episol, association loi de 1901 sans but lucratif, gere une épicerie sociale
et solidaire située a Verneuil sur Seine (78480) et Vernouillet (78540).

L'assemblée générale de I'association
se tiendra le 10 avril prochain

N'oubliez- pas ! La prochaine assemblée générale de I'association aura lieu le 10
avril prochain a 19 heures dans les locaux de l'association 1-2, Allée des Saules a
Verneuil sur Seine. Une invitation vous a été adressée en tant qu'adhérent.

L'ordre du jour est le suivant : - approbation du rapport moral et financier de
I'exercice 2024, présentation du budget 2025 et vote, renouvellement des membres
du bureau/CA, - questions diverses.

Rappel : Pour prendre part aux votes, il faut étre a jour de sa cotisation.

Le bilan de I'aide alimentaire en 2024



Vous voulez savoir ce qu'a représenté le travail de I'association en matiere d'aide
alimentaire en 2024 ?

Vous trouverez sur notre site internet (https://www.ptite-episol78.com) un compte-
rendu de notre activité d'octroi de l'aide alimentaire et d’accueil de nos clients
bénéficiaires pour I'année 2024.

En résumeé :

- nous avons instruit 107 demandes d'aide sur I'année 2024,

- 133 familles ont bénéficié de l'aide de la P'tite Episol en 2024, soit 366 personnes
aidées,

- nous avions 47 familles aidées fin 2023 : 86 familles sont entrées en 2024 dans le
dispositif d’aide, 67 familles en sont sorties (dont 66,7% de sorties positives) et 8
familles ont vu leur aide non renouvelée, soit 58 familles aidées a fin 2024 (+ 23 %)
et méme 73 familles a fin février 2025 (+ 55 %) !

L'économie réalisée ainsi par nos clients bénéficiaires représente plus de 56 000 €
sur I'année.

Pensez aux prochaines collectes !



Les prochaines collectes auront lieu les 4 et 5 avril au magasin Auchan de Verneuil-
sur-Seine, clos du Verger, les 13 et 14 juin au magasin Leclerc de Carriéres sous
Poissy et les 19 et 20 septembre au magasin Auchan de Verneuil sur Seine, centre
commercial de Maupas, rue des Rosiers.

Nous avons besoin de votre présence pour cette activité qui est essentielle pour
notre association puisqu'elle nous permet d'alimenter le stock de produits de notre
épicerie.

Nous avons prévu la possibilité pour chaque bénévole ou sympatisant de contribuer
par tranches de deux heures a la distribution des flyers et a la collecte des dons au
sein de la grande surface. Il vous suffit de vous inscrire dur okoi.fr.

Si vous préférez, vous pouvez également participer aux activités de transport et de
stockage des denrées (cette activité vous mobilise sur une demie journée a minima).
Nous comptons sur chacun et vous en remercions par avance.

De la Zumba a la P'tite Episol !



Dans le cadre de notre atelier bien-étre, I'association propose de cours de zumba
(Programme de remise en forme d'origine colombienne qui mélange aérobic et
fitness sur des rythmes et des chorégraphies issus de danses latines) a destination
des clients bénéficiaires et des bénévoles.

L'atelier Couture de la P'tite Episol
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L'atelier Couture de la P'tite Episol, animée par Marie-Christine, vous propose des
cours de couture, tricot, crochet, ... un samedi par mois de 14h30 a 16h30.

Les premiers ateliers ont permis de faire connaissance avec la machine a coudre,
de confectionner des sacs et un tablier de cuisine et de faire du tricot et de crochet
dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

La couture est plus qu'un simple passe-temps créatif. C'est une activité qui offre de
nombreux avantages pour le bien-étre mental et émotionnel, voire physique :
gestion du stress, sentiment d'accomplissement, patience et concentration,
stimulation, création de liens sociaux, économie et réduction des déchets.

Faire un don a la P'tite Episol
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La P'tite Episol a toujours plein de projets en téte. Si vous souhaitez faire un don a
I'association pour l'aider a les réaliser, vous pouvez cliquer sur le lien suivant :
https://www.helloasso.com/associations/la-p-tite-episol/formulaires/1

Nous recherchons des bénévoles

Nous recherchons des bénévoles : une personne pour gérer notre jardin associatif
et des bénévoles pour participer a nos collectes.

Vous trouverez la description précise des postes sur notre site internet
https://www.ptite-episol78.com

N'hésitez-pas a faire circuler l'information autour de vous. Si vous étes intéressé,
contactez-nous a I'adresse mail : petite.episol78@gmail.com.

Pour en savoir plus
https://www.ptite-episol78.com
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La P'tite Episol
1-2, Allée des Saules
78480 Verneuil sur Seine
Tél. : 06 20 98 22 63
Mail : ptite.episol78@gmail.com

Site Internet : https://www.ptite-episol78.com




