Journées yogades 11 et 12 aolt 2026

Le matin :

Nous nous retrouvons a partir de 9 heures 30 autour d’un thé
De 10 heures 00 a 12 heures 00 : pratique de Hatha yoga du matin

L’aprés-midi :

« A lalumiére du cheminement en yoga : des Yama a Samadhi Zdécouvrir le's
dimensions du mots Yoga selon la philosophie » autour d’un thé 417 heures:00

De 17 heures 30 a 19 heures 00 : pratique du soir_

Votre journée du mercredi 12 aoati2026

Le matin.:

Bienvenhue

Les séances commencent a I’heure indiquée et sont accessibles aux personnes débutantes

Nidhéna yoga -1, rue de Tournefave - 05000 GAP
www.nidhanayoga-gap.fr



http://www.nidhanayoga-gap.fr/

