ROCENKA
Rugby Club LIONS RUMBURK

slvicata“

2016 - 2017



uvobD
18.10.2013 vznik spolecnosti Alba o.s. — sdruzeni pratel rugby v Rumburku

19.3.2019 Zména nazvu na Rugby Club Lions z.s.

Rugby Club Lions Rumburk z.s.
U Potoka 233/23

408 01 Rumburk

IC: 022 38 756

Prezident klubu: Zdenék Zatloukal
Sekretar klubu: Petr Mark

Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7°s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
pramérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat®, kdy se mladez odtrhla od
muzskeho tymu.
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Podzim 2016

Zahajeni rugby sezony.

Tréninky jsou v neprawdelne dny 1x tydne v odpolednlch hodinach a uskutecnuji se na
Skvarovem hristi. - ; e :

Tym mladezZe ma pouze dva Cleny, ale nevzdavame to a trénujeme.

22.10.2016 1. zapas Tatra Smichov

Nasi dva svérenci se zucCastnili prvniho svého zapasu, kde zuroCi své zkuSenosti v zatim
velice kratkém tréninkovém obdobi.

Jelikoz nebylo mozné, aby RC Lions Rumburk postavil svij tym, byla Ivicata sou€asti
rugby tymu Kralupy nad Vitavou. "

RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V DOSAHU 70-100KM



Zima 2016-2017

Tréninky se presunuly do télocviény Obchodni akademie v Rumburku. Bylo za¢lenéno i
posilovani, béhani a rozvijeni dovednosti s micem, skladky.
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16.2.2017

Pribylo nam néco malo déti pro tréninky a vyrazili jsme za nasim nejblizSim rugby
tymem do Jablonce n.N. Zucastnili jsme se jejich tréninku, lviCata se zaclenila mezi

ostatni rugbisty a vyzkousSela si zase jiné postupy a tréninkové metody.
15} |
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25.2.2017

Opét si nade lviCata jela vyzkousSet zapas a zurocit své zkuSenosti a dovednosti, které
ziskala béhem tréninkd. Cekala je kryta hala v Praze Zbuzany. Tentokrat hrala
v barvach RC Griffins Jablonec n.N.

Jaro 2017

Slunicko zasvitilo a tak Ivi€ata vyrazila z télocviny opét na travu. Nas tym se opét
malinko rozrostl (celkem 5 ¢lend) a tréninky uz tak mohly byt sestaveny lépe, soutézivé.

Na trénovani uz nebyl Petr sam, ale pfipojila se i jedna z maminek Laura.
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12.6.2017

V tento den byl slavnostné otevien nové zrekonstruovany stadion v Rumburku.
Sportovni tymy pfipravily pro navstévniky ukazky. Nechybéla ani Ivicata.
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Tim skongil prvni rok Lvicat.

Po prazdninach se budeme opét tésit.
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