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18.10.2013 vznik spolecnosti Alba o.s. — sdruzeni pratel rugby v Rumburku

19.3.2019 Zména nazvu na Rugby Club Lions z.s.

Rugby Club Lions Rumburk z.s.
U Potoka 233/23

408 01 Rumburk

IC: 022 38 756

Prezident klubu: Zdenék Zatloukal
Sekretar klubu: Petr Mark

Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7°s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
pramérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat®, kdy se mladez odtrhla od
muzskeho tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Laura Sicova
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Podzim 2017

Zahajeni rugby sezony.

Tréninky jsou v nepravidelné dny 1x tydné v odpolednich hodinach a uskutecriuji se na
Skvarovém hfristi.

Tym mladeze ma 7 ¢lend.

Pro ziskani vice ¢lenu zapocal Petr seznamovani s rugby i Zaky prvniho stupné
zakladnich Skol v Rumburku a nasledné i ve Varnsdorfu.

Jelikoz ¢lenu pfibyva a chceme, aby lvi¢ata vypadala skvéle a reprezentovala klub. Byly
zakoupeny dresy. Jedny, které si mohla lvi€ata zakoupit a dalSi, které byly ur€eny pro
zapasy.

Zima 2017

Opét jsme se presunuli do télocviény na Obchodni akademii v Rumburku. K tréninku
mnohdy vyuzivame i velky rugbisty, ktefi rovnéz chodi trénovat.
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Jaro 2018

Néktera IviCata odchazeji, ale nastésti nova pfichazeji. Spousta Ivicat chodi na tréninky,
ale bohuzel se jiz nezucastriuji zapasu, kde by své dovednosti vyzkousSely.

Do tréninku se zapojuje Lenka PunCochafova a Ladislav Maté; ,Kozel“.

7.4.2018

Tatra Smichov a dalSi zapas pro nase lvi¢ata v barvach Griffins Jablonec n.N.
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2.6.2018

MCR rugby v Petrovicich. Bylo extrémni vedro, ale Ivi¢ata opét v barvach Griffins
Jablonec n.N. se nevzdavala a byla jim velkou oporou.
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Tréninky se presunuly do arealu Sportlife Rumburk, kde nasledovalo i osvézeni ve vodni

nadrzi. Bylo to jiné trénovani zase na jiném misté, ale stale se zdokonalovala technika a
dovednosti.

28.6.2018

UkoncCeni druhé sezény a maly darek pro lviCata ve formé obcCerstveni a pizzy.
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Léto 2018

Jelikoz byl stale zajem o rugby a nechtéli jsme, aby lviCata pfes dlouhé dva mésice
prazdniny pfiSla o své dovednosti a stale byla v kontaktu. Tréninky v nepravidelné dny
jsme udrzovali i pfes prazdniny.

Kozel jako zpestfeni letnich prazdnin uskutecnil panskou jizdu (lvic¢ata mohla byt i holky
© )na TolStejn.

28.8.2018

Lenka dohodla navstévu na Malé Skale, kde se zrovna uskuteénovalo soustredéni
malych rugbistl. Byla to obrovska zkusenost. Skoda, Ze diky prazdnin se této akce
nemohlo zu&astnit vice Ivigat. UpIné jiné tréninky, jiné techniky, spousta rad pro trenéry.
Lvicata méla moznost se setkat s Janem Machackem (byvaly Cesky hrac ragby. Je
Pirates (NZ), Manchester Sale (Anglie), Newport RFC, Pontypridd RFC (Wales),
Clermont Auvergne (Francie) a také, coby zatim jediny Cech, za vybé&r svéta Barbarian
F.C.), ktery v sou€asné dobeé trénuje mladez v RC Olymp Praha.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rugby_union
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_Z%C3%A9land
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