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Prezident klubu: Zdenék Zatloukal
Sekretar klubu: Petr Mark

Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7°s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
pramérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat®, kdy se mladez odtrhla od
muzskeho tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvicata® Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Pun&ocharova,
Ladislav Matéj ,Kozel".
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Podzim 2018

Zahajeni rugby sezony.

Abychom ziskali vétsi zakladnu déti pro nas klub, pfistoupili jsme ke stanoveni stabilnich
dnu, kdy se budou uskutecriovat tréninky. Shodli jsme se, Ze jeden den v tydnu je malo
a aby déti mohly dochazet i na jiné krouzky, dohodli jsme se na dvou dnech. Stfeda a
patek.

Jelikoz jsme chtéli vnést do klubu trochu poradek a profesionality musel kazdy novy Clen
Ivi€at vyplnit pfihlasku pro vstup do klubu a s novym nafizenim tykajici se ochrany
osobnich udajl i vyplnit souhlas k pofizovani a zvefejfiovani fotografii.

Byl navy$en ¢lensky prispévek ze 400,- na 600,- a dusledné vybiran.
Clenska zakladna lvigat ma jiz 10 &lend.
Zima 2018

Na konci listopadu jsme se pfesunuli z travy (Eastecné Skvaroveé hristé a velky letni
stadion) opét do télocvicny tentokrat ale ZS U Nemocnice. Ziskali jsme nejprve patecni
odpoledne a pozdéji se pfidala i stfeda.

Se zimou pfichazi i halové turnaje. Poprvé jako tym RC Lions Rumburk v kategorii C.
V U8 dopliujeme tym Sparty a v U10 div&i tym Olymp.

17.11.2018

Zima nam pfipravila obrovské pfekvapeni a nadéji pro Rumburk v rugby. Poprvé bylo
tolik ¢lend, ktefi se zaroven byli ochotni zu€astnit zapasu v Praze Zbuzany, ze jsme
mohli postavit svlj prvni tym. Pro Lvi¢ata to bylo naro¢né. Poprvé spolu, sehrat se,
zorientovat, ale hrala stateCné. Odménou jim byla navstéva Mekace na zpate€ni cesté.
Nas tym tvofi hlavné U12, jedna Clenka U10 (ktera nastoupila za div€i tym Olymp).

v i wviw s

soucasti tymu U12. A nejmladSi ¢lenka J.M., ktera patfi pod U8 a hraj za Spartu.

Lvi¢ata : Slavia 4:0
Lvicata : luridica 1:2
Lvicata: Tatra 0:5
Lvicata : Havl.Brod 0:6
s Olympem prohra
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1.12.2018

DalsSi zapas ve Zbuzanech v barvach Rumburk. Nové tymy, ale i ty staré s novymi hraci.
DalSi a dalSi zkuSenosti pro nase LviCata. Néktera Ivicata se zapasu nezucastnila,
bohuzel dopravni situace, ledovka, snih, strach z cesty, jim nedovolila jet. Ale ti co méli
pro strach udélano a nevzdala se, statecné bojovala.

Lvicata: Olymp 4:2
Lvi¢ata : Riany 1:4
LviCata : Plzen 1:4

Vanoce, prazdniny, novy rok, nové zkuSenosti, nové aktivity a vice se ponofit do rugby,
vice propagovat a ziskat nové a nové Cleny. To je nas cil a nové predsevzeti.

Nezahalime ani o vanocnich prazdninach. Pro zpestfeni a trochu relaxu jsme pfesunuly
tréninky na led a do bazénu. | zde jsme posilovali fyzi¢ku, hru, praci s mi¢em. Na ledé to
bylo celkem narocné, ale srandy moc.

Trenérsky kurz a ziskani Licence C

6.1.2019

Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Pundochafova a Kozel se zugastnili jedné ze tFi
povinnosti k ziskani trenérské Licence C, ktera je ur€ena pravé pro trénovani mladeze
do 18 let. Tento kurz se uskutecnil na Markété v Praze. Spousta poznatku, vyzkouseni
v ramci sestaveni tréninkd, jak se citi déti, kdyz jim trenér néco vysvétluje a ony
nechapou, i my kolikrat nechapali. Co jiny trenér po nas chce.

DalSim casti k udéleni licence byla uc¢ast na kurzu pro Rozhod¢&i Mini Rugby U8-U12,
které je soucasti zapasu ve Zbuzanech. Lenka tuto ¢ast absolvovala 26.1 a Petr
S Laurou 9.2.

Posledni ¢asti bylo samostatné ziskani certifikatd v ramci online testl v anglictiné a
sestaveni vlastniho tréninkového planu.

1.2.2019 ziskala Licenci C Lenka Puncéocharova.
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12.1.2019

Dalsi a dalSi zapasy pro nase Lvi¢ata. DalSi zkuSenosti a zaro¢eni tréninka.

Lvicata: Tatra 1:3
Lvicata : Olymp 0:5
Lvi¢ata : luridica 2:3
Lvi¢ata : Plzenn 3:1
Lvidata: Slavia 1:5
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26.1.2019

Zbuzany a LviCata, ktera tentokrat ohromila, pfekvapila a udélala obrovskou radost.
Vyhra za vyhrou a zvednuti sebevédomi. ZvySeni nadSeni pro hru, vétSi souhra a
tymovost.

Lvicata :
Lvicata :
Lvicata :
Lvicata :

luridica 4:3
Rigany 2:2
Jablonec 4:2
Olymp 4:1 kone¢né © jsme je porazili.
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9.2.2019

A zase ty Zbuzany a halové zapasy. Herni sezéna mladeze v plném proudu. Hrajeme a
hrajeme. JMi za U8 Sparta, Nelc¢a za U10 Olymp.

Lvicata : Plzen 3:2

Lvicata : Sparta 0:3

20 minut pauzy a nasledovaly tfi zapasy bez prestavky, coz se projevilo unavou, urcitou
vyCerpanosti, ktera se odrazela ve hre.

Lvicata : luridica 2:3

LviCata : Petrovice 4:1 — hlaska trenéra Petrovic — ,My prohrali nad Rumburkem !11777¢
Lvi¢ata : Rigany 2:2
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23.3.2019

A mame tu posledni zapas sezény v kryté hale ve Zbuzanech. Lvi¢at nam pfibyva,
zakladna roste. Uz mame 14 ¢lenl. Je zhruba stejny pocet holek i klukl a jelikoz se ve
Zbuzanech hraje v péti hracich, mohli jsme postavit do zapasu dva tymy a to tym holek
(bily) a tym Kluk( (Cerveny). Tésné pfed zapasem nam ale dvé holky onemocnély a tak
jsme z Cerveného tymu pfidali dva kluky. Bily tym byli v podstaté sprintefi a Cerveny tym
rojnici. LviCata se potykala s obrovskym vedrem v hale, hrali i novacci, pro né to by
uplné prvni turnaj. Tymy se musely sehravat, musely si zvykat, Ze tam nemaji urcité
spoluhrace, na které jsou zvykly a tak to byl napor nejen fyzicky ale i psychicky. Jako
prekvapeni byl pro Ivi€ata pfipraven Ford Mustang, se kterym se mohli vyfotit, ukazal se
jim motor, interiér.

Bily tym Cerveny tym
: Olymp 5:3 :Olymp 0:10
: Cerveny tym 11:0 : Bily tym 0 :11
: Rigany 1:5 :Rigany 0:10
> luridica 3:5 > luridica 0:6
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6.4.2019 Uéast na celorepublikové akci Uklidme Cesko

Lvigata se zudastnila celorepublikové akce Uklidme Cesko. Nachodila zhruba 8km a
nasbirala 4 velké pytle odpadu a je$té néco tahla v ruce, co uz se do pytll neveslo. Na
konci si zaslouzené opekla burty a vyrazila doma.
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14.4.2019 Kralupy nad Vitavou

Pocasi se vibec nevydafilo. V Rumburku snézilo, v Kralupech n.VI. lehce prselo a
teplota nepfesahovala 5°C. LviCata ale byla pfipravena a tak se Slo na véc a navic

v novych dresech. Hrala hned druhy zapas, ale bohuzel Havli¢kav Brod nedorazil a tak
se LviCata postavila proti sobé. LviCata se musela poprat s velkym hfi§tém, nez na které
jsou zvykla pfi halovych turnajich. Byl to UplIné jiny styl hry, vice hra¢d, nemoznost
proklickovat, navic pro néktera LviCata byl toto Uplné prvni zapas. Bohuzel LviCata se
perou s fyzikou a s tymovou hrou. Zaméfime tréninky trochu jinak a to se podda.

Rumburk : Rumburk 1:6
Lvisata :Ricany 0:8
Lvidata : Plzen 0:3
Lvicata :Prelou¢ 0:7
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5.5.2019 1. pratelsky turnaj U12 v Rumburku

V tento den se uskutecnil nas historicky prvni turnaj v rugby pro kategorii U12. Pfihlasilo
se 8 klubti (Jablonec n.N., Kralupy n.VI., Sparta, Slavia, Ri¢any, Babice, Praga, Olymp).
Slavia postavila dva tymy pro kazdé hfisté. Bohuzel v den konani zapasu se omluvil
Olymp, ale Jablonec nakonec s pomoci Sparty postavil jesté jeden tym, ktery v soupisce
nahradil Olymp. Hralo se na dvou hfistich. Pro nase Lvi¢ata to byla velka zkusenost.
Jako tym hraji teprve od listopadu a od unora jsou v tymu i novacci, pro které toto byl
teprve druhy zapas a jesté na velkém hfisti, proti velice zkusenym soupefiim. Byla to pro
nas dalSi zkuSenost, dalSi podnéty k tréninku.

Organizacné $lo vSe plynule, mame néjaké drobnosti ke zlepSeni a v planu je dalsi
turnaj v zafi, kam bychom chtéli pozvat i tymy z Némecka a Polska.

1. Hristé
Babice — Kralupy n.VL. 2:3
Praga - Sparta 31
Slavia A — Babice 9:1
Kralupy n.VI. — Praga 5:1
Slavia A — Sparta 2:2
Babice — Praga 4:4
Kralupy n.VI. — Slavia A 2:2
Babice — Sparta 2:6
Slavia A — Praga 3:3
Kralupy n.VI. — Sparta 5:1

2. Hristé
Rumburk - Slavia 0:6
Griffins B — Griffins A 3:5 - Griffins B byl tym misto odhla$eného Olympu
Ricany - Slavia 6:1
Rumburk  — Griffins B 1:8
Ricany — Griffins A 7:2
Griffins B - Slavia 3:3
Rumburk - Ri¢any 0:10
Griffins A - Slavia 5:3
Griffin B - Rigany 2:5
Rumburk - Griffins A 1:8

RUMBURK / SPARTA 2:5 — na zakladé vyzvy Sparty
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19.5.2019 Olymp Praha

DalSi turnaj U12 a kone¢né nam pfalo i poc€asi a slunicko svitilo. Lvicata byla pfihlasena
do zagateénické skupiny, kde se utkala s Ri¢any, Pielougi, Olympem. S kazdym tymem
byly dva zapasy. Byl vidét drobny posun a zlepSeni. LviCata ovladaji pravidla, urcitou
taktiku, ale nezvladaji fyzicky a bohuzel s ubyvajicimi silami fyzickymi ubyva i psychicka
vyrovnanost a tymovy duch. Nakonec ale tymovost zvitézila, LviCata se uklidnila a
posledni zapasy hrala dobfe.
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3.6.2019 Trénink ke zvyseni fyzicky

Pozadali jsem seniorskou atletku Zuzanu Kafkovou, zda by nam nepomohla s tréninkem
fyzicky, spravnym bé&éhem, dychanim apod. 3.6.2019 jsme se sesli na prvni béh. Bohuzel
se seSla jen tfi LviCata, ale to nas neodradilo. BéZelo se 500m, pauza, 500m, pauza,
protazeni, atleticka abeceda, kratké sprinty a 1km zpét. Lvi€ata byla spokojena, vSéechna
to dala uplné v pohodé a moc se jim to libilo. Radi bychom tuto aktivitu zaradili 1-2x
tydné.

5.6.2019 1. schuzka s rodiéi

Dnesni trénink se uskute¢nil po roce opét v arealu Sportlife Rumburk, kde trénink byl
zaméren na sobotni beach rugby, které je opét trochu jiné nez klasické rugby. Hraje se
pouze ve 3 lidech. Po tréninku Lvi€atim trenér Petr koupil nanuky a LviCata vlétla do
vody. Nasledné jsme s rodigi uskuteénili prvni schiizku. Slo ndm predevsim o to, ujasnit
si véci okolo rugby, pfispévku, nakladu, ochoty rodi€l nam pomoci, ale i Zivotospravé
LviCat a zvySeni jejich fyzické kondice. Nepfitomni rodi€e dostali zapis ze schlze
mailem a na messenger, kde probiha skupinova konverzace.

8.6.2019 Slavia Beach Rugby U12

Nase prvni plazové rugby. Vytvofili jsme dva tymy a kazdy hral s jinymi soupefi. Hralo se
ve tfech hracich a na stfidacce maximalné dalsi tfi hraci. Bylo to velice naro¢né, jak béh
v pisku, tak souhra hracl, nikdo se nemohl ulejvat, pfihravky, rucky apod. to vSe bylo

v podstaté jiné. Lvi a Lvice se s tim ale poprali statec¢né a i kdyz nakonec skoncili
posledni a predposledni ze v&ech tym(i, moc je to bavilo. Turnaj natagela i TV CT, byli
jsme osloveni na rozhovor jako nejmladSi a nejvzdalenéjsi hrajici tym. Vzdyt vlastné
hrajeme za Rumburk od Listopadu 2018, ostatni tymy maji dlouholetou tradici, ale my je
dozeneme. Spousta trenért z dalSich tyma nas podporovali, fandili a udileli cenné rady.
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9.6.2019 Havran cup U8 Kralupy nad Vitavou

Nase nejmladSi svéfenkyné a jako jedina v U8 JMi TéSikova se zucastnila pravidelné
akce rugby v Kralupech n.VI. Havran cup. Jedna se o to, Ze se vezmou hraci a hracky
z riznych tymda, vytvofi se Uplné novy, ktery hraje za zahrani¢ni tym rugby, kdy maji i

shodné dresy a vlajku. JMi hrala za Argentinu a jejich tym ziskal celkové 3. misto.

17.6.2019 Ukazka Rugby

v ramci ,sportovek® na ZS U Nemocnice v Rumburku

Béhem celého Skolniho roku probiha na zakladni Skole sportovky pro druzinové déti. Ty
maji moznost kazdy mésic vyzkous$et jiny sport. Samoziejmé nechybi ani rugby. Na
konci roku se sesly vSechny sporty, déti ve skupinkach stfidaly stanovisté spolu s rodici,
ktefi mohli vidét, jak a ktery sport détem jde a o co vlastné jde. Na naSem stanovisti
nechybéla ani naSe LviCata v dresech, ktera pomahala.
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26.6.2019 Ukoncéeni sezény

Chtéli jsme podékovat vS8em hracim, rodic¢im a vdem ostatnim, ktefi jsou zainteresovani
v ¢innosti RC Lions Rumburk. Usporadali jsme grilovani, posezeni, zabavu. Déti byly
nadsené, probéhla uZzasna atmosféra s rodici. VSem dékujeme za u€ast a predevsim za
zajem o Cinnost klubu.

15.7. — 19.7 2019 1. priméstsky tabor ,Léto s rugby*
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