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Clen VV klubu: Laura Sicova

Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7°s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
prumérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat®, kdy se mladez odtrhla od
muzskeho tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Pun&ochéafova,
Ladislav Matéj ,Kozel"“.

Od zafi roku 2019 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Lenka Pun&ocharova.
(v zaloze trenér Laura Sicova a Josef Tésik)

Od zafi roku 2020 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.
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Podzim 2020

LetoSni sezdnu jsme zahajili ve stejném duchu jako tu lofiskou. Navic nam se zménila
pravidla rugby u kategorii U6-U12 ¢asteCné i U14 a tato pravidla musime dostat do
podvédomi malych hracu,

Na zaCatku sezony mame v U6 0, U8 0, U10 4 LvicCata, U12 4 LviCata a v U14 7 LviCat a
U16 1 hrace.

Eticky kodex

Nikdy neni na Skodu stanovit si urCité vzorce chovani nejen na tréninku ale i mimo né;.
Aby si hradi, trenéfi ale i rodiCe uvédomili, ze rugby, ale i jiny sport, neni jen o tom pfijit
na trénink.

ETICKY KODEX RC LIONS RUMBURK

¢ Respektuje individualtu hrace ® Posilige u svého ditite fair play

® Hraje fair play
® Ukolyap pini 20dp o 2 of ® Powvzburye swe Sié
® Respektuje 2 neponituje spoluhrade ani soupefe o Bosatile s vodbifiek © Neb#ici na své diti ani na jiné ecastniky =3 réninku a sermaji
® Jsme jeden tym, vzijemné si pomahame a podporujeme ® Respekiuje cleny blubu, hrice. rodie aj ® Nauii se pravidia hry
© Béhem tréninku jede na maximaini vykon ® Je loaini ke kiubu ¢ vizdvitage poaisvel wic
pom ° .
® Jo hrdy na sl klub 2 ne louva ho R . Uvédomuge si dideditost a vyznam trenérz 2 komunieje s nm
X = X ® Dba na spravnou Dvotosprave deate (vyDiva, spanek)
© Db o své 2dravi, bezpelnost a Zivotospravu ® Dbé na vikon s bezpeénost heati

® Netrests diné zakazem sporss

® Chowa Gictu k trenériim, rozhodéim, roditim a fanouskum | @ Uzniva soupefe a hraje die pravicel
® Rozchod rodifi by nemél mit viw na dochizke heide = traninky

o i *R i ¢ hodd
Je ragbistou | mimo h¥isté mpehinge noMpEE 2 Mihodcl ® Ormious dite vias 2 tréninks a tumaje
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4.9.2020 Zahajeni sezény na Fotbalgolf Dymnik - mozna spise rugbygolf

Rugby sezonu jsme chtéli zahajit trochu netradicné, vesele a tak jsme pro LviCata
zajistili fotbalgolf. Ale aby to bylo zajimavéjsi a bylo to v duchu rugby, vyménili jsme
fotbalovy mic za rugby a upravili malinko pravidla. Lvicata byla nadSena a moc se jim to
libilo. Trenéfi tak byli spokojeni.

6.9.2020 1RT U8-U10 (dle sezony 2019/2020) Kralupy nad Vitavou

Plavodné se tento zapas mél odehrat v ¢ervnu jako velice oblibeny Havran cup.
Koronavirova udalost vSe zménila a tak byl pfesunut na zafi. Jelikoz se nepfihlasilo
oCekavané mnozstvi u€astniku byl pozménén nazev na BezrouSkacup. Ale i tak byla
zajisténa tricka raznych svétovych tymu a nasi 4 cvrcéci nechybéli. Hodné si ten den uzili.

g
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12.9.2020 NOVE LOGO

Od roku 2013, kdy vznikl klub, bylo logo témérf stejné, i kdyz v roce 2016 dostalo lehce
novy kabat. Chtéli jsme noveé, dynamické, reprezentativni logo a myslime, ze se
povedlo. TakZe od roku 2020 pfedstavujeme logo klubu UpIné v jiné podobé.

13.9.2020 AMMOR nedéle U10 a U12 v Kralupech n.VI.

Mél to byt cely vikend, ale nakonec z organizacnich divodu pouze nedéle. Nic ale
neodradilo LviCata, aby si tréninkovy den s AMMORem uZila, jako vzdy. Je to pro né
zazitek, nové tréninkové metody, jini trenéfi, nakonec i trochu turnaje a kontrola toho, co
se za ten den naucila.
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19.9.2020 Open 7's U14 Mala Skala

viv s

zkratka uplné jiné. Abychom doplnili nékolik malo hracu, které mame v kategorii U14,
zahrala si LviCata i z kategorie U12. Je to pro né alespon nova zkuSenost a ,,obouchaji“
se pro dalSi roky. Sedmickové rugby je rychlejsi, na vétSim hristi a LviCata se musi vice
prat s nahravkami, rychlym rozhodovanim. Béhem tohoto turnaje nas doplnili hraci z RA
Olymp. Lvicata byla nad$end, podavala vykony a snazila se. Z kazdého turnaje LviCata

20.9.2020 RT U12 v Ri¢éanech v barvach AMMORu

BohuZzel naSe kategorie U12 jiZ nema takovou zakladnu hracu, aby sestavila vlastni tym,
kdy je na venkovnim hfisti potfeba 9 hracd, spojili jsme se org. AMMOR, ktera je nam
velkou podporou. Jeden nas hrac byl zarfazen do skupiny C a dalSi dva do skupiny B.
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27.9.2020 Open 7's U14 Vrchlabi dle pravidel rugby league

PoSmourné pocasi, zima, ale to rugbisty neodradi k odehrani turnaje. Tentokrat ve
Vrchlabi, kde hraji dle pravidel rugby league. Pro nase hrace to byla uplna novinka. Nas
tym doplnili hraci z Kralup n.VI. a Letohradu, kde rugby league hraji a tak mohli pfedavat
rady a zkuSenosti. Po turnajich vzdy hraci rozebirali situace, taktiku a bylo uZzasné se na
né divat a poslouchat.

3.-4.10.2020 AMMOR kemp U10-U16 Rakovnik

A uz je to tu a oblibeny vikendovy kemp AMMOR. Tentokrat v Rakovniku, kde jsme
jesté nebyli. Vzali jsme ostfilenou partu v kat. U10 a U12 a navic hrace U14 a tfi upiné
novacky U14 a U16. RC luriduca nam zajistila naprosto uzasné ubytovani, taborak a
prima partu. Lviata byla poslusna, skvéla, Zadny prisvih a tréninky s AMMORem jim
davaji vic a vic, coz se odrazi na jejich zlepSovani v rugby.
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11.10.2020 Open 7's RA Olymp Praha

Uzasna organizace, skvély novy povrch hiisté a nad$eni hragi. Organizace byla tak
skvéla, tymu malo a tak cely turnaj pro U14 byl odehran za hodinu. Nas tym doplnili
novacci z RA Olymp. Jelikoz jsou hraci v ,telecim” véku, méli problém s hradi —
hrackami opacného pohlavi. Byli zkratka pfilis velci gentlemani © a holky toho nalezité
vyuzily. Jediné, co nasim hracum vadilo, bylo malo zapasu a rychlé odehrani.

- — - — ——— .
- S —

Od 22.10.2020 COVID-19 ZAKAZ SPORTU

Bohuzel stalo se jako na jare. Vlada zakazala sporty, tréninky, shromazdovani a tak i my
jsme museli zrusit tréninky sotva co zacaly. Diky naboru se nam podafilo ziskat nove
hrace, pro vyssi kategorii i nového trenéra a trochu obnovit chlapy. Karanténa nam vse
opét prekazila. Budeme doufat, Ze se opét setkame s nasi ¢lenskou zakladnou i po jejim
skonc€eni a Zze nam nikdo neubyde, jako tomu bylo v prvni viné.

1.11.-30.11.2020 Challenge

Sice v prvni viné se pfilis neosvédcilo a nepodafilo se nam hrace pfimét ke sportovani.
Zkusili jsme to tentokrat trochu jinak. Mésicni challenge. Kazdy den museli dokladat
fyzickou aktivitu a bylo jedno, zda prochazka, béh, kliky,..... Pfipojili se samozifejmé i
trenéfi, aby Sli pfikladem. Mohli si vybrat 5 dni klidu. Navic dostavali bonus challenge

v podobé ochutnani zdravych potravin jako keir, Spenat, brokolice, Cervena fepa, ryby,
moiské plody. Bonusové challenge byly i fyzické - plank na vydrz. Kliky béhem celého
dne. Ale i kreativni. Nakresli, namaluj, vytvof, upe€ rugby a cely vikend, at' jde$ kamkaoli,
vezmi kamosSe rugby mic¢ s sebou.

Do challenge se bohuzel nezucastnili vSichni. Ti ktefi zahajili tak né vSichni vydrzeli.

Ale i tak vSichni zu€astnéni dostanou rugby drobnost, dle vykonnosti bude drobnost
veétsi ©
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28.11.2020 zahajeni tréninku

Rozvolfiovani opatfeni, malo hracd a tak jsme mohli zapo it opét s tréninkem. Bohuzel
nemuzeme trénovat v télocviéné a na hfistich neni osvétleni, takze nase stfedy a patky
od 17h nepfipadaji v uvahu. Pfesunuli jsme tréninky na sobotu v 10h pouze na hodinu.
Jde spiSe o to, aby se opét hraci naudili byt spolu, s rugby a ziskali nadSeni ze hry.

5.12.2020 Mikulas

Stalo se tradici a ani letoSek nebude vyjimkou. Pripravili jsme pro nase déti Mikulasskou.

5422020 » 17h
ul 111,-\.'.,“; 528, Rumbunk
andalod gueme maks Rriz
mo Mililazakon

Prospektovy letak

Az budou opét tréninky v plném, nabory, turnaje, oteviena sportovisté, pfipravili jsme pro
vSechny uzasné letaky o rugby. Zde naleznou ¢teni o historii rugby, pravidla, hodnoty a

samozfejmé pro zajemce i kontakty.
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Zima 2020-2021

Stale plati omezeni béhem tréninku, turnaje se konat nesmi. Snazime se délat mensi
tréninky nebo jezdit na fyzicky narocnéjsi tary.

Dotaznik

Na delSi zimni veCery jsme pfipravili pro hrace a rodi¢e maly anonymni otaznik. Chtéli
jsme si udélat jakousi pfedstavu o tom, jak déti bavi rugby, kde vidi své slabiny, pro¢ na
rugby vubec chodi, nazor rodi€u na vedeni klubu a rugby, jaci jsou trenéfi aj. Ukazalo se
velké nadSeni mezi hraci, spokojenost, organizacné velika spokojenost. Jediny maly
problém by v €ase tréninku (zdal se pozdni) a tak jsme se pokusili lehce vyjit vstfic. Ve
stfedu posun ze 17,30 — 19 na 17-18,30 a v patek ze 17-18,30 na 16,30 — 18.

Challenge

Stale probihaji ,covidova“ opatfeni. Snazime se trénovat v sobotu dopoledne na hfisti.
vykyvem teplot.

Do tréninkU se snazime zapojovat i challenge béhem tydne. BohuZzel ne vSechny déti
plni. Spise maiji velice laxni pfistup.

0Od 1.2.2021 jsme pfistoupili mozna k zajimavéjSimu zapojeni déti. Méli by vymyslet
challenge (kazdy hrac¢ jednu) pro trenéry a ti musi challenge spinit béhem 14 dni.
Zaroven trenéfi vymysli 1x challenge pro déti na tyden. Budou tresty za nesplnéni
challenge a ucast na nich se bude zapocitavat stejné jako dochazka na tréninku pro
ucast hracl na kempech a turnajich. Je to mozna trochu pfisné, ale zapojeni déti do
fyzické kondice v tomto Case je velice dllezité. Motivace byt musi.

Jarni challenge

Doposud jsme trénovali alespon 1x tydné v sobotu. S ,jarnim® slunickem a
prodluzujicimi se dny jsme chtéli opét navazat na obvyklé 2 tréninky v tydnu v pracovni
dny. BohuZel situace covid se zhorSuje a my musime pfistoupit k té horsi varianté

a zrusit / pozastavit i ten jeden trénink.

Na Fadu pfichazi opét challenge. Tentokrat jsme vytvofili zapisovou tabulku na kazdy
den. Kazdy den v 8h rano dostanou ukol. Zapojit se muze hrac, rodi¢, sourozenec

a dokonce jsme pozvali i Sirokou vefejnost. Dostat se do podvédomi lidi, zapojit je a
doufat (trodku), Zze se mezi nimi najde nas novy hrac.

Challenge bude 3tydenni. Ukoly nebyly t&zké a tykaly se véech moznych oblasti. Sport,
uklid, zdrava strava, prochazky, koordinace a rovnovaha,.......
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Pomahame v dobé covidové

Pravidelné ukoly pfilis hra¢e nebavi. Snazi se, ale je to jednotvarné. Proto jsme se
rozhodli challenge trochu zpestfit. Bude to Cisté na nich a jejich vili pomahat. BEéhem
tydne mohou i s rodi€i a sourozenci chodit — spole¢né. Kolik ujdou, nabéhaji tak za
kazdy 1km puUjde 1k¢ z penéz klubu na podporu zoo. Vybrali jsme si libereckou, jelikoz
maji lva a tak bychom pfispéli pravé na néj. Samoziejmé je mozné pfispét i financné ;)

Podarilo se nam zaslat na ucet liberecké Zoo — 5.000,-K¢

VYZVA PRO HRACE KLUBU
1km = 1Ké

 IMNVICERDHYBU)
M VICE POMOD:

) ¥ . DARCOVSKY LIST

va berberského

| -~ g : Rugby Club Lions Rumburk z.s.

Bohuzel ohlas na challenge a celkova komunikace s Cleny klubu je nizka a tak jsme se
rozhodli do konce dubna dat oddych a nechat na vlastni vali sportovci.

Zahajeni tréninku 21.4.2021

Situace konecné dovolila a my mohli zacit opét trénovat. Zvolili jsme variantu 3x tydné
s tim, ze pondélky jsou dobrovolné a bude se jednat hlavné o budovani fyzické kondice.

Spousta krouzkl na posledni dva mésice Skolniho roku neoteviela a tak jsme chtéli i
ostatnim détem dopfat pohyb a kolektiv. Nase tréninky jsme udélali otevifené. Kdokoli
muUze s nami chodit trénovat v€. prazdnin az do zafi, kdy se muze rozhodnout, zda bude
pokracovat Ci nikoli. K naSemu prekvapeni se seslo 8 novacku v kategorii U6 a dva

v U10. Budeme doufat, Ze nam vydrzi.

I ————
RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V DOSAHU 70-100KM



AMMOR 15.5.2021 Kralupy nad Vitavou

Konecné po dlouhé dobé se uskutecnilo i setkani AMMOR klubd a to v kategorii U12
(dopoledne) a U14 (odpoledne). Jelikoz mame tyto dvé kategorie spojené a Kralupy jsou
trochu z ruky, méli nasSi hraci dvoufazovy trénink. Byli unaveni, ale drzeli se a cely den si
zatrénovali s Karlem a Karlem.

ORUIEME
QST FRAMY SER
v ok

Severocéesky turnaj 5.6.2021 U10 Mala Skala

Jelikoz v Severnich Cechach neni pfili§ mnoho rugby klubd, my jsme v Usteckém kraji
jedini, nejblize k nam maiji své kluby Liberec a Jablonec n.N., uskutecnili Griffins
Jablonec mini turnaj U10 na Malé Skale. Liberec postavil hrae kategorie U12, coz bylo
pro nas i jablonecké narocné, jelikoz jsme méli spoustu novackd a Rumburk nemél
hraCe ani na stfidani. Ale nasi novacci se rvali jako lvi a vSichni si turnaj moc uZili.
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Kralupsky zavirak 13.6.2021 U10

Pocasi pralo a hraci byli natésSeni. 3 nasi novacci, 3 ostfileni hraci a doplnéni jsme byl
hraci z Plzné a SedI¢an. Hrali jsme 4 zapasy (Olymp, Praga, Kralupy, Tatra).
Neuvéfitelna hra naseho tymu. Rozhodné nezapfeli lva ve svém jméné. 2 vyhry, 2
remizy, spousta pétek, usmévl a hlavné zadné zranéni.

Ceska posta cup 19.6.2021 Open 7’s U14

Vedro, vedro, vedro, jinak se nedalo popsat pocCasi, které ten den vladlo. | tak se nase 3
lviata vydala do Kamenice zahrat si v puzzle barvach AMMORU v ramci cupu Ceské
posty v kategorii B, ktery se uskutecnil na hfisti RC Strong girls Velké Popovice, kde
jsme byli poprvé. Klobouk doll za vykony v téchto podminkach.
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Ukoncéeni rugby sezény 2020/2021

Stava se jiz kazdorocCni tradici, Ze k zakon€eni sezony rugby uspofada klub grilovacku
hracu a déti. Ani letoSni rok nebyl vyjimkou. Oproti lofiskému roku i poCasi pfalo a
vSichni si to naramné uzili. Stfelba lukem, rytifska zbroj, trampolina, bazén a hudba._

SNEKRACE 26.6.2021

Na jafe pfi vyhlaseni registrace, jsme pfihlasili nase Ivicata na bézecky prekazkovy
zavod Snekrace, ktery se kazdoro&né kona ve Chribské. Nasi hradi b&zeli jako jeden
tym, kdy si pomahali vzajemné a tak to ma byt.
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1. Rugby tabor klubu 26.7.-31.7.2021

Jiz v lonském roce se rozjela akce, kdy jsme v naSem klubu chtéli uskutecnit letni
soustfedéni pro nase rugbisty. Vybrali jsme kemp v Ceském raji — Camping V Réji.
Kazdé rano jsme zapocali rozcvickou, po snidani nasledoval trénink a po obédé tura,
koupani, sportovani. Vyrazili jsme i na celodenni vylet na hrad Trosky. Nachodili
jsme cca 70km, navic béhani pfi tréninku, plavani, pohybu a zabavy bylo dost. No¢ni
stezka odvahy i spole¢na prochazka pod hvézdami, taboraky........ Pro nékteré déti
to byl prvni pfespavaci tabor bez rodiéti. Zadna slzicka, dokonce by néktefi chtély
zUstat az do konce prazdnin. Jsme moc radi, ze se détem libilo, trenéfi prezili a pFisti
rok radi zopakujeme.

Dékujeme za cely rok uzasnych tréninka a zazitku.
Tésime se na dalsSi sezénu.

Rugby zdar !!!
I ——
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