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Predseda klubu: Lenka Punéocharova
Mistopfedseda klubu: Petr Mark, Josef Tésik

Clen VV klubu: Laura Sicova
Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7’s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
prumérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvicat, kdy se mladez odtrhla od
muzského tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Punéocharova,
Ladislav Matéj ,Kozel".

Od zafi roku 2019 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.
(v zaloze trenér Laura Sicova a Josef TéSik)

Od zafi roku 2020 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.

Od zafi roku 2021 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova,
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Podzim 2021

Poprvé jsme neorganizovali tréninky béhem letnich prazdnin a tak nastup déti byl
pozvolny co do rugby a fyziCky.

Na zaCatku sezony mame v U6-3, U8-6, U10-5, U12-2 a v U14-5 LviCat a U16-4 hrace.

Zustali jsme u rozvrhu 3 tréninky tydné s tim, ze v pondéli je fyzi¢ka hlavné pro U14+,
vitani jsou U10+, stfeda a patek trénink. Pondélni fyzicka se bude prostfidavat s rGznymi
aktivitami jako béh, trx, zuu workhout — vS§e pod dozorem kvalifikovanych trenérl a jedno
pondéli zamérfené na hry rugby, kruhovy trénink, opi¢i drahy apod. jakési uvolnéni.

Jelikoz U14+ trénovali s U10 a U12, které je znacné brzdi, rozjeli jsme nabor na nového
trenéra pro kategorii U6, U8, kde jde pfedevsim o fyzickou pripravu. Lenka bude
trénovat U10+U12 a Petr U14+. Trenéry se nam povedlo sehnat rovnou dva, coz jsme
necekali. Petrovi v U14+ nepravidelné vypomuze Jan Sluka.

Od listopadu vyuZijeme osvicené hfisté Sportlife Rumburk, at’ jsou déti stale na
Cerstvém vzduchu a otuzuji
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11.9.2021 Turnaj Open 7's Rumburk

Po dvou letech se uskuteCnil rugby turnaj i v Rumburku. Tentokrat poprvé v kategorii U14 a to

v ramci programu OPEN 7°s. Do Rumburku pfijely tymy RC Giriffins Jablonec n.N., RA Olymp
Praha, Rugby UZice a rize divé&i tym Strong Girls z Popovic.Hréala se kategorie B, coz znamena
na polovinu hfisté. Rumbursti hrali naprosto skvéle a to zde byli i novacci v rugby nebo jejich
prvni turnaj. Rumburk x Olymp 7:5 / Rumburk x Popovice 7:4 / Rumburk UZice 5:10. Po
odehrani zapasu se hralo na celé hiisté RA Olymp x Barbarians a Rumburk x Jablonec

s vypétim poslednich sil. Na konci turnaje se rozdaly tymdm drobnosti a mohlo se jet domu.
Pocasi pfalo, teplota byla upIné akorat, zadné vedro, zadna zima, prselo pfed a po turnaji. Tymy
byly spokojené, pochvalily Rumburku organizaci, zazemi, nadSeni © A my se budeme tésit, ze
to nebylo naposledy.
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19.9.2021 Turnaj U12 Slavia Praha

V nedéli jsme vyrazili s nasimi hraci na Slavii, abychom odehraly turnaj v barvach AMMORu.
Jelikoz v této kategorii mame jesté nedostatek hracd, pfidali jsme se k puzzle tymu. Tuto
kategorii zastupovali i nasi zkuSeni hraci z kategorie nizsi U10. Ve vykonnostni skupiné jsme byl
v C a Honzik Ksandr v B. Hradi tvofili skvély tym, i pfes to, Ze se vidéli poprvé a nebyli sehrani.
Celé dopoledne si moc uzili.

24.9.2021 Ukazka dravcu

Na zacatku sezony se snazime nase hrace néjak pfivitat. Jelikoz se uz celkem rozristame

v poCtu hracd, je obtiznéjsi najit néjaké podékovani, ze se rozhodli pro nas klub. A tak jsme
oslovili Martinu Hendrychovou, ktera pro nase hrace pfipravila ukazku dravc, které miuzeme
vidét i ve volné pfirodé pravé u nas.
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27.9.2021 AdrenalinPoint Lasergame

V ramci fyzi¢ky a podékovani nasim nejstar§im hracdm, ktefi zGstali v nasem klubu i pro dalsi
sezonu jsme pfipravili Lasergame. Uskuteénila se pod Sirym nebem v lese, malem nas seZrali
komatfi © Tuto hru pro nas pfipravil Adrenalinpoint Varnsdorf.

30.9.2021 Vyber si svuj sportovni klub

Byli jsme osloveni, zda bychom se nezuéastnili sportovniho dopoledne, které je usporadano pro
1. stupen Zakladni Skoly U Nemocnice v Rumburku. Vytvofili jsme dvé stanovisté (pfihravky a
skladky) a déti se toCily vzdy po 15-20 minutach. Nebyl pfili§ prostor na malou pfestavkou a jelo
se témérf v kuse 4 hodiny. Pocasi bylo zpo€atku celkem mrazivé, ale pak se na nas usmalo i

sluni¢ko. Véfime, Ze se zakum sportovni dopoledne libilo a Ze nékteré z nich pfivitame u nas
v Klubu.

17.10.2021 U14 Mala Skala Open 7's

Na Malé Skale jiz tradicné RC Griffins Jablonec n.N. uspofadal turnaj pro U14 a U16 v ramci
soutézi Open 7’s. NaSi hraci se rovnéz zucastnili. Naposledy v kategorii B. Vedli si velice dobfe.
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27.10.2021 Prekvapeni

Podzimni prazdniny, svatek a jak vytahnout hra¢e ven a motivovat je? Ten, kdo ubéhne 3km
(bohuzel hodné slaba ucast, nékdo byl na rodinném vyletu, nachlazen,...), ¢eka ho v cili
prekvapeni. Pfekvapeni byla voltiz na koni. Stoupnout, klus, kotrmelec, seskok a vSechno
mozne. Hradi se zpocCatku bali, ale nakonec byli nad3eni.

29.10.2021 Halloween trénink

Poprvé v historii jsme vyzkou3eli Halloween trénink. Nejenom déti v maskach, spousta soutézi a
malych odmén. Hradi i rodi€e se bavili, byla to uzasna hodina tréninku.
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31.10.2021 U12 Kralupy n.VI.

Bohuzel v této kategorii nemame pfili§ mnoho hracl a hraji zde i hraci z kategorie U10. Bohudik
je tu ale AMMOR, ktery nam umoznuje hrat v jeho barvach, s rovhocennymi podminkami a

v podstaté hracdi z jinych klubu, které zname. Bohuzel se détem pfili§ nedafilo. Byla zde spousta
novacku, ktefi vidéli rugby 4. den v Zivoté. Ale drzeli se, nevzdavali a hrali.

6.11. AMMOR na hristi ARC luridica

Posledni letosni setkani AMMOR klubu, kterého jsme se mohli zi¢astnit. Bylo sice krat$i, cesta

delSi, ale setkani, trénink a popovidani s kamarady bylo skvélé a stalo to za to. TéSime se na
dalsi.
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3.12.2020 Mikulas

Stalo se tradici a ani letoSek nebude vyjimkou. Pfipravili jsme pro nase déti Mikulasskou.

Zima 2021-2022

Zima se nesla ve jménu virdz, karantén, izolaci a tak tréninky nebyly plnohodnotné.
VétSinou byly kategorie spojené o nékolika malo hracich. Kdyz byla moznost, byli jsme
venku na hfisti na umélém povrchu, které nabizi Sportlife Rumburk nebo v t&locviéné ZS
U Nemocnice. Navic nam kvuli urazu vypadl jeden trenér a dalSiho stale hledame.

Jsme opét patronem Lva Berberského v Liberecké 200

Turnaj Open 7’'s 26.3.2022 Vrchlabi

Pocasi nam na turnaj pralo a zasvitilo nam slunicko a relativné teplo. Poprvé si nasi
hraci zahrali ve skupiné A. Prvni turnaj jsme absolvovali s nezkuSsenymi hrackami tymu
Strong Girls (jako jedini ve sk. B). JelikoZ jsme vyhravali s velkou pfevahou, v druhé
pulce zapasu jsme nasim hra€am hru ztiZili povinnymi pfihravkami. Byl to krasny zapas.
V dalSim zapase se nasi hraci postavili proti Griffins Jablonec n.N. Zde uz hra musela
byt pfesnéjsi a vice fyziCky a spoluprace. Posledni zapas jsme odehrali s RA Olymp.
Zde jsme jiz nestadili fyzicky.

Nasi hraci maji velké nedostatky v obrané a stalé shlukovani vétSiny hracu na jednom
misté. V tomto turnaji jsme byli oslabeni. Bylo nas pouze 6 s tim, Zze Sesty hra¢ (hracka)
byl uplny novacek a byl to jeho prvni turnaj. Nas tym doplnili hraci Griffins a nasledné i
Strong Girls.

Byla to skvéla podivana. U hracl je vidét progres a to i pfes dlouhé zimni obdobi piné
vysoké absence a nemoznosti dostateCného trénovani.
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AMMOR OSTRAVA TOUR 9.-10.4.2022

AMMOR se rozhodl uskutec€nit pratelské utkani v kategorii U14 proti hracim Ostravy a
Havifova. Jednalo se o dvoudenni akci, na kterou jelo celkem 31 hra¢d AMMORu.

Z naseho klubu byli nominovani tfi z péti hracu - Natalie Polakova, Jakub Puncochar a
Josef TéSik, ktery se bohuzel akce nemohl zu¢astnit. Pro nase hrace to bylo prvni
setkani s ,patnactkovym® rugby a z Ostravy pfijeli vice nez nadSeni a spokojeni. PIno
zazitka, kamaradu, skvélé hry, kdy opravdu hrali a zadna lavicka. Navic si pfivezli
zkuSenosti, znalosti a nadSeni z tréninkld a zapasu.

AMMOR x Ostrava / Havifov 35:15 a 25:25

Ostrava - Svinov
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AMMOR U12 24.4.2022 Rakovnik

Turnaje kategorie U10 a U12 se prekryvaji a neni mozné byt vSude. Jelikoz z kategorie
U10 rodiCe zajem ucastnit se turnaje na luridice neprojevili, jeli jsme do Rakovniku.
Tohoto turnaje se zucCastnili dva hraci z U10, ktefi maji ale veliké zkuSenosti v rugby a jiz
rok hraji v U12. S novou sezdnou jiz v této kategorii zUstavaji oficialné.

Turnaj se nesl v typickém ragbyovém pocasi a to dést, dést, dést © Bylo to naro¢né
hlavné pro divaky, ale na druhou stranu, toto pocasi a zazitky, délaji ty vzpominky © .
Zahrali jsme si za tym AMMORUu tfi zapasy. Nasi hraci méli nékolik neuvéfitelnych akci,
kdy i diky nim padly pé&tky. V obrané se tym drzel tplné& skvéle. Utok méli slabsi. Vzdy je
co zlepSovat. Byla to skvéle stravena nedéle.

NasSe U12 jeli podpofit i hraci z nasi U14+. Chtéli vidét nasi mladSi generaci hracu, jak si
vedou, zavzpominali na své Casy v této kategorii a uznali praci a mnohdy roz€ileni
trenérd.

Turnaj Open 7's U14 RUMBURK 30.4.2022

Byli jsme radi, ze nas klub opét mohl uspofadat turnaj v ramci Open 7’s. Pocasi jsme
objednali upIiné nadherné a pfihlasily se kluby Olymp, Slavia, Griffins, Babice, Strong
Girls, UzZice a Vrchlabi. BohuZel Vrchlabi nakonec nedorazilo a z UZic pijela hrstka
hracu, ktefi doplnili kluby v€etné toho naseho. Hralo se pfevazné na celé hiisté a hradi si
vyzkousSeli i kopani na H branky. Naprostym vitézem se stal klub Babic. VSechny kluby
zahraly skvélou hru a nebyla nouze o velice pékné akce. Bohuzel se turnaji nevyhnuly
zranéni, ale i pfesto hraci odjizdéli s usmévem na tvafi.

O obcerstveni se postarala rodina Osifovych a lahudky Barto§ Rumburk.

Klub obdrzel spoustu chvaly za organizaci a celkovou atmosféru turnaje. Jsme radi, ze
se prisli podivat i rodie, ktefi nemaiji pfilis moznosti vidét své déti hrat.
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Véfime a doufame, Ze najdeme spole€ny mozny datum jesté na podzim, abychom
uskutecnili dalSi turnaj a stali se tak neodmyslitelnou soucasti pro pofadani turnaju Open
7’s.

Turnaj U12 Sparta Praha 1.5.2022

V této kategorii mame jedinou zastupkyni Vanesu Walterovou. Vanesa odjela odehrat
svuj dalSi turnaj v barvach puzzle AMMOR tymu na Spartu do Prahy. | ona si vikend
velice uZila a zahrala.
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Prekazkovy zavod Bastard na Machové jezere 8.5.2022

Nasi hraci byli osloveni, zda by neudélali na téchto naro¢nych zavodech u cile Zivou
pifekazku. Byla by to uplna novinka jak pro bézZce tak i pro nas. Hraci — zejména starsi,
neméli problém a svou ucast pfislibili. S narazeci se postavili pred cil a ukol znél jasné —
Nikdo nesmi projit. Néktefi zavodnici si to uzivali, néktefi se zamérné vyhybali a néktefi
opojeni adrenalinem zapomnéli, Ze proti nim stoji déti. Nakonec jsme pomahali i u jinych
prekazek a hlidali jejich zdolani nebo rozdavali medaile. Hraci si za odménu odbéhli
détskou trat zavodu, vymachali se, obalili piskem a jako odménou jim byly zazitky,
Cerstvy vzduch, slunicko a tricko Bastard. Domu jsme pfijeli vSichni Uplné vyfizeni.

Hodina TV navic od 11.5.2022

Vlivem Covidové situace se rusily télocviky ve Skolach v uzavienych prostorach

télocviCen. Nyni je jiz vSe pfi starém a tak jsme byli jako sportovni klub opét osloven,

zda bychom v ramci projektu ,Hodina té&locviku navic* nepredstavili détem 1. stupné ZS

U Nemocnice v Rumburku rugby. Kazdy mésic v ramci tohoto projektu je pfedstaven

néjaky sport. Nyni pfisla fada i na rugby.
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Divéi turnaj U15 Riéany 14.5

Na sobotu byly naSe dvé hracky kategorie U14+15 pozvané na div€i turnaj, ktery se
konal v Ri¢anech u Prahy. Oblékly dresy tymu Strong Girls. Pauzy mezi zapasy byly
hodinové, coz nebyva dobré. | pfes to se naSe dév€ata zafadila do tymu a byly oporou a
pomoci. Den si velice uzily a urcité tato spoluprace nebyla posledni.
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Turnaj U12 Babice 15.5

V nedéli nas ¢ekal dalsSi turnaj a to tentokrat v barvach puzzle tymu AMMOR. Jako jiz
tradi¢né v téchto kategoriich. Sluni¢ko nezahalelo a tak hrat na plno bylo naro¢né,
zvlasté u posledniho zapasu, ktery hrali bez mezipauzy a bylo to znat. Vysledek byl
vyrazné horSi nez u dvou zapasu pfed tim. Dulezité ale je, Ze si turnaj uzili, poméfili sily
a tési se na dalsi.
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Prednaska Sport, pohyb, Zivotosprava 20.5.

V ramci tréninku jsme pozadali naseho sponzora FIT Sever Renatu Dufkovou jako
vyZzivovou poradkyni o pfednasku na téma ,Sport, pfirozeny pohyb a strava“. Je totiz
velice dulezité tyto slozky spojit pro dostate€ny pfisun energie pro télo a jeji spravné
vyuziti. Pfednaska byla urCena pro hrace kategorie U12+ a pro rodi€e vSech hracskych
kategorii. Véfime, ze si vSichni pfitomni odnesli nové poznatky a budou se je snazit
aplikovat doma. Pfednaska byla velice pfinosna a véfime, Ze se libila a pomuze alespon
z Casti odstranit jisté zlozvyky.

Open 7's U14 Slavie Praha 22.5

Nedélni turnaj na Slavii se uskutec¢nil v pozdnich odpolednich hodinach. Nastésti rozpis
zapasu byl uzpusoben dle vzdalenosti tyma a tak my odehrali své tfi zapasy na zaCatku
a v dobé dohravani turnaje jsme byli doma.

Nas tym doplnili hraci z Babic a dév€ata ze Strong Girls. Bylo to urcité pfijemnéjSi a nasi
hraci mohli stfidat. Sluni¢ko palilo, hristé veliké a jesté vétsi vykon nasich hraca. Hrali
jsme vzdy ob zapas a tak nebylo moc ¢asu na odpoc€inek.

Zahrali jsme si proti Strong Girls Velké Popovice, Slavii a Strong Girls Kamenice. Nasi
hraci se zlepsuji kazdym turnajem, i kdyZ maji jesté co zlepSovat. UZ se téSime na dalSi
turna,j.
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Open 7’s U14 Uzice 29.5

Predposledni turnaj této sezény se uskuteénil v Uzicich u Kralup n.VI. Zahrali jsme si
opét 3 zapasy. Druhy zapas s RA Olymp nam dal velice zabrat a ne vzdy soupef hral
fér. Ale i to se stava. Do tfetiho zapasu nasi hraci dali zbyvajici sily a vyhrali. V tomto
turnaji pfedvedli hraci obrovské nasazeni, houzevnatost a chut hrat. VSichni pfispéli

svym vykonem ke skvélé tymové hre.

Sportovni den Mésta RBK 1.6.2022
Podobné akce v mensim rozsahu jsme se zu&astnili na podzim na ZS U Nemocnice.
Tentokrat se akce uskuteCnila na méstském stadionu o 14 stanovistich a pro vSechny
zakladni Skoly v Rumburku a jejich zaky 1.-3. tfid. Zaci méli opét moznost vyzkouset si
nejriznéjsi sporty, které Rumburk a jeho kluby nabizeji. Nasi trenéfi si tentokrat na
pomoc pfizvali i 4 naSe hrace. V odpolednich hodinach probéhlo vyhlaseni nejlepsich
sportovcu jednotlivych klubu. Nas klub nominoval Jakuba PunCochare a Natalii
Polakovou. Jejich progres je obrovsky. Oba se angazuji ve veSkeré Cinnosti klubu a
vyuzivaji moznosti i dalSich organizaci jako AMMOR, Akademie Yvese Perrota,
Spoluprace s rugby klubem Strong Girls, RA Olymp a dal$i a dalSi. Jakub spolu

s Mattem Korbou patfi mezi prvni hrace détského rugby v Rumburku vubec.
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Div€i turnaj U15 Kamenice 4.6

Natalie a Lucie se pomalu blizi k véku, kdy jiZ nebudou moci hrat spole¢né v jednom
tymu s chlapci. Klub Strong Girls nam nabidl moznost, aby dévcata hrala v jejich
barvach. Jsme velice vdécni za takovou nabidku a nase dévcata si to velice uzivaji.
Tohoto turnaje se zu€astnila pouze Natka, jelikoz Lucie si I€Ci zranéni kolene.

ST
Mistrovstvi CR U10 Ri¢any 4.6.
V barvach Puzzle AMMORUu si zahrali nékolik zapast béhem turnaje na Mistrovstvi

republiky nase U10. Nasi hraci byli velmi aktivni a pro tym AMMORu ziskali nékolik
bodu. Chvalou nesetfil ani jejich zastupny trenér.
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Open 7's U14 Kamenice 11.6

Posledni turnaj sezény. Bohuzel nase hracCe potrapila zranéni jesté pred timto turnajem
a tak jsme je dali dohromady s hraékami a hragi ze Strong Girls, Olympu, UzZic a
Jablonce n.N. Ale i nasi hraci doplnovali tym Jablonce a vyhrali jim celkové 3. misto.
Podasi pfalo, nalada skvéla a organizace uzasna. Uvodni i zavéreény ceremonial,
roztleskavacky, catering,.....VSichni jsme si to moc uzil.
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Havran CUP U8-10 Kralupy n.VI. 12.6

Hraci v tomto turnaji nehraji za své kluby ale za svétové tymy. Hraji s jinymi hraci jinych
klubu. UCi se tak spolupracovat a vytvareji si pratelstvi. Je to pfedevSim o zabavé a
rugby. O oblibenosti tohoto klani svéd¢i i neuvéfitelny pocet pfihlaSenych hracl. Pro
nase tfi U8 to byl viibec prvni turnaj, ktery si v této sezéné mohli odehrat.

United Wolds Games ,,Olympiada“ Klagenfurt Rakousko 17-19.6

Na stadionu vybudovaném pro Euro 2008, ktery pojme 32tis divakl, se odehraly hry,
kde se predstavi ve 13 sportech tymy z celého v&etné olympijského sedmitkového
rugby. Nas klub i zde mél své zastupce, ktefi hrali za RA Olymp nebo Strong Girls Velké
Popovice, v barvach Rumburku si zahral tym holek jako Barbariens. Tymy si zahraly
napf. proti Jihoafrické republice, Izraeli, Moldavii, Ukrajiné, Némecky, Rakousku,

Francii,....Hraci a jejich doprovod si pfivezli nejen zkuSenosti ale hromadu skvely ch
A3tk i 2= il W)
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Snek Race Chribska 25.6

Zadina byt tradici, Ze se jako tym G&astnime b&zeckého piekazkového zavodu Snek
Race ve Chfibské. Letos jsme sestavili kategorii do 7 a od 10 let. Nikdo nebézi sam,
jsme tym a spolupracujeme, ¢ekame na nejpomalejSiho. B&zi se asi 2 km, pfekazky jsou
pfelejzaci, nosici, ale i bahenni a vodni. Nejmensi, pro které to byl prvni zavod, byli
zpocatku vystradeni. Ale po prvnim vybéhnuti, zdolani pfekazek je to nesmirné zacalo
bavit a utikali i s usmévem ve tvafri. Pro starSi kategorii to byla hned sranda, téSeni se a
vSichni si to moc uzili. Organizatofi jsou neskutecni v takové velikosti.
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Louceni se sezénou 1.7.2022

Jako kazdy rok i ten letoSni jsme zakoncili spole€nym setkani hracu a rodi¢l. Pocasi
nam bohuZel moc nepfalo, ale jelikoz jsme rugbisti, dokazali jsme si setkani uzit i tak.
Rozloucili a podékovali jsme starému vedeni klubu a uvitali nové vedeni, kterému jsme
popfali mnoho zdaru a skvélych napadu.

Dékujeme za cely rok uzasnych tréninka a zazitku.

Tésime se na dalsi sezonu.
Rugby zdar !!!
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