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Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a
prvoligovy hra¢ Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval souCasné mladez a muze (ktefi hrali 7’s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo
prumérné 25 hracd pramérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvi¢at, kdy se mladez odtrhla od
muzského tymu.

Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvicata®“ Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Punéocharova,
Ladislav Matéj ,Kozel".

Od zafi roku 2019 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.
(v zaloze trenér Laura Sicova a Josef TéSik)

Od zafi roku 2020 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.
Od zafi roku 2021 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncochafrova

Os zafi roku 2022 trénuje ,LviCata“ Lenka Punocharova, Josef Tésik ,Masér",
Pavla Polakova
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Podzim 2022

2.9.2022 jsme zapocali tréninky a hned 3.9.2022 nas ¢ekal AMMOR kemp v Kralupech
n. VI. v kat. U14 spolu S rugby kIubem Kralupy n.Vl. a Rakovnik.

10.9. - 11.9.2022 turnaje a tréninky s AMMORem

Tento vikend byl na akce bohaty. Nejprve v sobotu nase U16 jeli na spoleCny trénink na
ARC luridicu, kde spole¢né s dalSimi trénovali.

Nedéle se jiz nesla ve znameni turnaji. U12 se rozjela na Pragovku a U14 na Tatru.
Byla to pro nase hrace velice uspésna mise, kdy diky nim padala spousta pétek a byli
tak velice dulezitymi hraci spoleCenstvi.

16.9.2022 Sport do Skol

Stejné jako v loriském roce, tak i letos jsme se zuc€astnili pfedstaveni sportl

v Rumburku, které se uskuteénilo opét na ZS U Nemocnice v Rumburku. JelikoZ ale
bylo pfed volbami a tim vznikl mnohym nedostatek ¢asu, byl pfedstaven détem 1.
stupné pouze Florbal a pravé rugby. Na pomoc jsme si vzali tfi nase hrace. Pfipravili
jsme na 20min akce 3 stanovisté, kde si déti vyzkousSely pfihravky, naraze€ a nasledné
spojeni obojiho. Béhaly, smaly se, vypadalo, Ze se jim to velice libi a my méli radost.
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17.9. - 18.9.2022 Turnaje v barvach AMMORu

V sobotu si na Kralupském hfisti zahrali hragi U16. Slo opét o XV rugby v barvach
AMMORUu. Jejich soupefem byla Tatra Smichov B.

V nedéli vyrazili do Kralup hragi U14. Nejdfive si zahrali v barvach C.Bud&jovic jako
vypomoc a nasledné v puzzle dresech (tym KRARARU — Kralupy,Rakovnik,Rumburk)
proti Tatra Smichov a Ri¢any.

Na hfisti se déje takovych akci a souhry, Ze je jen tézké to nasledné okomentovat. Hraci
se lepsSi a lepSi a rugby je stale vice bavi.

21.9.2022 Hraci vedou trénink

Zkousime novou tradici, motivaci, vétSi zapojeni hrac¢ua formou, kdy vzdy dva hraci
kategorie U14+16 sestavi vlastni trénink na 90min. Ti vétSi pak vytvofi dvojici i

S menSimi.

Prvni trénink si vyzkousSela Natka s Pepem. Rozcvicku nechali na hracich a nasledovala
série rugby her.

23.9 -.25.9.2022 Vikend LIONS v Jifetiné pod Jedlovou

Prihlasilo se nam 11 déti. Pfijeli jsme v patek na 17.hod a ubytovali se. Po vecefi se fekl
plan na pristi den a po zbytek dne méli hraci volno. Po snidani se vySlo na nedaleky
Tolstejn, Jedlovou. Na Jedlové si mohli hraci, ktefi chtéli, vyzkouSet lanovy park. Mnozi
prekonali strach a sami sebe. Pfi sestupu do Adrenalinového parku pomohli nasi
rugbisté mamince s kocarkem, ktera nezvolila zrovna tu spravnou cestu, jelikoz to zde
odvazili se jen 4 hraci. Po obédé jsme Sli lehkym tempem do zakladniho tabora a
odpocivali. Po odpocinku si zahrali SiSaty fotbal. Smich rozhodné nechybél, jelikoz ¢ast
hristé byla kluzka a hraci za chvili byli obaleni bahnem. Velci hraci byli velice ohleduplini
k mensim a vsichni si to naramné uzivali. Pak trochu vydechnuti pfi zkouSeni vykopu na
branku H a trochu koordinaéni srandy v pasu, kdy nebylo vibec dulezité, zda v pasu
opét volny program a hraci brzy usnuli. JelikoZ pocasi pralo a mohli jsme byt cely den
venku, Cerstvy vzduch utahal. Byl to skvéle straveny vikend.
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4.10.2022 Spoluprace s FiT Sever

Jelikoz spravna strava je nedilnou soucasti zdravého zivotniho stylu, je potfebna pro
vyZivu organismu sportovcu a pro jejich vitalitu, zahajili jsme spolupraci s nasim
sponzorem FiT Sever Rumburk Renatou Dufkovou vyzivovou poradkyni. Nejprve si
hrace zméri nejen co do vysky, vahy, ale i co do podilu mineralu, svaloviny, tukd apod.
Na zakladé tohoto méreni a dle sepsaného jidelniCku hracem, nastavi doporuceni

vhodna pravé jen pro daného hrace.
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9.10.2022 Turnaj U12 Kralupy nad Vitavou

Opét v barvach AMMORu a za naprosto nadherného poc€asi se nasSe Ctvefice kategorie
U12 vydala na turnaj do Kralup n.VI. Prvni zapas s Olympem se museli hodné sehravat.
Béhem hodinoveé pauzy pfed dalSim turnajem jsme se zaméfili na chyby a nacuvicili
prevazné skladky a &isténi. V turnaji s Riany byl tento nacvik velice znat a hra byla o
mnoho leps$i. Po opét hodinové pauze uz toho hraci méli dost. | kdyz hra nebyla tak
pé&kna jako s Rigany, bylo tam zase vét§i nadSeni a iUsmévy.

15.10.2022 Severské derby

Byli jsme osloveni rugby klubem Griffins Jablonec n.N., zda bychom méli zajem o uc€ast
na Severském derby v kategoriich U10-14. JelikoZ navrhované datum nam vyhovovalo,
nebranilo nic k tomu souhlasit. Osloveny byly kluby Rumburk, Liberec, Jablonec a
Vrchlabi. Své zastupce jsme méli v kat. U12, ti si zahrali v barvach Liberce. Od
rozhod¢&iho dostali zvlastni pochvalu, jak jsou sehrani, komunikuji a dobfe hraji. Hraci
U14 si zahrali nejprve v barvach Liberce a nasledné jiz v tymu Vrchlabi, kde jim souhra
s hradi maximalné vyhovovala a vyhravali jeden zapas za druhym. Pocasi pfili§ nepfralo
a byl staly dést, ale hraci odjizdéli maximalné spokojeni a unaveni.
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21.10.2022 Halloween

JiZ po druhé. Mozna i nova tradice klubu. Opét hraci, trenéfi, ale i rodie pfisli

v maskach a soutéZili. Nakonec si odnesli i néco dobrého. Letos jsme museli do
télocvicny vzhledem k pocasi, stisnéné prostory nas celkem omezovaly, ale i tak si to
hraci nakonec uzili.

27.10 — 1.11 probihala soutéz o nejkrasnéjsi dyni. O vyherci rozhodla verejnost svymi
lajky na FB strankach.

1. misto Damian Kafka
2. misto Jakub Pundéochar

3. misto Jakub Navratil
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23.10.2022 Turnaj U12 Olymp

U12 opét v barvach AMMORu na stadionu Markéta v Praze.

23.10.2022 Turnaj U14 Ri¢any

| kdyZ za sluniCka a tepla, ale na rozbahnéném a mokrém hfisti, se nasi hraci U14
zUg&astnili turnaje v Ri¢anech. Jako tym AMMORu KraRaRu (Kralupy, Rakovnik,
Rumburk) jsme odehrali zapas s C. Bud&jovicemi, ktery jsme s pfevahou vyhrali.
Nasledné s dalSim tymem AMMORu Plzen/luridica. Zde jsme méli jiz vice prace, i kdyz
jsme prohrali, druhému tymu jsme vitézstvi nedali zadarmo.

RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V DOSAHU 70-100KM




28.10.2022 Svatecni prochazka

Vzhledem k tomu, Ze hraci cely tyden méli podzimni prazdniny a jiz ve stfedu jsme

trénink spojili vSechny kategorie dohromady, rozhodli jsme se pro patecni prochazku.
Nebyla to pomala ale spiSe sv
obCerstvenim. >

27.-30.10.2022 Natka V Parizi

Diky spolupraci s tymem Strong Girls si mohla nase hracka Natka kat. U15 vyzkouSet i
jiné tymy a to rovnou ve Francii. Byl to ohromny zazitek a zkuSenost. S sebou si pfinesla
nejen krasneé zazitky, i z prohlidky Pafize, ale spoustu cennych zkuSenosti.

Tavi Al
AR SR
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30.10.2022 Open 7's U14 a U16 Uzice

BohuZel jsme na ten den méli k dispozici pouze dva hrace U14 a dva U16, rozpis
kategorii byl udélan tak, ze dopoledne hrali U16 a odpoledne U14, rozhodli jsme se
proto zafadit hrace U14 do kat. U16. Byli pfipojeni k tymu Vrchlabi. Jelikoz bylo hodné
hracéu, na nase se pfilis nedostalo. Nastésti porfadatel pfiSel s napadem zapasu
Barbariens , kdy hragi Rumburku, Olympu a UZic hrali namichané proti sobé&. Byl to
odlehéeny zapas plny Usmeévu a respektu. Hraci U14 si nakonec jesté zahrali v tymu
Olymp ve své kategorii jeden zapas.

4.11.2022 Skoleni s Danem Benesem

Byli jsme radi, Zze po delSi dobé a domlouvani k nam opét zavital Dan Bene$ — byvaly
trenér reprezentace a nasim hra¢im, ale i trenérdm a rodi¢um prednesl informace

z Rugby ready. Vysvétlil principy hry. Zapojil hrace i do vyzkouSeni téchto principu, kladl
otazky a hraci pomérné aktivné odpovidali. Dvé hodiny utekly a my se s novymi
informacemi s Danem rozloucili a budeme se té&Sit na dalSi setkani.

6.11.2022 Turnaj U12 Praga

Opét v tymu AMMOR si nasi hraci na ,Pragovce” proti dalSim tymdm. Bohuzel nase
ucCast byla oslabena marodkou, ale i tak si turnaj uzili.
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6.11.2022 Turnaj U14 Tatra

Vybér slabSich hracu a téch, ktefi nemaji splnénou ,dochazku” na akcich AMMOR se
potkal v turnaji proti klubu Tatra B. Zahrali jsme si 2x25min. | kdyZ se nam povedI|o
skorovat pouze jednou a vzhledem k vzajemné nesehranosti hraca, se tymu AMMOR
povedlo soupefi hru neulehcit. PoCasi vyslo, hraci si zahrali a odjizdéli spokojeni.

13.11.2022 Turnaj Open 7's U16 Olymp

Posledni turnaj v tomto roce jsme chtéli postavit tym Rumburku, ktery by byl doplnén
hraci z Vrchlabi. Ale jelikoz nastali néjaké organizacni Sumy, naSi hraci byli soucasti
tymu Slavie Praha. Rozpis zapasu je tvofen tak, ze by nase U14 museli Cekat cely den
na svUj zapas a nasledné zase U16. A tak jsme hrace U14 zaradili mezi U16. Tuto
kategorii si jiz vyzkous$eli v UzZicich a dopadlo to dobre.

Hralo se v mize, ale na $isku vidét bylo. Zahrali jsme si proti UZicim, Griffindm

z Jablonce a o prvni a druhé misto s Babicemi. BohuZzel doSlo ke zranéni naseho hrace
a zapas byl pfed€asné ukoncen vyhrou Babic. Ale i tak krasné druhé misto.

|
l
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27.11.2022 Zarazeno plavani

Jelikoz vime, Ze rlznorodost sportl / pohybovych aktivit je dulezita pro spravny vyvoj
ditéte, zaradili jsme i plavani a to nad ramec tréninku. Jelikoz je moznost pouze
vikendoveé rezervace celého bazénu, rezervovali jsme si jednou mésic¢né hodinku

v nedéli. Jde spiSe o zpestfeni k tréninkim, utuzeni kolektivu a nabidnout hracdm i néco
dalSiho. Bohuzel kvali nemocem se nam plavani nezucastnilo vice hracd, ale i tak si to
uzili.

2.12.2022 Mikulas

Mikuladska nadilka probéhla v télocviéné a tak nas neomezovala zima. Z ni¢eho nic se na
tréninku objevil Mikulas, Andél a Certik v zacviku. Hraci si zazpivali, dostali odmény, ukazali
néco z rugby a spokojeni odesli domu.
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2023 SLAVIME 10 LET OD VZNIKU KLUBU

Klub s organizaci trénink(, dochazkou apod. pfesel do systému Sportlyzer. Je nutné,
aby do tohoto systému presli i rodiCe a hraci a vSe fesili jiz pres tuto aplikaci. Bude to
narocny leden, nez se s tim vSichni srovname, ale véfime, Ze to zvladneme a nakonec
to bude velky pfinos.

V lednu bylo vydano prvni Cislo naSeho newsletteru, kde mame rozhovor s V.Drdou —
zakladatelem klubu, P.Markem — trenérem, funkcionafem, hraem klubu a také néjaké
zajimavosti z historie rugby.

14.1.2023 U14 Turnaj AMMOR x Vyskov Kralupy n.VI.

| kdyz byl leden, teploty a slunicko praly. AMMOR tymy byly rozdéleny na 2x U14 a 1x
U16. My se opét pfidali k Rakovniku a Kralupim. Hraci spiSe hrali obranny zapas a

v prvni puli se nam vyrazné dafilo. V druhé jiz pfislo nékolik pétek VySkova, ale psychika
nepolevila a hradi si uzili zapas az do konce. Na zavér si U14 AMMOR zahral proti sobé
a vyrazné nas tym poprvé vyhral. Dnes bylo velice znat, ktery tym si hru uzival, ktery se
nechal psychicky rozhodit.

18.2.2023 U12-16 AMMOR kemp luridica

Pocasi nam pfalo az na ten vitr, ktery byl opravdu nepfijemny. Seslo se nas ze viech
klubl komorné, jelikoz néktefi méli jarni prazdniny, néktefi virézu. Byl to ale opét velice
prospésny trénink plny zajimavych informaci. Dulezité bylo, ze hrace to bavilo, odnesli si
opét néco nového, byli nadSeni a v auté pfi cesté zpét usnuli.
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25.2.2023 Nas prvni turnaj U8 v historii v Ricanech

Podafilo se nam postavit prvni tym v kategorii U8 za existence klubu. Vyrazili jsme na
halovy turnaj do Ri&an. Pro nase hrage to byl ipIné prvni turnaj v rugby. Hrali jsme
celkem 5 zapasu (proti Slavii, Sparté, Ricandm, Rakovniku, Pragovce). Nutno Fici, Ze

v nékterych tymech byli opravdu naprosti zaCateCnici a nasi hraci patfi jiz do starsi Casti
této kategorie a tak jejich motorika a psychicka vyzralost je jinde. Na druhou stranu, ale
nase zkuSenosti s trénovanim tak malych déti a uCenim rugby je v zaCatcich a i proto
jsme zvolili nejnizsi vykonnostni kategorii — C. Bylo pro trenéry velkym pfekvapenim, jak
si nasi hraci prekvapivé poradili se vSemi tymy a vyhrali kazdy zapas. Prvni dva zapasy
byla skvéla tymova hra, dalSi uz zacali vice myslet na sebe jako jednotlivce a dochazelo
k mensim rozepfim i na hfisti béhem hry €i po ni. Musime vyzdvihnout krasné skladky,
kdyz hraci jdou opravdu do skladky a netahaji za dresy. Jejich pohotovost a orientace,
kde je mi€ a nachazeni prostoru k uniku. Jsme na né velice pysni. Byli jsme i radi, ze

s nami jeli 3 hraci U14, ktefi pomahali fotografovat a natacet. | oni zhodnotili hru velice
pozitivné a nadSené.
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3.3.2023 Schuzka s rodiéi

V této sezoné jsme se rozhodli, Ze uskutecnime schizku s rodici, abychom nastinili
nase cile, plany, dlvody, ale rovnéz abychom ziskali zpétnou vazbu od rodi¢d, pfipadné
podnéty a napady. U&ast byla prevazné z fad hracu nizsi kategorie, ale i rodiée novacku
byli pfitomni.

5.3.2023 Turnaj U12 hala Ri¢any

Posledni leto$ni halovy turnaj v Ri¢anech a tym Rumburku v kat. U12 C. Jelikoz mame
ve skupiné uplny novacky a jednoho hrace spadajiciho do kat. U10, byli hraci pfihlaseni
do vykonnostni skupiny C. Ostfileni a zkuSeni hraci dostali novacky na starost a teda
zhostili se ukolu na vybornou. Pomahali pfi skladkach, nahravali na pétky, udavali smér.
Byla to pékna podivana. Ke konci jiz ztraceli koncentraci a nechali se valcovat. Byla to

T

15.3.2023 Seminar s Karlem

Misto tréninku nas navstivil Karel Sevéik se strategii, plany, cili spoleéenstvi AMMOR.
PFitomni byli trenéfi a hraci kategorie U12-16.

Upekli jsme s Karlem kachnu, vedli diskuzi, probrali nazory a podékovali za skvélé
odpoledne.
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18.3.2023 Lezecka sténa Sutr Liberec

16 klubovych hracl se vydalo v sobotu vlakem smérem Liberec, kde na né Cekalo 90
min lezeni s navijakem &i lanem. Hra€um se aktivni sobota plna nového zazitku velice
libila.

19.3.2023 1. Turnaj Open 7's U14 Rynholec

ZaCiname byt témér v pIném poctu a hrajeme za tym Rumburku, coz je pro nas velice
prijemné. V tento prvni turnaj se do kat U14 sk. A pfihlasily 4 tymy, ale bohuzel dorazily
jen 3. Ale i tak se nedéle velice zadafila. PoCasi pralo a nasi hraci hrali naprosto skvéle.
Velice zrychlili celkovou hru a bylo na co se divat. Doplnil nas tym Strong Girls a Olymp
a tak jsme mohli stfidat, coz bylo velice pfijemné a hlavné hraci spokojeni, Ze si zahrali
dost a dost.
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1.4.2023 PYRF v Petrovicich U12

PYRF je mezinarodni soutéz rugby, které se G¢astni nejen vybrané tymy z Ceské
republiky, ale letos pfijeli napf. i z Némecka, Rakouska, Francie, Litvy i Polska. Za nas
klub byl vybran Honzik Ksandr, ktery nastoupi v barvach puzzle.

V zakladni skupiné si zahral nejen proti skvélym ¢eskym tymuam ale i proti tymu z Litvy a
Polska. Nakonec tym AMMORu obsadil Uzasné 14.misto z 29 tymu, coz je obrovsky
uspéch.
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l'::l \m l f | W .‘ ! !. "‘%!“" \ ‘ ' ‘]’ "..
3 | B ! ! 4 o2

4
d

1.4.2023 AMMOR vs AMMOR U14 Kralupy n.VI.

Dle kalendare Rugbyové unie se uskutecnil zapas mezi AMMOR | (Plzen, luridica,
Sedl¢any) a AMMOR Il (Kralupy, Rakovnik, C.Budé&jovice, Rumburk). Pied tréninkem se
uskutecCnil spole¢ny trénink zaméreny na skladky. V prvni puli vedl AMMOR | 19:7,

v druhé puli vyrazné nas tym zabral a konecny krasny vysledek 24:21. AMMOR | hral na
jednoho silného hrace, kdezto nas tym hral jako tym.

Za Rumburk se zuc€astnil i uplny novacek Dan, ktery se svym vykonem neztratil.
Rumbursti hraci jsou vyrazni svou rychlosti a orientaci ve hre.
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22.4.2023 Kurz 1. pomoci

Neni nad to byt pfipraven i pro situace, které nejsou vzdy pfijemné a souviseji

se zivotem. Proto se trenéfi a asistenti trenérd rozhodli, Ze absolvuji kurz 1. pomoci,
ktery se uskutecnil ve Varnsdorfu. 6hodin informaci ale i modelovych situaci-mnohdy
hodné realistickymi, které provéfily, zda jsme poslouchali dobfe a dokazali bychom
uveést znalosti do praxe. Zakonceni kurzu bylo stvrzeno certifikatem.

23.4.2023 AMMOR U12 Slavia Praha

Pdavodné bylo v planu sestavit tym Rumburku a doplnit jej o nékolik hracl, bohuzel
se nepodafilo zajistit vSechny nase hrace a tak jsme se pfipojili k tymu AMMOR. Hraci
si turnaj uzili, polozili si i pétky a byly hodnotnymi ¢leny tymu.

20.-24.4.2023 Natka si zahrala v Milané

Na pozvani rugby klubu Strong Girls mola nasSe hracka — Natka Polakova- kat. U15 odjet
na pratelské setkani do italského Milana. Hraci byli pfivitani na ceském konzulate,
navstivili pamatky, zajezdili v motokarach a hlavné si zahrali rugby. Pro vSechny to byl
neskutecny zazitek.

29.4.2023 AMMOR U14 Plzen

Rugby unie pro tento pul rok stanovila dvé skupiny kategorie U14. AMMOR Plius

a AMMOR Krararubu (kde jsme i my) jsou ve skupiné B spole¢né se skupinou Olymp
(+Jablonec) a Babice (+Pfeloud). Tymy Tatra a Riéany B odstoupily. Oba tymy
AMMORUu si v tento den zahraly o 1. misto ve skupiné. Coz je naprosto skvélé, kdyz
zacatky spole€enstvi nebyly jednoduché a spousta jinych tymu tomuto projektu nevérila.
Nevéfili, Ze neni mozna sehranost tymu, kdyz kazdy trénuje jinde. A hle, ubéhlo nékolik
let a AMMOR a jeho filozofie se stava skutecnosti a valcuje.

Po uZasném boji skoncil zapas remizou 27:27.

30.4.2023 Carodéjnice

V ramci akce mésta jsme se rozhodli uskutecnit pro déti malé ¢arodéjné sportovani.
Chceme tuto akci vyuzit jako jakousi naborovou akci, jelikoz s détmi budou pFitomni

i rodice. Pripravili jsme 8 stanovist na soutéze, kde jsme vyuzity tréninkové pomucky
rugby a tim jsme vSechny seznamili, co a jak je mozné v ramci trénink( délat.
Pomocniky nam samozfejmé byli nasi hraci.

Ozvali se nam rugbisté z Drazdan, ktefi v nedalekych Kytlicich travili prodlouzeny
vikend. JiZ v dopolednich hodinach jsme spolu uskutecnili spole€ny trénink a po obédé
jsme si zahrali rugby a pak uz navstéva vyuZzila atrakce mésta.
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30.4.2023 Honzik U12 na Olympu s AMMORem

Jan Ksandr si tento den sice neuzil s klubové ¢arodéjnice, ale za to si zahral turnaj na
RA Olymp Praha. Byl to jeho posledni zapas pfed odjezdem do Francie. Posledni
sehrani s tymem a pak trada.

3.5 - 8.5. IRF AMMOR Francie U12 Angouleme a nas Honzik

Nas hrac¢ Jan Ksandr byl nominovan na turnaj do Francie. Byli jsme velice potéSeni, ze
takova Sance pro nas klub nastala. Cesta nebyla spojena jen turnajem ale samoziejmé i
vylety po okoli. Pro Honzika to byl neskuteCny zazitek a pfileZitost.
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7.5.2023 AMMOR U14 Kralupy n.VI.

V tento den na nas dle tabulek vysel soupef RC Zlin / RA Brno. Zapas byl velice
vyrovnany a do druhé puli jsme nastupovali s remizou 10:10. Bohuzel nasledné byla hra
velice pomala vinou chyb obou tym0 a toto tempo nam vibec nevyhovovalo. Po urputné
obrané u nasi brankové &ary, v posledni akci soupef polozil rozhodujici pétku a zapas
skon¢il 20:25.

13.5.2023 Severskeé derby U12 + U14

JiZ po druhé jsme se zucastnili tohoto klani s nasimi hraci. Bohuzel se projevila
nesouhra nasich hracu. | kdyz mnoho individualnich akci byla skvélych, jako tym to
pozitivni nebylo. Ale toto zjisténi nam ukazalo mezery, kde zapracovat a tak sméle do
dila.
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14.5.2023 AMMOR Il. vs Babice/Preloué¢

Na domaci pudé soupefe, jiz po druhé a opét AMMOR obhdjil své vitézstvi. Tentokrat

s excelentnim vysledkem 53:7. Nas Jakub P. pfispél 4 pétkami. Natka P. skladala,
chytala mice, ziskavala metry. Dan T. v zodpovédné roli zadaka, pracoval skvéle a
zvlasté, kdyz si uvédomime, ze 15ctkové rugby hraje po tfeti v Zivoté a v rugby je pouhé
2 mésice. Hra byla skvéla, tymova, i kdyz trochu agresivnéjsi z nasi strany. Ale nechtéli
jsme ani remizovat ani prohrat. Jsme skvéla parta.

21.5.2023 Open 7's U14 Rumburk

Na zacCatku této sezény jsme s hraci domluvili, Ze se budeme uc€astnit sedmickového
rugby, aby si i ostatni hraci kat. U14 a U16 zahrali, kdyZ nehraji s AMMORem — zatim.
BohuZel situace se vyvinula jinak a po kolektivnim rozhodnuti uskuteénime v Rumburku
jakési rozlou€eni — prozatim — s tou hrou. Budeme se nadale vénovat rugby XV

s asociaci AMMOR. JelikoZ tato hra vyrazné posouva nase hrace vpred.

Na nas turnaj se pfihlasil tym Strong Girls, Olymp a Vrchlabi. Tym Rumburku byl
doplnén o skvélé hrace z Drazdan.

Pro vSechny hrace a pfitomné jsme pfipravili obCerstveni zdarma, které pfipravily nejen
nase maminky ale i jiz tradiéni sponzor Lahudky Barto§ Rumburk. Zahajili jsme turnaj
nastupem a kolektivni fotografii. Trenérdm byly pfedany pamétni plaketky, které pro nas
vyrobila ze skla Adéla Krejzova. Celé klani fotilo a nataCelo Studio Vandej, ale pfipojili
se svym fotografovanim i jini mistni, ktefi nam tim velice pomohli. JelikoZ jsme se
rozhodli ukoncit nase soutézeni v sedmickovém rugby, rozloucili jsme se i s naSim
hraCem Mattem Korbou, ktery byl s nami 7 let. Trénovat bude nadale, dokud to bude
mozné, ale svym vékem patfi jiz do U18 a to v sou€asné dobé nejsme schopni zajistit,
aby mohl hrat soutéze.

Turnaj se velice vydafil, po€asi pfalo a tymy odjizdély nadSeni.

1. misto MAD Squiller Vrchlabi
2-3. misto Lions Rumburk, Olymp Praha
4. misto Strong Girls
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24.5.2023 Navstéva z Rugby unie

Na stfedecCnim tréninku nas navstivil z Rugby unie Dan Bene$ a Jirka Bohacek. Dan se
podival na trénink nasi trenérky, ktera usiluje o rozsifeni licence na B, nasledné vytvofil
nékolik her pro kat, U12-16 a oCkem pozoroval trénink i nasich nejmensich. Po tréninku
jsme si spole¢né sedli a diskutovali jsme o historii, financovani a chodu klubu. Probrali
jsme i co nas trapi a jak by nam unie mohla pomoci. Bylo to velice pfijemné setkani a
doufame, Ze pfinese i pro nas klub ovoce.

27.5.2023 Turnaj Babice U8

Po druhé jsme pfihlasili nase U8 do turnaje, ale zvysili jsme vykonnostni skupinu z C na
B. Poprali se s tymem z Kralup, Sparty a Babic. Chvili trvalo, nez se rozehrali, ale
nakonec to dokazali a maji na konté 2 krasné vitézstvi a jednu prohru. VysSi
vykonnostni kategorie znamena také pfisnéjsi piskani a rovnéz vzhledem k tomu, ze

v zafi pfechazeji tito hraci do U10, budou muset na sobé a hife hodné zapracovat. Chtéli
jsme pfihlasit i tym U6, bohuzel nikdo z rodic¢l neprojevil zajem.
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28.5.2023 Turnaj luridica U12 AMMOR

2 hraci vykonnostni sk. B méli jet na luridicu a dva sk. A na Spartu. Bohuzel nam
vypadlo jedno auto a na luridice vypadli hraci, jelo se jednotné na luridicu. Hraci maji
velké mezery v obrané a Cisténi v rucku, bude potfeba na tom hodné zapracovat. Jinak
si turnaj i tak uzili a to je hlavni.

28.5.2023 AMMOR Il. vs RA Olymp v Rakovniku

Bohuzel Olymp nedal dohromady 15 hracu a tak nas tym AMMORuU kontumacné vyhral.
| pfesto jsme ale chtéli hrat a tak jsme sestavili tym hracu, ktery se chysta do Francie a
ostatni hrace jsme propujcili Olympu. BEhem hry jsme se snazili stfidat hrace a pujcovat
tak, aby byl zapas vyrovnany, ale i pfes snahy jsme vyhrali 64:12. Hrac¢i Olympu nebyli
sehrani, jako by nevédéli ani, co maji délat. Splachly se kfivdy, procistil vzduch a hraci
odjeli spokojeni ze hry.
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31.5.2023 Sportovni den Rumburk a vyhlaseni sportovce klubu

Stejné jako v lofiském roce, tak i letos jsme se zu€astnili sportovniho dne. PFitomni byl
nejen trenéfi, ale i nasi hraci, ktefi nam vypomahali. V letoSnim roce jsme méli 2
stanovisté, kazdé vzdy na 10min pro Z&ky 1. stupné ZS. Vé&Fime, Ze jsme vytvorili
sportovni ukazky natolik pestré a zabavné, Ze tfeba néktery z zakl se pfida v zafi mezi
nas.

4.6.2023 Sportovni den v Rybnisti

Poprvé jsme byli osloveni i sousednim méstem, abychom vytvorili stanovisté béhem
sportovniho dne pro déti. Neodmitli jsme. Opét nam pomahali nasi hraci. Pocasi pralo a
ucast byla hojna. Vytvorili jsme tfi rGzna stanovisté, aby si déti mohly vyzkousSet rizné
véci jako prace s mi¢em nohou, kop, pfetlaovani a autové zvedani.

Klubové obleceni pro hrace

Jelikoz bychom radi, aby nasi hraci i trenéfi vypadali pékné a sluSelo jim to na turnajlch
riznych sportovnich akci, zahdjili jsme akci sportovniho
obleceni. Vybrali jsme spol. Alisy z Liberce, ktera jiz

v minulosti pro nas vytvofila dresy. Na nakup pfispéli

i mistni podnikatel Lukas Bernas a Stanislav Sabol.
Kazdy hrac si zakoupil triko a kratasy, kdo chtél, mél
na vybér i s dalSiho oble€eni. Trenéfi budou vybaveni
kompletné. Ted budeme vSude vidét a slusi nam to.
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6.6.-11.6.2023 Francie - Bordeaux AMMOR U14 a nas Jakub Punc¢ochar

DalSi nas hrac si vyzkousel turnaj v zahranici. Cesta zaCala 5hod zpozdénim na dalnici
v Némecku. Ale hned po sladkém spanku na hotelu, stravili hraci a trenéfi den u more a
v pisku, kde nelenosili ale fyzicky i mentalné trénovali. V patek je Cekaly dva zapasy

s velice silnym soupefem. Vecer zakon ili spoleCnym piknikem s francouzskym tymem,
predaly se darky a $lo spat az s rannimi paprsky. V sobotu si prosli krasné okoli
Bordeaux a ve€er hura domu.
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10.6.2023 Havran Cup U8 a U10 Kralupy nad Vitavou

Tradicni kazdorocCni klani s uzasnou atmosférou. Hraci hraji za svétoveé tymy jako na
Mistrovstvi svéta. Nikdo z vlastniho tymu nehraje spolu. Hraci tak hraji s uplné cizimi
détmi, pod vedenim cizich trenéru. Je to pro né velka zatéz, ale laska k rugby nezna
omezeni. Pro trenéry je to zase naopak velice dobré, jelikoZ mohou sledovat individualni
hru daného hrace a posoudit pak pfednosti i chyby, na kterych na tréninku zapracovat.
V letoSnim roce pro byla pro nasi JMi posledni moznost uc€asti na tomto klani.

22.6.-25.6.2023 UWG Klagenfurt Rakousko Natka Polakova

LetoSnich UWG se zuc€astnila pouze Natka. Nastoupila za tym Barbariens spole¢né
s divkami z Tatry a PfrelouCe. PoCasi a ubytovani bylo opét naro¢né, ale nakonec se
Barbariens podafilo nad vSema soupefkama vyhrat a ziskat vysnénou zlatou medaily.

22.6.-25.6.2023 North Beach Haag Holandsko Matt Korba
Skvéla akce na pobfezi Holandského Haagu. |
Spousta tymu, 200 zapasu béhem dvou dni

a nas Matt v roli maskota celé akce.
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28.6.2023 UKONCENI SEZONY

Tradi¢ni louCeni se sezonou se uskutecnilo v prostorach Sportlife Rumburku, kde jsme
méli k dispozici veSkera sportovisté a navic i nafukovaci lepici ter€. Nezapomnéli jsme
ani na obcerstveni v reZii klubu. Pfisla vétSina nasSich hracu spole¢né se svymi rodici a
néktefi pfivedli i své sourozence.

Na zacCatku zaznélo nékolik slov k nadchazejici sezoné, ocenili se hraci dle motivacniho
programu a Slo se hrat. RodiCe si zahrala proti nejmensim a nasledné dalsi zapas proti

nejvetSim hracu, kde jsme pfidali i mlyny a auty, aby okusili i trochu jinou hru a pravidla.

1.7.2023 Snek Race Chribska

Nas$ oblibeny SnekRace. Opét jsme postavili dva tymy — Lvi a Lvi¢ata, ale tentokrat si
néktefi chtéli vyzkouset béZet i na Cas (ze 42 déti v kat. 13-14 let: 3.misto PunCochafr,
7.misto Bartak, 12.misto Toth, 3.misto Polakova — zaslouzi si velky respekt). Tymy

bézely za podpory rodi€t a vSem se toto klani velice libilo. Noooo pfisté nas tam maji
zase.

L
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3.-8.7.2023 2.sportovni soustiedéni rugby v Rovensku pod Troskami

Posledni akce sezdny. Pro nase soustfedéni jsme vybrali znamy kemp Camping v Raji
v Rovensku p.Tr. Poprvé jsme otevfeli soustfedéni i pro necleny kluby a zajem byl. Prvni
den si déti vyrobily vlajky, opekli jsme bufty a oblékli je do krasné fialové barvy. Druhy
den nas Cekalo sportovani a pfespolni béh ve dvojicich. Ve stfedu 15km v nohach
skalami pfes Hrubou Skalu, ValdStejn a zpét na nadrazi do Sedmihorek. Ve &tvrtek za
nami pfijela nase vyzivova poradkyné Renata Dufkova, ktera fekla par slov ke spravné
vyzivé a déti si ve skupinkach vyzkous$ely pfipravu pomazanek a zdravého misani.
Odpoledne si pfipravily samy déti sportovni hry. V patek za nami pfijela Martina
Hendrychova s dravci s Uzasnou prednaskou a jesté lepSi ukazkou dravcu. Jelikoz bylo
vedro, odpoledne jsme stravili u vody a v sobotu dom. VSechny déti jsme ve dravi
privezli domu a véfime, Ze se jim libilo stejné jako nam.

Rovensko =

ywny

Dékujeme za cely rok Gzasnych tréninka a zazitku.
TésSime se na dalsSi sezénu.
Rugby zdar !!!
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