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Historie

Od roku 2013 byl hlavni trenérem Rugby Clubu Zdenék Zatloukal (byvaly reprezentant a prvoligovy hrac
Havifova a hra¢ Old Boys Praha).

Trénoval sou¢asné mladez a muze (ktefi hrali 7’s rugby). V tomto smiSeném tymu bylo primérné 25
hract praimérného véku 20 let.

Od zafi roku 2016 zapocal Petr Mark s tréninkem ,Lvi¢at, kdy se mladez odtrhla od muzského tymu.
Od zafi roku 2017 trénuje ,Lvigata“ Petr Mark, Laura Sicova

Od zafi roku 2018 trénuje ,Lvigata“ Petr Mark, Laura Sicova, Lenka Pun&ochéafova, Ladislav Mat&j
~Kozel“.

Od zafi roku 2019 trénuje ,Lvicata“ Petr Mark, Lenka Puncocharova.
(v zéloze trenér Laura Sicovéa a Josef Tésik)

Od zafi roku 2020 trénuje ,Lvi¢ata“ Petr Mark, Lenka Pun€ocharova.
Od zafi roku 2021 trénuje ,Lviata“ Petr Mark, Lenka Puncochafova

Od z&fi roku 2022 trénuje ,Lvi¢ata“ Lenka Punochafova, Josef TéSik ,Masér”,
Pavla Polakova

Od z&fi roku 2023 trénuje Lenka Punéocharova, Pavla Polakova, Katefina Ksandrova, asistent Josef
Tésik, spoluprace se Schrédingerovym institutem — stfedecni krouzek ,Lvicek®
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Podzim 2023

Novou sezoénu jsme zahajili v kategorii U16-18 jiz 28.8.2023 a zbylé kategorie
nasledovaly ihned 30.8.2023. Museli jsme zkratit prazdninové leharko, jelikoz 2.9.2023
byly zahajeny turnaje.

Ihned zaCatek sezony jsme zahajili ziskanim trenérské licence B pro L.Pun€ocharovou,
novou trenérku U6-U8 K. Ksandrovou, ktera si udélala licenci D a Ceka ji zvySovani na
Licenci C. Bohuzel Rugby Unie a kalendar jejich Skoleni zatim dokonceni licence C pro
KK a PP neumoziiuje, budeme doufat, ze v zimnich mé&sicich na tom budeme lépe.

2.9.2023 AMMOR vs Olomouc U16

Vyrazili jsme do Olomouce na otoCku. Mnohé hrace jsme znali, jini jsou starsi U16.
Prvni pulku zapasu jsme prohravali. Rozkoukavani, prazdninovy rezim, zadné sehrani,
zadny trénink. Nakonec se podafilo otocit a vyhrat .

3.9.2023 AMMOR vs Tatra B U14

Ani starsi Zaci nelenili a ihned se rozjeli vyzkouset své dovednosti. JelikoZ pfechod

v vV

snaha. Bohuzel turnaj AMMOR prohral, ale jedeme dal.
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8.9.2023 Rugby World Cup 2023 ve Francii

Neni pro rugbistu vétSiho svatku nez Mistrovstvi svéta. A to bylo zahajeno ve Francii. Je
to pfilezitost, kdy je mozné nalakat vice a vice pFiznivcu do naSich fad. Zamluvili jsme
na atraktivni zapasy stll v Restauraci Strelnice, kde sledujeme a doufame, zZe se k nam
ostatni pfipoji.

9.9.2023 AMMOR kemp U12-U16 Kralupy nad Vitavou

Je dulezité sehrani tymu, nacvik, situaci a dovednosti. K tomu nam slouzi kempy.
Vzhledem kazdo-vikendovému turnaji nelze tyto kempy a spole¢né tréninky poradat
Castéji, coz je Skoda. Tentokrat byly tfi tréninkové jednotky dle kategorii. Zaméreni
pfevazné na skladky.

10.9.2023 Lvicata U10 v Petrovicich

Loriska U8 nam zestarla a prestoupila do vysSi kategorie U10, kde jiz nebudou mit vSe
tak jednoduché, jak méli doposud. Bude to vice rugby. Vétsi hfisté, silnéjSi souperi, vice
znalosti a technik rugby. V prvnim turnaji odehrali 4 zapasy. Bylo to narocné. Prvni byl
velice vyrovnany, dva vyrazné prohrali, ale na poslednim si spravili sebevédomi a
vyhrali. Bylo to uzasné. Hraci se opravdu zakousli, snazili se. Bylo pro né naro¢né
vyrovnavat se i s vlastni hlavou bez vlivu trenéra. Coz je pro dalSi vyvoj velice dulezité.

RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V USTECKEM KRAJI




13.9.2023 spoluprace se Schrodingerovym Institutem

Jak nalakat vice déti, udélat si zakladnu, zvysit podvédomi o ragby a Sifit ho po celém
Sluknovském vybé&zku. Ale zarover i zvysit pohyb malym détem a to multisportovné a
pfivést je k jakémukoli sportu.

Zkusili jsme pro leto$ni sezonu multisportovni krouzek Lvicek pro déti ve véku 5-9 let a
to v ramci kategorie U6-8, ktera se nesoustfeduje na rugby ale opravdu na vSestrannost.
Zatim je to takovy chaos, ale véfime, Ze si véci sednou a vSe pujde hladce,

Dale jsme rozsifili rugby diky Pavle Polakové i do Sluknova, kde na setkani a
seznameni se s timto sportem pfislo okolo 30 déti. Nékteré to zajimalo, nékteré se
zapojily, nékteré jen koukaly. Bylo to naro¢né seznameni, jelikoz nikdo necekal takovou
ucast. Ale vSichni to zvladli upiné skvéle. Uvidime pfisti tydny, kolik déti tato aktivita
zaujala a bude dochazet pravidelné.

17.9.2023 AMMOR vs. Olomouc U14

| starSi Zaci vyrazili do Olomouce utkat se v rugby. Bohuzel ten den nebyl asi pfilis
pfiznivy a tak byla spousta zranéni, néjaka i ta zluta karta a tak nas tym vyrazné prohral.

17.9.2023 AMMOR U12 na Slavii

U nas nezahali Zadna kategorie a tak u hraci U12 vyzkouseli po prazdninovy rezim a
rozjeli se na turnaj do Prahy. Ale ani zde to nebyly vykony, které bychom si pfali.
Nesouhra, ospalost, nesoustifedéni. Je hodné véci, na které bude nutné se soustredit
béhem tréninku. Puljde to a véfime, Ze na jafe to pofadné rozjedeme.

24.9.2023 AMMOR U12 Petrovice

AMMOR rozdélil své hrace do 3 skupiny A, B+, B-. Nas Honzik Ksandr je v nejvys$si
vykonnostni A a rozjel se v nedéli na turnaj do Petrovic. PoloZil si nékolik pétek a pfispél
tak AMMOR k vyhram nad Slavii a Spartou. Urc€ité maji hraci stale co zlepSovat. Dle
trenért chybéla podpora a Cisténi mice. Urcité se na to opét zameéfime béhem tréninku.
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28.9.2023 Voda Mala Skala

Snazime se vymyslet pro nase hrace néjaké mimo rugby aktivity. Samoziejmé se
sportovnim zamérenim. Vybrali jsme vodacky vylet. Nejblize nam je Mala Skala, kde
tyto moznosti nabizeji. Tentokrat jsme pfizvali i rodi€e a sourozence, at je utuzovan
kolektiv i s rodici.

Byl zvolen tento ten, jelikoz je svatek, ale byly znacné obavy z pocCasi. Bohudik Babi léto
se dostavilo a teplota vzduchu a slunicko nam pralo. Na raftech jsme ujeli 9km krasnou
krajinou a na zpateCni cestu jsme nastoupili na kolobézky a 6km zpét.
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7.10.2023 AMMOR KRARARUBU vs AMMOR PLIUS U16 Kralupy n.\V.

Narocné vikend plné turnaju pokracuji a nasi hraci kat. U16 se v Tymu AMMOR
KRARARUBU zuc&astnili dalSiho turnaje na ,domacim* hfisti v Kralupech n.V. Soupefem
jim byl druhy tym AMMORUu Plius. | kdyz nas$ tym nevyhral, co do poctu bodu, rozhodné
vyhrava co do hodnot rugby, soudrznosti, tymovosti a fér hry. Coz je mnohem vétsi
vitézstvi.

8.10.2023 AMMOR vs BVP U14

Vrchlabi hostilo na§ AMMOR KRARARUBU tym. Byl to naro¢ny turnaj a nasi hraci si
bohuzel odnesli nékolik zranéni. Zatim se naSemu tymu pfili§ nedafi. Ale véfime, ze jde
jen o sehrani, nastup nezkusengjSich hracl z U12, trochu o otrkani a s jarem to bude
mnohem lepsi.

8.10.2023 Lvicata U10 na Slavii

Svuj dalSi turnaj absolvovala i nase LviCata a zajela si rovnou na Slavii. Po€asi bylo
typické rugbyové a zima se vtirala za nehty © Hraci bojuji nejen se soupefem, ale i sami
se sebou a celkovou naroc¢nosti hry. Nové prvky, vice rugby, méné srandy (i kdyz té je
vzdy dost) a silnéjSi soupefi. Byl to druhy turnaj po pfesunu do vySsi kategorie. VSe je
dost naro¢né, ale véfime, Ze se hraci brzy sehraji, zdokonali a pak je nikdo nezastavi.

8.10.2023 AMMOR U12 v Babicich

Nezahaleli ani hraci kategorie U12, kdy alespon ve dvou vyrazili na turnaj do Babic. Nas
Honzik Ksandr bojuje jiz v nejvySsi vykonnostni tfidé a Martin Andél mu Slape na paty

z tfidy B. Oba hradi si turnaj uzili, nasbirali dalSi a dalSi zkuSenosti, které pro jejich dalSi
rozvoj budou kliCové.

14.10.2023 AMMOR vs RA Olymp U16

Nase tymova souhra, komunikace byla oproti minulému zapasu vyrazné lepsi. Vyuzili
jsme i moment pfekvapeni a poloZili prvni rychlou pétku. BohuZzel pak jsme soupefe
spise tlacili a hrali na obranu a to se nam pfili$ nedafilo a soupef nad nami vyhral.

21.10.2023 AMMOR vs BVP U16

Tento zapas se mél odehrat v Rumburku, bohuzel z organiza&nich divodu spole€enstvi
byl pfesunut do Kralup. Nasi hradi hrali neskute¢né, jsou zapas od zapasu lepsi. Mohli
jsme vyhrat, bohuzel pomezni rozhodcCi byl trenér soupefe a znacné prohfesky ignoroval
a dokonce uznal pétku v autu. Ale my nezoufame. Byl to skvély den.
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22.10.2023 AMMOR vs Slavia U14

Za tuto kategorii odjel pouze jeden hra¢. Bohuzel Nicolas nema tak velké zkuSenosti a
v lonské kategorii U12 nemél moc pfilezitosti hrat a bohuzel je to znat. Kategorie U14 je
nelehka, ale pere se s ni jako spravny rugbysta.

22.10.2023 AMMOR U12 na Sparté

Zastupce jsme méli ve vykonnostni skupiné A i B. Odehrali spoustu zapasu a srovnali
své sily. BohuZel na nékteré tymy jim chybély. Nakonec si stoupli i pfed kameru CT
Décko a prohodili nékolik slov.

22.10.2023 U10 poprvé v barvach AMMORu v Ri¢éanech

Jelikoz hraci této kategorie nemaji vice pfileZitosti hrat turnaje v barvach klubu, rozhodli
jsme je zapojit, stejné jako vyssi kategorie, do tymu AMMOR. Pouze ti, ktefi chtéji hrat,
maji odvahu sbirat vice zkuSenosti a pfedevSim je nutné zapojeni rodicu. Kluci se chvili
ostychali, ale po kratké chvili se do toho pustili a bodovali, skladali, béhali. Jejich
sebevédomi urcité vzrostlo, vyhravali jeden zapas za druhym. Byla to pro né velka
zkuSenost, kterou jisté opét vyuZiji.

25.10.2023 Halloween

Sesli jsme se v pomérné hojném poctu a co nejvic, bylo krasné podzimni pocasi. Rodice
i déti se oblékli do kostym0 a pfipravili naprosto Uzasné strasidelné pohosténi. Déti si
zasoutézily na péti stanovistich, kde jim starsi hraci prfednesli 2 otazky a musely splinit
fyzicky ukol. Na kazdém stanovisti tak ziskaly 3 pismenka do své tajenky. Odménou jim
byly strasidelné naramky, svitici tyCky a diskotéka. Trénink se velice vydafil a vSichni
byli moc spokojeni. -
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28.10.2023 FINALE RWC 2023

Na finalovy duel jsme se nalezité vyzbrojili doplfiky a malivkami, a i kdyz jsme byli
rozdéleni na dva tabory, fandéni probéhlo uplné v pohodé. Dokonce se k nam pfipojili
i néktefi dalSi navstévnici restaurace.

28.10.2023 Vyhlaseni vitéze RWC 2023

Klub vyhlasil soutéz. JelikoZ probihalo Mistrovstvi svéta v rugby, udélali jsme tipovaci
soutéz. Kdo tipne prvni tfi umisténi. Sesly se nam pouze 4 tipy a kazdy jiny.
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19.11.2023 Zarazeno plavani

Jelikoz vime, Ze rliznorodost sportl / pohybovych aktivit je dllezita pro spravny vyvoj
ditéte, zaradili jsme i plavani a to nad ramec tréninku. Jelikoz je moznost pouze
vikendové rezervace celého bazénu, rezervovali jsme si jednou mési¢né hodinku

v nedéli. Jde spiSe o zpestfeni k tréninkim, utuzeni kolektivu a nabidnout hracdm i néco
dalSiho.

1.12.2023 Mikulas

Mikulasska nadilka probéhla v télocvicné a tak nas neomezovala zima. Z niceho nic se
na tréninku objevil Mikulas, Andélé a Certik. Hraci si zazpivali, dostali odmény, ukazali
néco z rugby, kde zapoijili i Mikulase s druzinou a spokojeni odesli domd. V letoSnim
roce se rozhodli MikulaSe a jeho druzinu pfredvést nasi hraci U16-18 a pojali to
sportovné ©

= - -
BN =
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Krabice od bot

Je charitativni nazev akce pro déti bez domova. Do krabice od bot date nejrizné;jsi
hracky, zabalite vano¢né, napiSete pohlavi a vék, pro které je krabice urCena a zanesete
na spravné misto. | ¢lenové, hradi a rodiCe naseho klubu se této charitativni akce
zUcastnili a predali jsme Uctyhodny pocet darku-

3.12.2023 Turnaj U10 hala Ri¢any

Venku napadl snih a tak i kdyZ se da hrat rugby na témér kazdém povrchu, v hale je to
preci jen pfijemnéjSi hraCum a pfedevsim rodi¢im a trenértim, ktefi se nehybou ©
Nase U10 neleni a opravdu si turnaje hodné uZzivaji a snazi se vyuzit vSech moznosti,
a co jim ¢as dovoli, aby hrali. A to at' jiz v dresu Rumburku ¢i AMMORu. A opravdu jsou
hru od hry lepsi.

2023 JSME OSLAVILI 10 LET OD VZNIKU KLUBU

K 10 letdm jsme vydali nékolik Cisel newsletteru, lehce pozménili internetové stranky
klubu, spole¢né jsme shlédli RWC 2023 ve Francii a pfedev§im jsme obnovili tym muz,
ktery i v zimé trénuje.

I ————
RUGBY CLUB LIONS RUMBURK Z.S., OD ROKU 2013, JEDINY RUGBY CLUB V USTECKEM KRAJI



13.1.2024 RCM U16 na Markété Praha

Nasi vybrani hraci se zucastnili této tréninkové jednotky zaméfené na rugby a pfipadny
vybér do reprezentace. BohuZel vlivem nedostate¢né organizace ze strany pofadatele a
velkého podctu hracl bylo pfistoupeno k jinému tréninkovému planu. Bohuzel to na
umélém povrchu znamenalo i spoustu zranéni. S timto dnem jsme se pfilis neztotoznili a
doufame, Ze dalSi trénink, ktery je planovany na unor, bude lepsi.

27.1.2024 Skoleni minirozhodéi

Nase trenérky Pavla a Katka absolvovali teoretické ale i praktické Skoleni jako rozhod¢i
v turnajich do 18 let. Byla to zavérecna te€ka k dokonceni jejich trenérské Licence C.
Velka gratulace.

Tohoto Skoleni spolu s online testy Rugby Ready, otfes mozku apod. se zu€astnili i
Martin a Jakub — hraci U16. Nyni nam budou moci pomahat pfi domacich turnajich jako
rozhodci, ale zarovernn mohou byt i asistenti trenéra.
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28.1.2024 Historicky prvni turnaj U6 a postaveni tymu U12 - Ri¢éany

Nasi nejmensi nastoupili v Ri¢anech v halovém turnaiji ke svému UpIné prvnimu zapasu
v rugby. Pro nas klub to bylo poprvé, co mohl takovy tym postavit. | pfes to, ze se u
nejmensich snazime spiSe rozvijet vSeobecnou sportovni pripravu a hraji si, jejich
dovednosti rugby byly excelentni. VSechny zapasy vyhrali, skladali, béhali, brali miCe,
udrzovali si spravna postaveni ve hie a pfedevsim nadseni, které rozhodné nesmi
chybét. Mame obrovskou radost a uz se téSime na jejich dalSi turnaj.

Ani hraci U12 nezahaleli a nastoupili po dlouhé pauze ke svému turnaji. Byli

neuvéfitelni, sehrani, komunikovali, drZeli skvéle obranu a vytvareli tlak. 2x vyhra,
remiza a tésna prohra.

2.2.-3.2.2024 U16 v Kralupech n.VI. - Six Nations a trénink KRARARUBU

Hraci kat. U14-U16 byli pozvani na spolecny trénink do Kralup n.VI. Tréninku byl
pritomen i Karel Sevéik. Hragi si vée vyzkouseli v praxi, nasledovalo dodateéné
vysvétleni v klubovné a pak jesté trochu sportu. Vecer jsme se spole¢né divali na
zahajeni turnaje Six Nations. Druhy den hraci opét nastoupili na trénink na stejné téma
jako predesly den. Pocasi bylo pfijatelné. Neprselo, ale vitr byl znaény. Odjizdéli jsme
nadseni.

11.2 U6 + U12 Ri¢any

Dalsi z halovych turnajii v Ri¢anech. Hragi U6 méli pomérné silné soupete, ale ani tak
se nenechali rozhodit a vyhravali jeden zapas za druhym. Jsou neskutecné Sikovni a
pfedevsSim nadseni.

NadSeni a chut zfejmé chybéla hracum U12, ktefi vétSinu zapasui prohrali. Byla to Skoda
oproti pfedchozimu turnaji a soupefi nebyli silnéjsi. Ale kazdy mame své dny, kdy se to
hold nepodafl'. y N R —
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21.2.2024 Hodina TV navic

Oslovila nas Zakladni Skola U Nemocnice v Rumburku. Po tfi stfedecni odpoledne jsme
se vzdy na hodinku zastavili ve Skole, abychom ukazali détem néco ze zakladd rugby.
Ukocirovat jednim trenérem 25 déti nebylo jednoduché. Vyzkousely si praci se SiSatym
micem, skladky a né&jaké hry. Na zavér obdrzely malou pozornost ve formé klubového
naramku a pozvani na priméstsky tabor a turnaj U10, ktery se odehraje v Rumburku.

i“ﬂf‘ 1 'ﬁJ
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2.3.2024 Kemp AMMOR U12-U16 Kralupy n.VI.

Tato setkani mame velice radi. Tentokrat se nas seslo opravdu hodné&, Ze musely byt
dva bloky dle vékovych kategorii. Po zimé nalada byla celkem vlacna a vykonnost nizka.
Kemp se ale i pfesto vydafil.

10.3.2024 Pratelsky turnaj U12 na Tatre

Nékolik nasich zastupcu pfijalo pozvani Tatrovky na pratelské utkani pfed zahajenim
hra¢ské sezony. Mezi sebou se utkaly tymy Tatry, Sparty a AMMMORuU. Nékdy jsme
dominovali, nékdy jsme se prali a nakonec byla znat i unava. Provéfili jsme hracské
dovednosti a v tréninzich se zaméfime na nase slabiny.
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17.3.2024 setkani s Drazd’'any

Hraci z Drazdanského rugby klubu stejné jako v loriském roce, tak i letos navstivili
nedaleké Kytlice, kde méli své soustfedéni a pfed odjezdem se zastavili i u nas. Vzali
jsme je do bazénu a pak si dali maly trénink a touch utkani ve dvou kategorii. Bylo to
velice pfijemné setkani, uZzili jsme si to.

23.3.2024 Krararubu vs BVP U16

Prvni jarni turnaj kadetu se odehral v Prelouci. Po€asi bylo pfimo aprilové. Pfivitalo nas
slunicko, teplo a v zapase nas prepadl slejvak a vitr. Zapas byl velice vyrovnany, ale
bohuZel nakonec méli domaci pfevahu a vysledek skon il 15:41. Nas Jakub se zaslouzil
o jednu pétku. Hralo se pouze ve 12 hracich, jelikoz Zadny tym jich nemél dostatek. Na
pfitomnosti se podepsala nachlazeni a pfiprava na pfijimaci zkousky.

24.3.2024 Turnaj U10 na Smichové

Nevlidné pocCasi nas neodradilo od ucasti na turnaji. Po delSi pauze se nasi mladsi Zaci
postavili na travnik, delSi Cas, vétsi hfisté, vice usili. | kdyz jsme ani jeden zapas
nevyhrali, a vitézstvi nam kolikrat uteklo tésné, bylo vidét zlepSeni v hernich situacich,
snaha, nadseni a to je hlavni.

24.3.2024 Turnaj U12 Na ARC luridica

Ani starSi Zaci nezahaleli a vydali se na turnaj. Bohuzel jsme nevyslali vice hraca

z divodu nemoci, ale kdyz hrajeme za tym AMMOR, tak se to ztrati, i kdyz nenasbiraji
potfebné zkusenosti z turnaji pro podzimni turnaje U14 a to je velka Skoda. Véfime, ze
se ucast zlepsi. Hraci musi zapracovat na skladkach a fyzi¢ce, zde maiji velké
nedostatky.

28.3.2024 Lezecka sténa U12-U18

Stejné jako v lofiském roce, i letos hraci zatouZili po vySkach a tak jsme se se starSimi
hraci vydali opét do Liberce na lezeckou sténu Sutr. 90min lezeni se podepsalo na jejich
unavé, ale pfedevsim velké spokojenosti.
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29.3.2024 Lucni bar Krasna Lipa U6-U8

MensSi hraci vyuZzili velikono€niho volna k jizdé vlakem, prochazce do Lucniho baru, kde
se obCerstvili a na zpatecCni cesté si pro né néktefi hraci U12 pfipravili soutézni ukoly,
aby zpestfili cestu k vlaku zpét. P.Navratil pfipravil pro hrace nadherné medaile, dostali i
dalSi drobnosti a vSichni byli nadmiru spokojeni.

29.3.2024 Fandime nasim chlapim na Pragovce

Moc prilezitosti nemame nasich chlapu zafandit, jelikoz vikendy i my travime na
turnajich, ale naskytla se moznost a s kadety jsme vyrazili na Pragovku. NaSi chlapi
hostuji v klubu Liberec a hraji 3. ligu XV rugby. | kdyz zapas Liberec prohral, byla to
skvéla podivana.

3.4-7.4.2024 FRANCIE U16

Jakub Puncochar a Daniel Toth se v kat. U16 vydali na cestu do Francie hgjit barvy
AMMORUu. Tentokrat to bylo do mésta Lyon a okoli. Nechybély tréninky, ale i u¢ast
francouzskych trenérq, oblibeny Yvese Perrot se pfiSel podivat, hraci byli navstivit i
turnaj ASM Auverge Clermont vs Toyota Cheetahs. Odehrali 2 zapasy a vydali se
spokojeni a pIni novych zkusenosti doma.
RS T
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6.4.2024 PYRF U12

Kazdoro€ni tradici je uCast téch nejlepSich na mezinarodni akci PYRF U8-14. Nas
Honza Ksandr se ucastni v kat. U12 za tym AMMOR. Je to celodenni naro¢na akce, kde
maji tymy jedinec¢nou moznost utkat se i se zahraniénimi hraci.

13.4.2024 U16 KRARARUBU vs Spol. OLYMP

Konec¢né se nam podafilo uskutecnit v Rumburku turnaj kadetd. Najit vhodny termin,
tym, ktery by to k nam nemél daleko a volno na stadionu, nam pfisoudilo tento vikend.
Pocasi pralo, ale bohuzel $tésti ve hie nikoli. Nasi hraci neméli chut vyhrat. Délali
naprosto zbyte¢né chyby, kdy jsme ztraceli miCe a soupef nas tak trestal jejich body.
Byla to Skoda, jelikoz tyto dva tymy by mohly pfedvést naprosto uzasnou a vyrovnanou
hru.

Konecny vysledek 7:36

14.4.2024 U10 v Rumburku

| druhy vikendovy den v Rumburku patfil rugby a to tentokrat turnaji U10. Velkou pomoc
jsme pfivitali od nadSenych rodicu, ktefi po celou dobu turnaje pomahali, napekli pro
v8echny hrade a fandili. Uzasna atmosféra a hemzeni rugbystti na Rumburském
stadionu byla uzasna. Nedéle se zucastnilo 14 tymu ve tfech vykonnostnich skupinach.
Pfijeli tymy z Kralup, Popovic (Strong Girls), Prahy (Tatra, Praga), Chrastan (luridica) a
samoziejmé nechybél tym Rumburku, ktery pfedved| neskute¢né uzasnou hru (Jedna
vyhra prohra a remiza).

Byl to narocny vikend, ale skvély, jelikoz se nesl v duchu rugby, které vSichni mame moc
radi.
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14.4.2024 U12 Babice

Ani kategorie starSich hracli nezahalela a rozjeli se na turnaj v Babicich, kde si zahrali
v barvach AMMORu. Hru si uZili, i kdyz tam byla né&jaka drobna zranéni, ale to uz ke
sportu obvykle patfi. VSichni nadSeni ze hry a vydareného pocasi.

20.4.2024 U10 a U12 v Drazd'anech

PocCasi anglické — dést, zima a hraci promoceny na kost. To byl turnaj v Drazdanech.
Ale pozitivni strankou véci, byla naprosto skvéla atmosféra a medaile. Hraci U10 hrali

v dresech SedI¢anskych a ziskali 3. misto ze 7 tymU0 (Petrasek, Rauch). U12 jako
AMMOR obsadili prvni tfi mista ze sedmi tymu (Ksandr 1. misto, Andél 2.misto, Nikola a
Vanesa 3.misto). Drazdansky turnaj ovladly ¢eské tymy. Byla to pro nas skvéla
zkuSenost a prilezitost. Radi si pfisti rok zopakujeme.

20.4.2024 U16 Havirov vs KRARARUBU

Az do dalekého Havifova se rozjeli nasi hraci na zapas. Domaci tym vede v souCasné
dobé v tabulce a nas je na opacneé strané. Zapas se vzdy skvéle vyvijel pro nas tym

a domaci hodné chybovali. Bohuzel vzdy skvéle vyuzili nasi chyby u jejich pétkovisté
a zapas skoncil 46:0. Vzdy se najde silngjSi souper a tak je dllezita celkova hra a ta
byla skvéla.
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27.4.2024 U16 v Kralupech KRARARUBU vs OLOMOUC

Hra postradala kontinuitu, velka chybovost z obou stran. Ze strany Olomouce povolovaly
i nervy a pfibyvalo fauld a drobnych zranéni. Olomouc nakonec vyhral. Celkové
hodnoceni zapasu je rozporuplné a nejednoznacéné. UrCité se mame v ¢em zlepSovat.

28.4.2024 U6 Praga

Konec€né se na travnaté turnaje rozjeli i ti nasi nejmensi. Jsou obrovskym prekvapenim
nejen pro nas ale i pro ostatni kluby. VSechny zapasy, které v ten den odehrali, nasi
hraci vyhrali. Jsou naprosto skvéli.

28.4.2024 U10 Petrovice
Ani mladS$i zaci nelenili a vyrazili si pofadné zahrat. | kdyz stale ve vykonnostni kategorii
C, ale i zde podavaiji skvélé vykony jako zacatecnici v této kategorii. PIni nadSeni

a odhodlani nedavaji soupefum nic zadarmo. Nékteré zapasy se podafi vyhrat, jindy se
najde silnéjSi soupef, ale celkové hodnoceni hracu je velice vyborneé.

— L A ' : ' ‘.

28.4.2024 U12 Prelou¢

Nasi starSi hraci se rozjeli do dalekého PFelouce hajit barvy AMMORUu. Ve vykonnostni
skupiné A i B jsme méli své zastupce. Zapasy probihaly naprosto skvéle a bylo vidét
vyrazné zlepSeni hracu, zvlasté téch, ktefi v zafi prechazi do vyssi kategorie. Byly to
skvélé zapasy a uzasné vykony vSech.
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4.5.2024 U16 Ceské Budéjovice KRARARUBU vs. Tatra B

Kadeti vyjizdi na turnaje do celé Ceské republiky. Tentokrat na dal$i z domécich hfist

v C.Budgjovicich, kde odehrali zapas s Tatra B. Tym Tatry nepfijel v plném poé&tu a tak
jsme nékteré z nasich hracu puijcili. Prvni polovina byla skvéla, ale v druhé pfisla unava,
zranéni, méné hracu na hfisti a pro nas tym zapas nedopadl vibec dobfe. Ani kvalita hry
nebyla dostatecna.

8.5.2024 U10 vysiap 11km a U12-U18 Fotbalgolf

Ani svatek nas nezastavil pfed sportovanim. Mladsi hraci pékné po svych az do
Sluknova krasnou pfirodou, lesem, poznavanim zvifat, rostlin a hlavné volného pohybu.
Na konci je ¢ekalo obcerstveni v podobé sladkého domaciho peceni a opékani burtu.
Zpét se vydali jiz vlakem.

Starsi hraci provétrali své kopy na fotbalgolfu na Dymniku v Rumburku. Snazime se
alespon 1x rocné se zde spole¢né sejit. Je to vzdy velka zabava a skvéle stravené dvé
hodinky spole¢ného Casu.

11.5.2024 U16 Ostrava KRARARUBU vs. Marianské Hory/Havirov

Asi nejdelSi cesta za zapasem, kterou jsme absolvovali. Pfes 4h v automobilu neni nic
pfijemného, ale nasledné se téla poradné protahla. Nasi hraci hrali skvéle. Komunikace,
souhra, skvéle psychicky vyrovnani. Sice jsme prohrali 10:40, ale tymova hra byla
naprosto skvéla. Zapracovat by to chtélo na individualnim pfemysleni vyhodnoceni
situace, béhem hry vytvofit neCekané situace.

18.5.2024 U16 Vrchlabi KRARARUBU vs BVP

V prvni poloviné zapasu jsme si zbytecné nechavali protihrae unikat, Spatné provedené
skladky a bohuzel nasledné vysoky bodovy naskok soupere. V druhé pali jsme jim ale
nedali jedinou Sanci a poloZili jsme si jen my. Je potfeba takto zacCit a hrat jasné hned od
prvni vtefiny zapasu. Mame na to, jen se probouzime az déle.
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25.5.2024 U16 Praha Smichov KRARARUBU vs. Tatra

Vime, Ze si jedeme zahrat a nikoli zvitézit. UCime nasSe hrace pokory, respektu a fair
play, totéz pfedpokladame i u soupere, zvlasté od klubu s takovym jménem a velikosti
jako je Tatra. | pfes veSkera pfikofi a nefér pfistup ze strany Tatry se nasi hraci drzeli,
hrali do posledni vtefiny naplno a nenechali se zlomit. Patfi jim obrovsky respekt.

26.5.2024 POSLEDNI U6, U10, U12

U6 — Preloué

V poslednim turnaji sezony jsme presunuli nase hrace do vyssi vykonnostni skupiny,
aby je to zase posunulo o trochu dal. | kdyz nevyhrali ani jeden ze zapasu a v jednom
remizovali, hrat proti silnéjSim a zkuSené&jSim pfineslo dalSi praci. Jako poprat se s tim,
nevzdat se, nic neni zadarmo a nové moznosti hry. Coz je pro dal$i vyvoj hracu
naprosto nezbytné.

U1l0 - Sparta

| pro né to byl posledni turnaj sezony. Nas tym doplnili hraci z Plzné, coz se projevilo
jako vyrazna pomoc at' uz do jejich kvality, tak pfedevSim, Ze jsme mohli stfidat. Zapasy
byly velice vyrovnané a podafilo se nam utrzit i vitézstvi, coz je na konci sezony pro
psychickou pohodu hracu a jejich sebevédomi rovnéz duilezité.

U12 — Slavie v dresu AMMOR

Jelikoz hraci vykonnostni sk.A byli ve Francii, poskladal AMMOR pro tento turnaj dva
tymy pro sk.B. Na$i hraci v jednom z tymu velice dominovali. V druhém jsme se
zaslouzili rovnéz o nékolik bodu. | kdyZ nemaji hraci moznost spolu trénovat, rozhodné
se vzajemné neztrati co do dovednosti a jsou velkou oporou AMMOR.
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24.5-27.5.2024 Francie Angouleme AMMOR U12

Jan Ksandr dostal obrovskou pfilezitost zu€astnit se velkého turnaje rugby ve Francii

v barvach AMMORUu. Odletéli letadlem, bydleli v rodinach, hrali rugby a chodili na vylety.
Z Francie si pfivezli nadherné 3. misto. Tyto akce jsou pro rugbysty nesmirné dulezité
pro jejICh daIS| rozvoj nejen hracskych

Y p»mr- ) -;-‘
[

29.5.2024 Détsky den mésta Rumburk

Jiz po tfeti mésto Rumburk uspofadala pro prvni stuper zakladnich Skol v Rumburku

Détsky sportovni den. Na stadionu se predstavi rizné sporty, vSechny si vyzkousi a uZziji
si krasné dopoledne.

Odpoledne pak nasleduje vyhlaseni vzdy dvou sportovcl/trenéra za jednotlivé kluby,
které zastupitelé mésta oceni. Kazdy rok se snazime nominovat nékoho jiného. Radi
bychom vSechny, jelikoz je to tymovy sport a jeden bez druhého ten zapas nedaji.
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1.6.2024 U12 AMMOR Celorepublikovy turnaj Ri¢éany

Velice naroény turnaj &ekal na nase hrage v Riéanech. Bohuzel Ze v puzzle dresech
mohl zucastnit pouze Honza Ksandr. Pocasi bylo naprosto Silené. Bud prselo méné
nebo strasné. BohuZel jeho tym pfilis Stésti ve hfe nemél a tak se umistil az v druhé
desitce. Ale to neméni nic na tom, Ze zkuSenosti jsou k nezaplaceni a nyni uz hura do
kat. U14.

7.6.2024 Klubovy turnaj napric¢ kategoriemi

Maminky projevily zajem, aby si jejich déti zahraly se star§imi hraci. Proto nas napadlo
udélat turnaj se v8im v8udy. Dresy, nastup, rozhod¢i v¢. ¢arovych, asomira,..... a
samoziejmé nechybély ani medaile. U6 vs U10/U10 vs U10/U10vs U12/U12 vs U16
/' U6 vs U16. VSichni si zahrali tfi zapasy 2x 5min. Déti se bavily, rodi¢e trochu rudli,
jelikoz jsme o hodinu prekrocCili Casovy limit tréninku, ale spokojenost je to hlavni.

8.6.2024 U16 Ceské Budéjovice

Posledni turnaj ¢ekal i nasSe kadety. Opét jsme se utkali s BVP. Neni to silny soupef, ale
bohuzel jsme se v tento den n&jak nemohli sehrat a soupef toho znatelné vyuzil. Sanci
skorovat nam dal pouze jednou. V druhé poloviné jsme opét byli o néco lepsi, ale ke
konci jiz znacné vypoustéli. Po skonceni zapasu jsme se rozloucili s nékterymi
spoluhrac, ktefi pfechazeji jiz do kat.U18, cely tym dostal fotografii a medaili na
pamatku. Chvile odpocCinku a pak zase hr na trénink.
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8.6.2024 U8 a U10 Havran Cup

Snad nejuzasnéjsi akce roku, kdy se na hfisti cely den kona neuvéfitelné klani. Hraci
jsou ruzné promichani, hraji za svétové tymy (Wales, Francie, Novy Zéland....)

a tentokrat jim pfijel vyjadfit podporu i sam prezident CR Petr Pavel.

Sklanime se pfed organizatory a moc dékujeme.

12.6.2024 ROZLUCKA SE SEZONOU

Kazdy rok se snazime uskute€nit Rozlou€eni se sezdénou, kam jsou zvani vSichni hraci
v€. muzU a samoziejmeé i rodiCe a sourozenci. Pfipravime obCerstveni a je volna zabava,
pokec, hrani, vSe nefizené. Letos bylo trochu chladnéji ale nastésti neprselo a to je
hlavni. VSem se libilo, probrali jsme nadchazejici sezénu, zodpovédéli dotazy a tim jsme
pro letoSni sezdnu s tréninky skoncili. Spousta déti ma Skolni vylety a i my trenéfi si
potfebujeme trochu dachnout, jelikoz nas ¢eka spousta prace.
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14.6.2024 Trénink s hraci Nového Zélandu

AMMOR a predevsim Karel Sevéik nam umoznil, aby se néktefi nasi hradi zacastnili
spolec¢ného tréninku s hraci Nového Zélandu Ambassador’s. Hraci byli vybirani dle jejich
Ugasti na turnajich a kempech. My vyrazili ve tfech plus asistent anglicky mluvici @) Byl
to neskuteCny zazitek.

15.6.2024 AMMOR KEMP novi i stavajici hraéi v kat. U12-16

Pfechod do vy$si kategorie byva pro hrac psychicky i fyzicky naro¢ny. Proto jsme radi,
ze AMMOR porada kempy, kde si osvoji hraci dovednosti, fekneme si vyhlidky na pfisti
sezonu, seznami se se spoluhraci a véeobecné s fungovanim AMMORuU a moznostmi i
vyjezdl do zahranici.

29.6.2024 SnekRace Chriibska

Kazdy rok se uéastnime tohoto skvélého prekazkového zavodu. Ugastnime se vzdy jako
tymy s nejmensimi, ale mame tym i starSich hracd. Letos poprvé si U16+ vyzkousi i
hlavni trat. Zatim jen jako FUN, kdy nemusi absolvovat tresty, ale i tak to bylo dost
narocné. Na konci nesmi chybét spole¢na koupacka v oble€eni, bahenni foto a spousta
uzité zabavy a sportu.
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Dékujeme za cely rok Gizasnych tréninka a zazitkua.
Tésime se na dalsi sezénu.
Rugby zdar !
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