Rugby Club Lions Rumburk z.s.
Sluknovska 10/17, 408 01 Rumburk

V Rumburku 1.1.2025

Metodicky pokyn

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi vSech zicastnénych stran v rdmci ¢innosti klubu

Cl.1
Uvodni ustanoveni

Cilem metodického pokynu je zajistit bezpecnost a ochranu majetku i zdravi hracd, trenérd a dalSich
dotcenych stran. Stanovit prava a povinnosti jako prevenci k moznému vzniku rizik.

Kazda z dotcenych stran se ucastni ¢innosti v ramci klubu dobrovolné a je si védoma moznych rizik.

Cl.2
Vysvétleni pojmu

Klub — Rugby Club Lions Rumburk z.s., Sluknovska 10/17, Rumburk, IC 02238756.
Cinnosti klubu je specifikovana v jeho stanovéch.

Dotcené strany — hrac, clen klubu, trenér, ostatni Ucastnici tréninkd, turnajd, akci aj.

Ucastnik tréninku — osoba, zpravidla nezletild (za kterou nese plnou zodpovédnost zakonny
zastupce), kterd ma radnou registraci v klubu. Déle i jen jako Hrac.

Trenér — zpravidla ¢len klub, ktery ma certifikovanou licenci D, C, B pfip. A v ramci Rugby Unie i
jinych sportovnich organizaci. Pravidelné licenci aktualizuje a vzdélava se. Kdo se vefejné nebo ve
styku s jinou osobou pfihlasi k odbornému vykonu jako pfislusnik uréitého povolani nebo stavu, dava
tim najevo, Ze je schopen jednat se znalosti a peclivosti, ktera je s jeho povolanim nebo stavem
spojena. Jedna-li bez této odborné péce, jde to k jeho tiZi.

Tréninkova jednotka — Cas, ktery je uréen hraclim ke sportovani, zdokonalovani dovednosti sportu
pod vedenim trenéra, v presné daném dni a ¢asovém rozmezi.

Cl.3
Pfedchazeni rizikiim
(1) Kazdy je povinen pocinat si pfi svém konani tak, aby nedos$lo k nedivodné Gjmé na svobodg,
zivoté nebo vlastnictvi jiného.
(2) Kazdy je povinen seznamit se s navstévnim a provoznim fadem sportovist a konat tak, aby

nedoslo k jeho poruseni.
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Cl.4
Tréninkova jednotka

Aktualni tréninkové jednotky pro jednotlivé kategorie jsou vzdy uvefejnény na internetovych
strankach klubu. Casy a mista se li$i pro letni a zimni obdobi.

Tréninkova jednotka obsahuje vzdy presny ¢as zaCatku, ukon¢eni a misto.

Tréninkova jednotka a potvrzeni na jeji U€asti, je vzdy v soucinnosti s aplikaci Sportlyzer,
kterou je povinen mit hrac pfip. jeho zakonny zastupce a trenér, ktery trénink zapiSe a oznaci
dochazku.

Po dobu trvani tréninkové jednotky plné zodpovida za hrace trenér.

Cl.5
Povinnosti trenéra

Trenér se nesmi poustét do véci/situaci jemu neznamych a ohrozit tak pfipadné jemu svéfené
hrace.

Pokyny musi davat spravné, srozumitelné a spinitelné. Pokyny nesmi nijak ohrozit zajmy
svéfeného hrace.

Trenér ma povinnost seznamit hrace s pravidly daného sportovniho zazemi a vzdy je
upozornit na jednani, které vede k jejich poruseni.

Trenér je povinen jednat v souladu s bojem proti dopingu, nekalé soutézi a sazkam.
Trenér je povinen dbat o zdravi hracl. Informuje zakonného zastupce pfi podezreni

na mozné zdravotni riziko hrace.

Trenér je povinen pravidelné se seznamovat s pravidly sportu ve své kategorii

a implementovat je do svych tréninkd a dbat jich pfi soutézich.

Trenér je povinen seznamit hrace s jejich bezpeénosti a upozornit je na nevhodné jednani,
které by mohlo zpUsobit $kodu €i Gjmu na zdravi dotéenych stran.

Trenér je povinen vpustit na soutéz pouze hrace v ramci pravidel Rugby Unie, tj. zdravé

a s platnou licenci.

Trenér nese zodpovédnost za hra€e pouze po dobu konani tréninkové jednotky &i turnaje vE.

pfipadného pfesunu z bydlisté na turnaj a zpét, pokud je jejich pfepravcem.

(10)Trenér je povinen pfed zapasem upozornit, aby hraci ukladali své véci pouze na mista tomu

uréena (kabinky hracu). Po zapase hrace upozornit, aby si zajistili veSkeré své véci a nic na
misté nezapomnéli.

(11) Trenér nese zodpovédnost za ujmu na zdravi hra€e pfimo souvisejici v rdmci tréninkové

jednotky. A to pouze v pfipadé, pokud hra¢ nejednal v rozporu s pravidly a pokyny trenéra.

Trenér je vzdy povinen bezodkladné o této skutecnosti informovat zakonného zastupce.
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Cl.6
Povinnosti hrace (u nezletilych jeho zakonny zastupce)

Hra¢ musi odevzdat ve stanovené Ih(ité prihlasku do klubu, gdpr, Iékafské potvrzeni

0 zpUsobilosti ke sportu (od 13let se doporucuje zatéZovy test) a uhradit stanoveny poplatek.
Hrac je povinen trenéra informovat o kazdé zméné zdravotniho stavu. Jakékoli zatajeni
zdravotniho stavu registrovaného ucastnika tréninku vedouci k poskozeni jeho zdravi, nese
plnou zodpovédnost jeho zakonny zastupce.

Hrac je povinen dbat pokyn( trenéra v ramci tréninkové jednotky, béhem konani turnaje

¢i akce poradané klubem. Pokud svéreny hrac¢ do 18let nebude plnit pokyny trenéra a zpUsobi
svym jednani majetkovou ¢&i jinou Skodu, je jeho zakonny zastupce povinen $kodu uhradit.
Hrac je povinen pocinat si pfi tréninku Ci zapase tak, aby neohrozil bezpe&nost a zdravi své
ani jinych uc¢astnika.

Hrac je povinen se seznamit s pravidly sportu, aby nedochazelo k jejich poruseni

a pfipadnému ohrozeni zdravi jeho i ostatnich.

Hrac je povinen dochazet na tréninky a turnaje v€as, vhodné a fadné oblecen dle Pfilohy ¢€.1.
Hrag je povinen na zapase vyuzit k prevléknuti pouze mista tomu uréena, své véci mit na
jednom misté, idealné ulozené v jedné tasce (z divodu mozného zranéni a rychlého pfesunu
véci). Po ukon&eni zapasu zkontrolovat veskeré své véci a vzit s sebou. V pfipadé ztraty na
odlozenych vécech v misté tomu uréenych, které musi byt zajistény proti vniknuti cizi osobou
(uzamknuty), ruci za tyto véci poradajici klub.

Hrac je povinen jednat v souladu s bojem proti dopingu, nekalé soutézi a sazkam.

C.7

Spolecna ustanoveni
Pokud se zakonny zastupce rozhodne, Ze jeho dité se zuCastni soutéze / turnaje / akce ve
vozidle s trenérem klubu, ktery bude sou€asné i fidicem daného dopravniho prostfedku, je si
védom pfipadnych rizik, které mohou nastat (dopravni nehoda). Pfi prokazani neviny ze
strany trenéra, nema narok zakonny zastupce hrace na jakékoliv odskodné — at' jiz na zdravi,
tak majetku.
Trenér i zakonny zastupce jsou povinni fadné pecovat o zdravi, bezpe€nost a ochranu
hrace/ditéte.
PFi pofadani / uCasti soutézi vseho druhu jsou uéastnici soutézi i fidici organy soutézi povinni
dbat obecnych pravnich predpisl, zejména k zajisténi pofadku a bezpecnosti pfi soutézich.



CL.8
Ostatni ustanoveni
(1) V pripadé odehrani zapasu v ramci jiného spole€enstvi, asociaci, klubu, nez kterého je hra¢
¢lenem, nese plnou zodpovédnost dané uskupeni nikoli klub.
(2) Pokud ¢innosti trenéra vznikne $koda, bude Skoda na klubu jako pravnické osobé.
(3) Klub doporu€uje, vzhledem k narocnosti sportu, sjednat hraci irazovou pojistku.
(4) V pripadé nesouhlasu zakonného zastupce u hracée do 15let s timto metodickym
pokynem, je jeho povinnosti, byt pfitomen v§ech trénink, turnaji a dalSich akci

poradanych klubem pfi ucasti jeho ditéte v¢. zajisténi vlastni dopravy.

Cl.9
Zavérecné ustanoveni
Tento metodicky pokyn nabyva Ucinnosti dne 1.ledna 2025

Katefina Ksandrovd — predseda klubu



Pfiloha ¢.1

OBLECENi A POMUCKY:
MUSI byt ve stavu funkénim, bezpeéném a dobie padnoucim.
NESMI byt poskozené, nefunkéni, $patné padnouci (malé ¢&i velké).

Trénink

* Pfitomnost na tréninku se vyzaduje 10 min pfed stanovenym zacatkem.
* Hra¢ musi mit s sebou vzdy dostatek Cisté vody k doplnéni tekutin.

* Hra¢ musi byt vhodné oblecen a obut.

* Hra¢ NESMI mit naudnice, naramky, hodinky, fetizky, prstynky

Tréninky venku — kopacky (pokud nebude trenérem dohodnuto jinak)
- rugby kratasy (kratké, volné), pfip. teplaky (dle pocasi), v chladném pocasi
se doporucuje vhodné htejivé termo pradlo celého téla v¢. ponozek
- triko / tilko
- mikina (idealné bez kapes, zipu, kapuci), nepromokava sportovni bunda

Tréninky v télocviéné — rugby kratasy ptip. teplaky

- triko

- salova obuv s bilou podrazkou, kterd nespini
Je vhodné mit pti odchodu z télocvi¢ny dostatecné obleceni a mit pokryvku hlavy (hraci byvaji
zpoceni).

Turnaj/zapas

*Cas pFichodu na turnaj je vidy dohodnut s trenérem.

*Hra¢ musi mit dostatek vhodné stravy sportovce a dostatek Cisté vody k doplnéni tekutin.

Pfi ndaro¢ném zapase (predevsim v horkych dnech) se u hracd 12+ doporucuje i slaby iontovy napoj
*Hrac musi byt vhodné oblecen a obut (kopacky), mit ochranné sportovni pomcky.

* Hra¢ NESMI mit naugnice, naramky, hodinky, fetizky, prstynky

*Dresové triko ma povinnost dodat trenér na misté turnaje

DOPORUCENI

Helma, chranic zub, vypolstrované triko (chranic téla). V pfipadé, Zze hra¢ musi mit bryle, doporucuji
se kontaktni Cocky pripadné specialni bryle. Jinak v pfipadé zranéni samotného hrdace ¢i dalSich
zUcCastnénych stran nese plnou zodpovédnost dany hrac. Kompresni kratasy pod rugby kratasy.

POVINNOST
Rugby kratasy (kratké, volné), stulpny, kopacky

Od kategorie U12
*Povinnost mit chrani¢ zubl béhem turnaje radné v Ustech.

Od kategorie U14 — U19

*Povinnost mit chrani¢ zubl béhem turnaje radné v Ustech.
*Povinnost mit helmu na hlavé béhem turnaje.

*Doporucuje se mit kopacky urcené pro danou herni pozici — roj / drok.



CHR{\NIC
ZUBU

\

4 DRES

-
3

TRENYRKY

KOMPRESNI
KRATASY

CHRANIC

TELA STULPNY

——— KOPACKY




PREZENCNI LISTINA (zakonny zastupce dale jen ZZ, hra€ 13+ dale jen hrag, trenér)

DATUM JMENO / 72, hrag, trenér SOUHLAS ANO / NE | PODPIS













