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POUR LE MOIS DE :

MON TRACKER 
INTIMITE ET RECONNEXION

MES NOTES & MES OBJECTIFS
DU MOIS :

J’ai pris un moment pour moi
J’ai ressenti du désir ou du plaisir 
J’ai exprimé mes besoins intimes
J’ai vécu un moment de connexion
J’ai nourri mon imaginaire érotique
J’ai pris soin de mon plaisir
J’ai partagé autour de la sexualité
J’ai pris soin de ma sensualité

Pour observer mes besoins, mon corps, et mes élans du mois

sandra Frieden
sandra-frieden-sexotherapeute.com


