Tableau récapitulatif des principales IST

Ce tableau a pour objectif de donner une vue d’ensemble claire et accessible des principales
infections sexuellement transmissibles (IST). Il est informatif et ne remplace pas un avis médical.

IST Définition Modes de contamination | Signes possibles Traitement (TTT)
Chlamydia Infection bactérienne | Rapports vaginaux, anaux Souvent aucun, Antibiotiques
fréquente, souvent Ou oraux non protégés douleurs, brQlures
asymptomatique urinaires, pertes
inhabituelles
Gonorrhée Infection bactérienne Rapports sexuels non Ecoulements, Antibiotiques avec
touchant organes protégés, sexe oral douleurs, maux de Suivi
génitaux, anus ou gorge, parfois
gorge aucun symptéme
Syphilis Infection bactérienne | Contact avec une lésion Lésion indolore, Antibiotiques
évoluant par phases | lors de rapports vaginaux, éruptions (pénicilline)
anaux ou oraux cutanées, fatigue
Herpés Infection virale Contact peau a peau, Vésicules Antiviraux
chronique avec rapports sexuels, méme douloureuses,
réactivations sans lésions visibles démangeaisons,
parfois aucun
signe
HPV Virus tres fréquent Contact peau a peau lors Souvent aucun, Traitement des
pouvant entrainer des rapports sexuels verrues, lésions |ésions, vaccination
des Iésions dépistées en prévention
VIH Virus affectant le Rapports sexuels non Phase pseudo- Traitement
systéme immunitaire protégés, sang, mére- grippale ou antirétroviral a vie
enfant absence de
symptébmes
Hépatite A Infection virale aigué | Voie oro-fécale, certaines

du foie

pratiques sexuelles

Fatigue, nausées,
jaunisse, parfois
aucun symptéme

Pas de traitement
spécifique,
vaccination

Hépatites B et

Infections virales du

Sang, rapports sexuels

Fatigue, jaunisse,

Traitement au long

démangeaisons,
souvent
asymptomatique

C foie pouvant devenir (surtout hépatite B) souvent cours / guérison

chroniques silencieuses possible (VHC)

Trichomonase | Infection parasitaire Rapports sexuels non Pertes vaginales, Antiparasitaire +
fréquente protégés

traitement des
partenaires

chez ’homme
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