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Ma liste de tiertés

RECONNAITRE TOUT CE QUE J'Al DEJA ACCOMPLI

a Mes réussites e Ce que jai surmonté
|

De quoi suis-je fiére dans ma vie ? Quelles difficultés ai-je réussi
a traverser ?

o Mes qualités o Ce que les autres voient en moi
Quelles sont mes forces ? Quelles qualités diraient les personnes
Quelles qualités me définissent ? qui maiment ?

e Ma fierté du moment G Une phrase pour moi

De quoi suis-je particulierement fiére Terminez cette phrase :
en ce moment ? « Je suis fiere de moi parce que... »
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PRENDRE LE TEMPS DE ME RECONNAITRE
FAIT AUSSI PARTIE DU CHEMIN
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