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Préparez une Pate a choux

Temps de préparation:
15 minutes

Temps de cuisson:
25 minutes

Description.

Chouquettes, éclairs, Paris-Brest... la pate a choux est trés utilisée en patisserie. Et pour cause : elle
permet de réaliser d'aériennes et lIégeres bases pour desserts et gourmandises.

Ingrédients.

(30 PIECES)

250 g de lait

1 pincée de sel

10 g de sucre semoule
125 g de beurre

140 g de farine

4 ceufs de 55 g (220 )

Instructions



https://www.academiedugout.fr/articles/paris-brest-un-gateau-mythique-et-mysterieux_3238
https://www.academiedugout.fr/ingredients/lait_920
https://www.academiedugout.fr/ingredients/beurre_825
https://www.academiedugout.fr/ingredients/farine_929
https://www.academiedugout.fr/ingredients/oeufs-fromages-et-produits-laitiers_865

