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Sushi & More

L EZZETINDE

ot ok

Geleneksel lezzetleri modern sunumlarla
harmanliyor, Japon mutfaginin inceliklerini
kumiko sanatinin essiz zarafeti ile yansitiyoruz.

+90 212 377 88 99 CVK Park Bosphorus Hotel, istanbul
www.kumikosushi.com.tr Gimussuyu, inéni Cd. No: 8,
@ kumikosushiandmore 34437 Beyoglu/istanbul



BOGAZ MANZARASINDA
GASTRONOMI YOLCULUGUN A

Tarihin zarafetini bugtiniin ihtisarmiyla bulusturan CVK Park Bosphorus Hotel'in
teras kaunda yer alan Tzaka Terrace restoran ve bar alanlan ile misafirlerini
essiz Istanbul manzarasinda agirhyor.

= Giimiissuvu Mah
B cvkparkbospharis C’@[ : Inind Cacl. Mo B 34437

B ovkparkbosphoros Fstanll, 1 frkive
B izakaterrace HOTELS & RESCHTS T+ (212377 85 58




DINCER
KARACALAR

dincerkaracalar@msn.com

USTALAR YOLDASIM OLDU...

er sey 1987
yilinda ¢ok degerli
agabeyim Hakan

Odabagoglu’'nun “Dinger,
Sabah Gazetesinde ¢aligir
musin?” demesiyle baglad:.
Caligirim abi ama ne is
yapacagim dedigimde

bana su esprili dille cevap

Umar, Savag Ay bagka bir
tarafta magazinin duayen
isimlerinden rahmetli
agabeyim Meftun Olgag ve
Aykut Isiklar ile magazinin
dev kadrosu Hakan Solaker,
Tayyar Isiksacan, Giilbahar
Merdivan.

beni daha ¢ok yeme igme
sektoriine yakin gordigind
anladim. Bu da bana yolumu
belirlemem de biiyiik etken
oldu. Ve isim konusunda
acabalar kafamda olugurken,
Sofra dergisinden ¢ok
degerli kardesim Umit Koray

Bagcan'in “Agabey sana

verdi: “Dinger, sen banyocu Sabah Gazetesi'nde cok giizel bir isim buldum”
olacaksin!” Birkag saniyelik baglayan bu muhtesem demesiyle bir anda tamamdur
sagkinlik sonrasi olayr idrak  gazetecilik yolculugum, Unmit direk budur dedim

edebildim. Ve kendime
Dinger, sen artik karanlik
odacisin dedim. Tabi ilk ig
giniimde de sampiyonlar
ligi gibi bir kadroyla karg:
kargiya geldim. Sagima
bakiyorum Can Bartu

ve Kenan Erceting6z,
soluma bakiyorum Zafer
Mutlu, nurlar i¢inde yatsin
Selahattin Duman, Leyla

Meydan Gazetesi, Asil
Nadir’in sahibi oldugu
Fotosporda Besiktas
Mubhabirligi ve ardindan

televizyona transfer ile stirdi.

Ve televizyon seriivenim
magazin programlarinin
ilklerinden olan Kanal 6da
Top Secret programinda
ve HBB'de ¢esitli magazin
programlarinda magazin
muhabirligi yaparak gecti.
Aylik magazin ve cemiyet
dergisi Bonne Vie, Moon

Life, Mansetteyiz, Gastrofill,

ve Foods Digitale hayatima
girdi. Ve ilk sayimizla
birlikte Gastronomi ve
mekan yazarlarimizla simdi
FoodsDigitale dergisi ile
karsinizdayim. Gastronomi
ve lezzet duraklarin: takip
edip, farkli bir bakus agist ile
sizlerin kargisinda olacagimiz
aylik Gastronomi ve Yagam
dergimiz Foods Digitale ile
lezzetin izini “Ne Yersen
O’sun” mottosuile sizler i¢in
strecegiz.

Sektortin Yildizlar: dergileri Foods Digitale bu aydan
ve Yeni Cagri Gazetesinde  itibaren Dijital Basin,
de pazar giinleri Magazin Tirk Telekom ve Magzter

Notlar: adli magazin
sayfalariyla okuyucularimla
bulugurken artik kendi
dergimi yapma zamani geldi

dedim.

Magazin ve moda
camiasinin i¢inde olmama
ragmen uzun yillardir
cevremdeki insanlarin

dergilik uygulamalarindan
ve www.foodsdigitale.com
web sitesiyle rahatlikla
ulasabileceginiz ve keyifle
okuyabileceginiz sekilde
sizlerle olacak. Daima
yanimda olan aileme, tim
dostlarima ve siz degerli
okuyucularima sonsuz
tesekkirlerimi sunarim.

foods DIGITALE YAYIN KURULU

.o . Hakan Solaker Ozlem Mekik Bahtiyar Biyikduman
Genel Yayin Yonetmeni
DINCER KARACALAR Senay Sadi¢ Jiilide Dalyan Nedim Delibag
dincerkaracalar@msn.com Eren Can Ozsaygil Neslihan Durna Biilent Vural
o Anil Kurtuldu Sevil Tugul Olcay Barig

;angnLII(I(—)I(K?\;nXtIgEuA:YD AR Arzu“(;evik 1\/.I.uk.add?s Kflya Hande Camur

Ege Uzrek Stkriye Ozgul Ipek Tuzcuoglu
Haber Koordinatorii: Nilifer Pazvantoglu Murat Cigek Ayse Duman
SERPIL KARACALAR Beste Ertan Bugra Ozdemir Aliye Glumis

www.foodsdigitale.com
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Sarkilar: ve danslariyla
sahnelere damgasini vuran,
ilk Ingilizce single’ yapan,
bir kusagin kendisiyle birlikte
biiyiidiigii geng ve giizel sanatg
Petek Dingoz, sahnede oldugu
kadar mutfakta da oldukca
iddiah. Cocukluk askr Nida
Biiyiikbayraktar ile yillar

| sonra nikdh masasina oturan
ve esiyle bugiin mutlu bir
evlilik siirdiiren Dingoz, yillara
meydan okuyan giizelligiyle
de dikkat cekiyor. Peki, bunu
nasil basariyor? Yas almamaya
calistigini ve ictigi suyu bile
koklayarak ictigini soyleyen
giizel sanatc ile uzun bir
aradan sonra sevenlerinin
karsisina 10 sark: ile c1ktig:
arabesk projesini ve mutfaktaki
hiinerlerini konustuk.

ROPORTAJ




B Petek Hanim uzun
bir aradan sonra miizik
kariyerinize hizl bir geri doniis
yaptiniz. Biraz bu siirecten
bahsederek sohbetimize
bagslayalim. Sevenleriniz sizi
nasil kargilad1?

- Son 1 yilda 10 sark: yaparak
sevenlerimi bekletmenin
acisini cikardim. Ustiine tstlik
brangimin diginda arabesk
sarkilara da yer verdim. Cok
begenildi. Evet, bu riskti benim
icin ama ekibime, ruhuma ve
sesime givendim, bagardim.

B Sizce arabesk sarkilariniz
dinleyici kitleniz iizerinde nasil
bir etki birakt:?

- Alisilmig Petek Ding6z’in
digina ¢iktim. Bence
dogru zamandi. Sahnede
arabesk okuyordum, bunu
dinleyicilerimizle paylasmak beni
¢ok mutlu etti. Beni hi¢ yalniz
birakmayan, benimle biytiyen,
benimle aglayip, benimle birlikte
giilen, genisleyen bir ailem var.
Hepsine ¢ok tesekkiir ederim.

“Ben tek degilim,
benim arkam saglam”

B Sahne performanslariniza
hazirlanirken nelere dikkat
edersiniz?

- Orkestram, modacim,
maky6zim, basin danigmanim,
fotografcim... Ben tek degilim,
benim arkam saglam. Tek bagima
goriinsem de marka yonetimi
onemli bu konuda. Ajda
Pekkan ve Sezen Aksu’yu 6rnek
verebilirim bu konuda.

“Bagkalar: gibi ortada mum
gibi durup, playback yapip
mikrofon sallamiyorum”

B Dinleyicileriniz iizerinde
nasil bir etki biraktiginizi
digiiniiyorsunuz?

- Son zamanlarda sahne
performansimi izleyenler,
dansimla, sesimle, repertuvarimla
kendimi ¢ok geligtirdigimi
soyliiyorlar. Bu da beni ¢ok
mutlu ediyor. Ben bagkalar1
gibi danscilarla ¢ikip, ortada
mum gibi durup, playback yapip
mikrofon sallamiyorum. 25
kisilik orkestra ve ekibimle 2
saat canli tirkd, arabesk ve pop
okuyorum.
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foods piGITALE

B Bir yandan da mutlu bir evlilik
yiiriitityorsunuz. Mutfakla araniz nasil?
Sizi mutfakta sik sik yemek yaparken
gormek miimkiin mii?

- Evde yemekleri miimkiin oldugunca
ben yapiyorum. Evimizde stirekli bir tencere
yemegi olur. Bazen esim Nida mutfaga girer
et yemekleri tepsi yemekleri yapar.

B Esinizle birlikte yemek yapar
misiniz?

- Beraber mutfaga gireriz. Esim giizel
yemek yapiyor ama biraz daginik ¢aligtyor.

B Esinizin yaptig1 yemekleri begeniyor
musunuz?

- Firin yemekler, baliklar, makarnalar
hepsini yapar. Gegmiste sektoriin iginde
oldugu i¢in hepsinden bir seyler kapmus.

8

“Zeytinyagl yemekler soframizdan
eksik olmaz”

B Yaparken en ¢ok keyif aldiginiz
yemek hangisi? Mutfaginizin olmazsa
olmazi nedir? Yemek yapmak kadar
yedirmeyi de seviyor musunuz?

- Zeytinyagli yemekler soframizdan eksik
olmaz. Neticede Izmirli bir kadinim ve hem
yemek yapmay1 hem de yedirmeyi severim.

“Osmanh mutfagina merak sardim”

B Yemek yaparken ilham aldigimiz
yerler veya tarifler, 6zellikle takip ettiginiz
bir mutfak kiiltiirii var m1?

- Osmanl mutfagina merak sardim bu
ara. Anadolu mutfagini seviyorum.

B Seyahatlerinizde farkli mutfaklarla
tanigtyor olmalisiniz. En etkilendiginiz

ROPORTAJ

yerel mutfak hangisiydi?
- Italyan ve Uzak Dogu mutfagini
seviyorum.

“Az yemek ve vaktinde yemek benim
icin 6nemli”

B Beslenme aligkanliklarinizda dikkat
ettiginiz 6zel kurallar var m1? Ornegin bir
diyet tarzi m1 benimsiyorsunuz?

- Az yemek ve vaktinde yemek benim
i¢in 6nemli. Geg saatte yemek yemiyorum.

B Gastronomiye olan ilginizi
kariyerinizde degerlendirmeyi
diisiindiiniiz mii? Ornegin bir yemek
kitabi veya bir restoran projesi var mi1?

- Ben sanat¢iyim isim sahne. Gastronomi
ise ayr1 bir is ama iyi bir gurme olmaya
adayim.
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B Tirk mutfag: denilince akliniza ilk
gelen lezzet nedir? Kendi kiiltiriimiiziin
hangi yemeklerini soframizda sik sik
goriiriiz?

- Et yemekleri, zeytinyaglilar, hamur
isleri bizim mutfagimizin olmazsa olmazi.

B Misafirlerinize 6zel bir yemek
hazirlarken hangi yemegi tercih
edersiniz? Sizi yansitan bir menii
olusturacak olsaniz neler eklerdiniz?

- Baslangic corba daha sonra zeytinyagh
enginar, taze fasulye, dolmalar daha sonra
firinda incik ve tatls.

B Yemek yemenin sosyal bir aktivite
oldugu diisiiniiliirse, sizin icin yemek
masasinda dostlarla gecirilen zamanin
onemi nedir?

- Dostlarimla sohbet etmeyi ve keyifli
vakit gegirmeyi seviyorum.

B Son dénemde gastronomi
diinyasinda hangi yenilikler veya trendler
dikkatinizi ¢ekiyor? Kendi mutfaginiza
bu trendler'den bir seyler kattiniz mr?

- Yeni soslar ve bir de degisik yoresel
bakliyatlar deniyorum.
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fodds DIGITALE
isanbul’un en seckin ve lezzetli sarkuterisi

> S s &

1959 yilinda kurulan ve
Istanbul’un dort farkh
noktasinda subeleri bulunan
Manyas Ciftligi Gurme,
sehrin en seckin ve lezzetli
sarkiiterilerinden biridir.
Yillarin verdigi deneyim ve
birikimle miisterilerine kaliteli
tiriinler sunan firma, gurme
lezzetlerin vazgecilmez adresi
haline gelmistir.

Manyas Ciftligi Gurme’nin Urin
yelpazesi oldukga genistir.
Sarkuteri reyonlarinda yer

alan taze ve organik UrUnler,
misafirlerinin begenisini
kazanmaktadir. Salam, sosis,
pastirma, peynir gesitleri, zeytinler,
receller, kuruyemisler ve daha
bircok lezzetli trtin, Manyas Ciftligi

Gurme’nin raflarinda yerini almistir.

MUsterilerine en taze ve en kaliteli
Urtnleri sunmayi ilke edinen firma,
her zaman musteri memnuniyetini
on planda tutmaktadir. Sik ve

3
& = = '

e —

Birkac yil 6nce istanbul'da

modern tasarimiyla
dikkat ceken Manyas
Ciftligi Gurme

subeleri, aligveris
yaparken musterilerine
konforlu bir ortam
sunmaktadir. Temizlik
ve hijyen konusunda
titiz davranan firma,
musterilerinin glvenle aligveris
yapmalarini saglamaktadir.

Manyas Ciftligi Gurme, sadece
sarkUteri Urdnleriyle degil, ayni

Baglamis ; “istanbul bizler gibi

zamanda kendi Urettigi 6zel
lezzetlerle de dne ¢ikmaktadir.
Kendi ciftliklerinden elde ettikleri
taze malzemelerle hazirlanan 6zel
receteler, musterilerin begenisini
kazanmaktadir.

-
i

yemekleri ve ev yapimi tatlilar,
samimi ve rahat bir ortamda.

iddiali ve titiz markalar icin kolay
bir pazar degil. Bu nedenle
olacaksa en gdzde lokasyondan
giris yapmallyiz fikrinden yola
¢lkarak Bahcesehir'i sectik”
dedi. Enfes kahvesi, lezzetli

Feria istanbul’a
Bahcesehir Golet

sube agmayi planladiklarini,
ancak hem pandemi sirecinin
yavaslamasi hem markanin
halk tarafindan tescil ediimesi
hem de uygun mekan aradiklari
bilgisini aktaran Tacettin

Sanatla bulusan kahve keyfi,
dogal ve surdurUlebilir lezzetler.
Nargile keyfi ve kahve kokusu
esliginde Feria”da sizlerle.

‘ten Giris Yapti
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Japonya’dan Amerika'ya,

Tayvan’dan Urdiin'e, Birlesik Krallik’tan
Katar'a ylzlerce magaza ile kahve
deneyimini mukemmellestiren
%Arabica, Turkiye'deki ilk subesini
Bagdat Caddesi'nde acti.

Dunyanin dort bir yanina

yeni dalga kahve deneyimini

gotlren %Arabica’nin Turkiye'deki ilk
magazasl Bagdat Caddesi'nde hizmete
acildi. Eylul 2014'te Japonya'nin

Kyoto kentinde ilk magazasini

acan %Arabica, Bean Alive sirketi
ortakligi ile Turkiye'ye yepyeni bir kahve
deneyimi sunmay! hedefliyor. 2025
sonuna kadar Turkiye genelinde 10
magazaya ulasmay| hedeflediklerini
belirten Bean Alive kurucu ortagi
Evren Bingol, kahve tutkunlarini

taze kavrulmus ve gekilmis kahve
cekirdeklerinden gelen aroma ile
bulusturmaktan dolayl cok mutlu
oldugunu dile getirdi.

Bagdat Caddesi, Saskinbakkal'da
bulunan %Arabica ile kahve
tlketiminde yeni bir soluk
getireceklerini belirten Bingol “3.

Kahve Kulturunun Uluslararasi
Temsilcisi %ARABICA, Turkiye'de!

dalga kahvecilerin sundugu kahve
deneyimini ve kalitesini geleneksel
kahvecilerin isletme mantig ile kitlesel
pazara ulastiran bir markayi Turkiye'ye
getirmek bizim icin gurur verici.
Dekorasyonundan kullanilan her bir
Urtne kadar ¢zenle hazirlanmis ve dzel
olarak Uretilmis, bir¢cok karakteristik
ozelligi olan bir marka %Arabica.

Taze kahvenin yani sira soguk

icecek cesitleri, lezzetli yiyecekleri ve
dondurma boélimuyle de misafirlerimizi
genis bir menu ile agirlayacagiz.
icerisinde yogunlastirnimis sit bulunan
ARABICA blendinden hazirladigimiz
Spanish ve Kyoto Latte ise imza
kahvelerimiz. Kahvenin kendi tadini
dengeleyen bir tathlik bulunan
kahvemizin misafirlerimizin ilgi odagi
olacagina inaniyoruz. ” dedi.

11
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Antalyadan Diinya’ya” mottosuyla Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan bu yil 3.sii gerceklestirilen Uluslararast
Foodfest Antalya Gastronomi Festivali'nde lexzet soleni yasandi.
Gastronomi Festivali diinyaca iinlii Michelin Yildizh sefleri ve

Tiirkiyenin en iinlii seflerini agirladh.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
tarafindan 3.sii gerceklestirilen
Uluslararasi Foodfest Antalya
Gastronomi Festivali’nin ikinci
giinii de dolu dolu gecti.

Panel, sdylesi ve workshoplar,
yarigmalar ve birbirinden cesitli
Antalya lezzetlerinin tanitildig
3. Foodfest Antalya Gastronomi
Festivali, Antalyalilardan yogun
ilgi gordii.

Antalya’nin yerel mahsulleri, essiz
lezzetleri, zengin gastronomisi

ve tescil edilmis 18 cografi
isaretli iiriinleri ile turizm, tarim
ve ekonomi alaninda geldigi
noktayi tiim diinyaya duyurmayi
hedefleyen Foodfest Gastronomi
Festivali’'nde, avakado, mango
gibi tropikal meyvelerin hasadi
yapildi.

12

“Global ve Yerel Pazarlarda
Antalya Gastronomisi ve Turizm
Tanitimi igin Siirdiiriilebilir
Politikalar” panellerinin
moderatorliigiinii gastronomi
sektoriiniin dnemli isimlerinden
Vedat Basaran ve Reha Arar
gerceklestirdi. Beslenme uzmani
Dilara Kocak'in sdylesisiyle
devam eden festivalde, acilan
stantlarda Antalya mutfagi
tanitildi.

Antalya Biiyiiksehir Belediye
Baskani Muhittin Bocek de
Foodfest Antalya Gastronomi
Festivali'ni ziyaret ederek,
vatandaslar ile bir araya

geldi. Baskan Muhittin Bocek,
gastronomi festivaline gosterilen
ilgiden bilyiik bir memnuniyet

Festivalin ilk giiniinde diizenlenen

duydugunu sdyledi. Bagkan
Muhittin Bocek, Antalya’yi
gastronomi alaninda da
diinyaya tanitmak amaciyla
baslattiklar festivalin cok
biyiik ilgi gordiigiinii belirterek,
“ilk yihmizda Antalya’'mizin
tavsan yiiregi zeytinini tanittik,
ikinci yilimizda tiirkiilere soz
olan mor iiziimiimiizii, bu yil

da cografi isaretli iiriiniimiiz
avokadoyu tanitiyoruz. Ozellikle
Alanya bhdlgemiz tropikal meyve

iiretiminde cok 6nemli bir yere
sahip. 38 tropikal meyveden, 20
tanesinin hélgeye adaptasyonu
saglanarak diinyaya ihracati
gerceklesiyor. Gastronomi
festivalimizle turizme katki
saglamaya calisiyoruz. Foodfest
Antalya Gastronomi Festivali’ne
gosterilen ilgiden ¢ok mutluyuz.
Festivalimiz ilerleyen yillarda
daha da hiiyiiyerek devam
edecek” dedi.
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Babazade Baquva
Unli Markalann
GoOzdesi Oldu

2017 yilindan beri istanbul'da hizmet etmekte
olan Babazade Baklava istanbul'daki en kaliteli
restorant ve otellerde Urlnlerini sunarak damaklar
tatlandiryor. Gaziantep kokenli Babazade
Baklavalari, 2016 yilindan bugtine istanbul basta
olmak Uzere pek ¢ok restoran ve otelde baklavalarini
lezzet severlere ulastinyor. istanbul 4. Levent ve
Erenkdy'de kendi markaslyla actigi subeleriyle de
hizmet veren Babazade Baklavalari, geleneksel
baklavacilig yenilikci modern diinyaya da tattiriyor.
Uretiminde yenilikleriyle farkli lezzetleri de sunan
Babazade Baklavalari, 2017 yilindan bugline vegan
baklava Uretimi de yapiyor.
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Diyarbakir'in geleneksel lezzetlerini
istanbul’la bulusturan Firin-Ci,
Fisekhane'den sonra actigl Atakdy
Marina subesiyle daha genis kitlelere
ulasti. Diyarbakir'in essiz mutfagindan
ilham alan Firn-Ci'nin midavimleri
en ¢ok Diyarbakir usulll kebabi tercih
ediyor...

Diyarbakir'da bélgenin yuzyillardir de-
gismeyen lezzetlerini mudavimlerine
sunan Finn-Ci dért yil énce Fisekha-
ne'deki subesiyle Istanbul’a merhaba
dediginde sehrin gastronomi hayatin-
da yeni bir sayfa acildi. Kisa slrede
iyi yemek tutkunlari tarafindan sevilen
Finn-Ci gectigimiz giinlerde actig) Ata-
kdy Marina subesiyle de ulastigl kitleyi
buyuttd. Diyarbakir'in et yemekleri ve
tandirda pisirilen enfes lavaslar basta
olmak Uzere bolgeye has lezzetlerle
adini duyuran restoranda konuklarin
secimi ise kebap oldu. Diyarbakir
usulll hazirlanan kebaplar, Citir

Yagli Kuzu Sirt, Finn-Ci'nin Spesiyali,
Finn-Ci Pidesi, Sirall Kebap ve en po-
puler lezzetlerden olusan Asci Tabag
hem Fisekhane hem de Atakty Mari-
na subelerinde en ¢ok siparis edilen
yemeklerin basinda geliyor.
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Flying Tiger Copenhagen Kanyon magazasinin
acilisi 6ncesi moda, cemiyet, is dinyasindan
isimler eglence dolu bir etkinlikte bulustu. Din
aksam gerceklestirilen agilis partisi, Unlt simalarin
akiniyla adeta bir yildizlar gegidine donustu.
Coskulu sunumuyla etkinlige damgasini vuran

Damla Ugurtirk, misafirlere eglenceli anlar yasattr.

Misafirler Murat Uncuoglu'nun DJ perfq_rman3|
ve hemen ardindan gergeklesen Yusuf Ozer'in

Kemer Country Club’ta
gectigimiz ay kapilarini agan
diinyaca iinlii italyan restorani

Serafina, diin keyifli bir
etkinlige ev sahipligi yapti.
Arzum Onan ve Serafina ev

sahipliginde gerceklesen
heykel workshop’una bir cok
iinlii ve taninmis isim katildi.

Acildigl ginden bu yana yogun
ilgi gbren, italyan mutfaginin
orjinal tatlarini sik ambiyans

ile misafirlerine sunan

Serafina, gerceklesen heykel
workshop'uyla katiimcilara
eglenceli bir glin yasatti. Nurdan
Uzel'in gerceklestirdigi atélyede
katiimcilara verilen egitimin
ardindan heykel yapma denemeleri
gerceklesti. Heykel workshop'una
katilan isimler arasinda Pinar
Altug Atacan, Burcu Kara, Tugba
Coskun, Ayse Tolga, Beglim
Kasacl, Samar Dadgar, Zeynep
Mayruk Sarrtas, Sinem Glven,
Can Aslantug, Gulay Kamaz vardi.
Serafina’da dnimuzdeki glinlerde
Arzum Onan ve Nurdan Uzel'le
heykel workshop'lari devam
edecek.

sahne sovuyla eglenceli dakikalar yasadi. Agilis
etkinliginde, Flying Tiger Copenhagen CEO’su
Martin Jermiin ve Flying Tiger Copenhagen
Satistan Sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi Jens
Aarup Mikkelsen, davetlilere markanin Turkiye'ye
yatinmindan duyduklari heyecani anlatti. Damla
Ugurttrk’n Flying Tiger Copenhagen Turkiye
Genel Mudurt Sami Hotek ile gerceklestirdigi
sohbet, davetlilerin markanin gelecekteki

foods DIGITALE

iy'de kapi Iarl m;iydn

planlarina dair ipuglari verdi. Unutulmaz Bir Agili
Sovu Kanyon'da gerceklestirilen etkinlikte Damla
Ugurttrk’tin geri sayimiyla konfetilerin havada
ugustugu gorkemli bir sahne sovu gerceklestirildi.
Davetliler, agilisin ardindan magazay ziyaret
ederek Flying Tiger Copenhagen’in benzersiz
Grdnlerini kesfetme firsati buldular. Markanin
online satis sayfasi ve mobil APP'i igin etkinlikte
start verildi.
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Hatay mutfagi bizim isimiz

Hatay Medeniyetler Sofrasi kebabi, Harbiye pilig, firnda tuzda
Antakya'ya ait neredeyse tavuk denenmesi gereken lezzetler.
akliniza gelebilecek tim lezzetleri Ayrica acur, humus cesitleri, biberli
bulabileceginiz bir mekan. Firinda ekmek ve sembusek gibi yoresel
tuzda battn kuzu, kebseli kuzu incik, lezzetler'de var. Beyoglu Aksaray ve
belen tava, zahter kebabi, Yayladag Etiler'de subeleri bulunuyor.

Girisimci kadinlarimizdan Hale Tan
Erdem’den dogal saglik iksiri

Ulkemizin bereketli topraklarinda yetigen, lif, vitamin, mineral
ve antioksidan zengini incir, girisimei kadinlarimizin ellerinden
sofralarimiza geliyor. Aydin’da dogup bilyiidiigii bereketli
topraklarin nimeti “incir” ile atalarindan kalma tarifi bulusturan
Hale Tan Erdem lezzeti saglikla bulusturuyor.

Hale Tan Erdem geng bir girisimci kadin. 16 yasina kadar
yasadigi Aydin incirliov’dan ayrildiktan sonra yagamini
Bodrum’daki siirdiiriiyor. “Ciftlik ve tarla bahce islerini hep

cok sevdim” diyen geng kadin, organik iiriinlere olan ilgisini
zamanla meslege doniistiirmiis. Bilyiik dedesinin 6zel bir tarifini
gida milhendislerinin calismalariyla hayata geciren Hale Tan
Erdem, “inci kiirii” iiretimi yapiyor. Ticaret Odasi, Ziraat Odasi, i
Aydin incir Enstitiisi'nden aldig1 egitimlerle kendisini gelistiren -!': Sy
Erdem, “bin bir derde deva” dedigi iiriinlerini instagram ’ e
hesabindan takipcileriyle bulusturuyor.

Hale Tan Erdem’in keyifle hazirladigi incir kiiriiniin iceriginde,
soguk sikim zeytinyagi, kuru incir, ceviz, kavrulmus susam

ve corek otu bulunuyor. Ozellikle kahvaltilarda sifa niyetine
tilketilebilecek kiir tamamen katki maddesiz hazirlanarak cam
kavanozlarda 10 giin bekletilerek yapiliyor. incir Kiiriiniin,
kolesterol, seker hastaligi, cilt giizelligi, karaciger yaglanmasi,
soguk alginhg, dis saghg ve bagirsak temizligi icin cok faydali
oldugunu sdyleyen Hale Tan Erdem’in bu saghkl lezzetini almak
isteyenler hale_tan_erdem (aydin incirliova inciri) instagram
adresinden siparis verebilirler.




Taco severler, 4 Ekim'de
Ranchero’da bulustu.

Meksikalilarin siklikla tikettigi ve
bugday ya da misir unuyla pisirilen
Tortilla ekmegi, ayni zamanda
Meksika mutfaginin diinyaca bilinen
yiyeceklerinden Taco'nun da ana
malzemesini olusturuyor. Cesitli soslar
ve baharatlar esliginde tercihe gére
etli, tavuklu veya karidesli olarak

|.3
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hazirlanan bu 6zel lezzettin bir de
Ozel glinl var. Her yil 4 Ekim tarihi,
Dinya Taco GUnU olarak kutlad.
Taco tutkunlari, Sehrin Meksikalisi
Ranchero’un giinllk taze olarak
Urettigi tortillalarla hazirlanan tacolari
esliginde, 4 Ekim'i kendileri ve
sevdikleri icin keyifli bir gline dénusta.

Turkiye'de hareketli yasama éncalik
(7 eden ETi, Aktif Yasam Dernegi is
birligiyle hayata gecirdigi ETI Sari
Bisiklet projesinin 10'uncu yilinda
da yeni acilimlariyla etki alanini
genisletiyor.

Bu yil mesleki ve teknik liselerin
egitim mifredatina “Bisiklet Uretimi
Montaji ve Mekanikerligi” ders
programinin eklenmesi icin ilk adimi
atan ETi Sari Bisiklet, lise 68rencilerine
bisiklet Uretimiyle mesleki beceri
kazandirirken, Universiteli genclerden
olusturdugu “ETi Sari Bisiklet
Elcileri”yle de bisiklet bilincini tim
Turkiye'ye yaymaya hazirlaniyor.

ETi Sar Bisiklet, Usktdar
Haydarpasa Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ile baslattigr is birligi
kapsaminda mesleki ve teknik liselerin egitim
mifredatina “Bisiklet Uretimi Montaji ve
Mekanikerligi” dersinin eklenmesine éncalik
ediyor. Egitim programlarina eklenmesi icin
ilk adimi atilan ve 38 hafta stirecek ders
kapsaminda meslek lisesi 6grencilerinin
Uretecegi bisikletleri Universite kampdislerinde

ETi San Bisiklet Uretimi E@itimlerini Baslatyor!
| DIKIC |

|
|

5
#
&

ve liselerde Ucretsiz sekilde kullanima sunacak
olan ETi Sari Bisiklet, bu yolla genclerin
bisiklete erisimlerini de kolaylastirmay!
hedefliyor. ETi Sari Bisiklet ayrica bisikletin
gundelik yasamin bir pargasi haline
gelebilmesi icin Universite 6grencilerinden
olugsan “ETi Sari Bisiklet Elcileri”yle bisiklet
sevgisini tim Tarkiye'ye yaymaya hazirlaniyor.
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Miada Beauty, Dogal
“Merhaba, Foods Digitale Glizelligi Yeniden
Okurlari, giizellik, kozmetik, Tan|m|_|y0r!

moda e stil benim icin bir ifade
bicimi ve tutkuyla takip ettigim
bir alan. Her ay kisemde, size en
yeni trendlerden, kendi tarziniz1
nasil yaratabileceginizden,

Miada Beauty, dogal
kozmetigin en glvenilir
isimlerini bir araya getirerek,
vlicuda ve ruha besleyici bir

giizellik ve kozmetik marka olarak dogdu. Kaliteli ve
diinyasindaki gelismelerden J dogal iceriklerin yani sira etik
ve markalarin ozgiin : yetistirme ve Uretim sUrecleriyle

de 6ne ¢ikmaktadir. Miada
Beauty'nin Kurucusu Stkran
Sansal, “Miada Beauty olarak
g, amacimiz, doganin guctni
kesfetmenizi saglamak ve
kendinize olan sevginizi

st3 artirmak. Uriinlerimizde

e : kullandigimiz en kaliteli

: dogal iceriklerle, herkesin
glizellik standartlarini yeniden
tanimlamasina katkida
bulunmay hedefliyoruz,” dedi.

tasarimlarindan babsetmek igcin
buradayim. Hadi bu diinyay
birlikte kesfedelim!”

Beymen Kis
Koleksiyonu
Selma Ergec
lle Bulusuyor

Beymen Collec-
tion, 2024 Son-
bahar/Kis Kadin
Koleksiyonu igin
bir kez daha oyun-
cu Selma Ergeg ile
kamera karsisina
gecti. Cesur ve kre-
atif pargalarin éne
ciktigl yeni koleksi-
yon, zamansiz go-
rindmad markanin
yenilikci DNA'sIyla
birlestiriyor.

L'Occitane’dan 28 giinlik

genclestirme kurd

Uzun yillar stren Ar-Ge sonucu
Uretilen yeni konsantre inci taneleri,
cildinizi gdzle gbrulur sekilde dolgun-
lastinyor. Kir gibi yilda 3 farkli zaman-
da uygulanan ve 'Occitane Immortel-
le Divine koleksiyonunun en yiksek
konsantrasyonu olan tanecikler,
Immortelle Stiper Ozii ve Immortelle
Esansiyel Yag iceriyor. Divine incileri
olarak da anilan krem, cilt kalitesini
iyilestirmek, nemlendirmeyi artirmak

Watsons Turkiye, enerji
dolu renkli dnyasini
Ugtinct kez genclerle bu-
lusturdu. Bilgi Universitesi
Santral istanbul Kam-
plst'nde gerceklesen
Watsons Genglik Festi-
vali'nde bir araya gelen
10.000'den fazla genc;
Gazapizm, Can Bonomo,
Yasli Amca, Nova Norda
ve Paptircem konserleri ve
6zel DJ performanslari ile tm glin kesintisiz eglencenin
ve benzersiz Watsons deneyiminin tadini gikard.

@'reeq
2 UpM”
e

 DOGANIN DOKUNUSUYLA
MUKEMMEL

PERFORMANS

ve cildi daha taze ve parlak birakmak —— St
icin formuile edildi. \
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Acer Iconia X12
AMOLED Tableti Tanitt

Acer Uretkenligi ve eglenceye dair
her tUrl0 deneyimi iyilestirmek igin
tasarlanmis AMOLED ekranli tableti
yeni Iconia X12'yi (X12-11) tanitt.
Kullanicilar, galisma esnasinda
bolinmus ekran ¢zelliginin,
multimedya igerikler igin yuksek
renk kontrastinin ve oyun oynarken
hizli 60 Hz yenileme hizina ve 400
nit parlakliga sahip devasa 12,6 in¢
AMOLED (2560X1600) panelindeki
akici karelerin tadini en st seviyede
cikarabiliyor. Acer Iconia X12 ayrica,
zengin ve etkileyici bir ses deneyimi
icin dortli stereo hoparlérlerle
donatildi.

Eglencenin en renkli hali

Flormar, renkli kozmetik
tecriibesini dogaya saygili
durusuyla bir araya
getirerek cikardig vegan
koleksiyonu Green Up ile
dogadan gelen glizelligi
muikemmel performansla
bulusturuyor. Neredeyse
aradigin her makyaj
malzemesini vegan
formulUyle bulabilecegin
Flormar Green Up
koleksiyonu yeni renkleri,
yeni ambalajlari ve yeni
GrUnleri ile seni bekliyor!
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Terazi ve Akrep Burclarina Ozel Ametist Tasarimlari

Ekim ayinin burclari olan Terazi ve Akrep’in ugurlu tasl
ametist bezeli 6zel tasarimli takilar, yildizlarin pozitif gclerini de
hayatiniza tasiyor.

Burclar kusaginda yer alan Akrep ve Terazi, Aris Pirlanta’nin
Ametist Koleksiyonu’nun farkli tasarimlarinda hayat buluyor.
Burcunuzun ugurlu tagsinin miicevhere donustigi Ametist,
yaydigl glclu enerji ile ruh halinizi pozitif ydnde etkileyecek.

Yildiziniz daima yaninizda olsun

Hava grubunda yer alan Terazi burcunun sans tagl Ametist
dogu astrolojik gelenegine gore Terazi burcunun da esas tasidir.
Ametist, Terazi burcunun ruh halini dengeler ve dnceden
belirledikleri ¢izgide kalmalarina yardimci olur. Essiz tasarimlar
ile hazirlanan olagantstt glzellikteki takilarla enerjinizi zirvede
hissederken, tim bakislar da isiltiniz ile Uzerinize ¢ekeceksiniz

BIODERMA
Bioderma’dan Dovme Sonrasi Onarici Bakim
Ekobiyolojiden ve sonra mikrobiyom cesitliligini Cicabio
cildin kendisinden ilham cilde geri kazandirirken ciltte Creme+
alan Bioderma, cildin dogal iyilesmeyi hizlandiracak bir
onarim surecini destekleyen bandaj etkisi yaratiyor. Glnesin
secili Cicabio Urdnlerini zararli isinlarina karsl cildi -
: ozel fiyatlarla sunuyor. koruyan onarici bakim kremi “" I
H H. Yenilenen ve glclendirilmis Cicabio Cream+ SPF50+ f’;ﬂ:;’ L”.J: J
Sonbaharln thmlnl formullyle seride 6ne cikan ise, dévme sonrasi iyilesme ;
Cicabio Cream+, kanitlanmig déneminde ideal bir bakim it A S
Puma “‘e Ya ka l.a\/|n etkisiyle sadece (¢ saat sagliyor.

Sonbaharin serin esintileri kendini hissettirmeye
basladiginda, yeni sezonun enerjisini gardiroplariniza
tasimanin tam zamani. PUMAnin 2024 sonbahar
koleksiyonu, stil ve rahatligl bulusturan yenilikgi
tasarimlarla sonbaharin ritmini yakalamaniza yardimci
olacak. Spor ayakkabidan esofman takimlara
ceketlerden sweatshirtlere kadar her parga, bu
sezonun 6ne cikan trendlerini de bir araya getiriyor.

Vakkorama,
sokak
modasinin
ikonik markasi

Sprayground
ile gliclerini
birlestiriyor!

-—-—-"—-_-'

50 Magaza Acarak Rekora imza Atti

Moda, sanat ve
sporun bulusma

noktas Vakkorama,
sokak modasinin
vazgecilmez
markalarindan

Sprayground ile

heyecan verici bir is birligine imza atiyor. Bu ¢zel koleksiyon,
Sprayground>un karakteristik 6zglinltik anlayisini, Vakkorama'nin
yenilikci ruhuyla bulusturuyor.

Turkiye'nin lider ev tekstili ve
dekorasyon markas| Madame

Coco, gectigimiz agustos ayi icinde,

yurt ici ve yurt disinda toplamda
50 magaza acarak, perakende
sektdriinde benzeri olmayan

bir blylmeyi hayata gecirdi. Ev
ve yasam alanlarina zarif ve sik
dokunuslar kazandiran Turkiye'nin

6ncl markalarindan Madame Coco,
bir ay gibi kisa bir slre icinde tam
50 yeni magaza acarak perakende
sektorindeki liderligini pekistirdi. Bu
basari, Madame Coco>nun yiksek
mUsteri taleplerine verdigi gicli
yanit ve perakende agini genisletme
konusundaki kararliligini bir kez daha
gbzler 6nline serdi.
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aman icgerisinde hem
Zyedigimiz besinlerden hem

de cevresel etmenlerden
dolay1 viicudumuzda toksinler
biriktigini biliyoruz. Bu durum
viicutta oksidatif stres dedigimiz
metabolik sonuclara neden
oluyor ve viicudun arinma
ihtiyact doguyor. Detoks tam
anlamiyla arinma demektir ve
gercek bir detoks yapmak i¢in
sadece yediklerimizden degil
soludugumuz havadan, ictigimiz
sudan, endiistriyel atiklardan,
teknolojiden uzak durmak gerekir
bu da malesef pek miimkiin
degil.

Son dénemlerde detoks diyetlerinin
poptilerligi arthigim goériiyoruz. Bu diyetlerin
iceriginde genellikle sebze, meyve ve su
bulunuyor fakat bu diyetler diinyadaki
bir¢ok uluslararasi kurulus tarafindan
kabul gérmemektedir ve karaciger, bobrek
ve bagirsak saghgim ciddi ¢lclide tehdit
etmektedir. Sadece sebze, meyve sular
ve suyla beslenmenin viicutta toksinlerin
arindirilmasin sagladigina dair ¢ok az bilimsel
calisma vardir.

En Dogal Arinma Kaynagi: Su

Enfeksiyona sebep olan maddelerin disar
atilmasinda en 6énemli rolii su oynamaktadir.
Bu nedenle bol su tiiketimi arinmanin en
onemli parcasidir.

gﬁyun yetersiz tiiketimi, sigara kullanimu,

E 2dl e
alkol, sekerli gidalar ve tuzun fazla tiiketilmesi,
sebze, meyveler ve tam bugdayin yetersiz
tiiketimi, kizartmalar, spordan uzak bir yasam
ve buna bagl olarak yetersiz antioksidant
alimi, omega-3 yagt, selenyum ve cinko gibi
minerallerin alinmamast, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olarak hastaliklarin
olusmasina davetiye cikarmaktadir.

Detoks Yapmamamz icin 7 Neden

Oncelikle detoks yapan mitkemmel

organlara sahipsiniz. Karaciger ve
bobrekleriniz esas detoksifikasyon isini yapan
organlarimizdir. Karacigerinize yardimci
olamk istiyorsaniz ictiginiz alkol miktarini biraz
azaltmay1 deneyin.

Detoks planlari kilit gida gruplarinin
elimine edilmesiyle ortaya ¢ikar. Rafine
gidalarla beraber et-balik-siit irlinlerinin bir kag¢

gtin kesilmesi viicuda zarar vermez ama uzun

SAGLIK

Uzm.Dyt.
Olcay Baris

T« sureli olursa tehlike barindirir.

9"-' Gunliik alinmast gereken
. kalori miktar kisinin yasina,
boyuna, fiziksel aktivitesine gore
degisiklik gostermektedir. Fakat
detoks yaptiginiz zaman viicut icin
gerekli enerjiyi almak miimkiin
degildir. Aldiginiz kalori degeri ¢cok
diismektedir.

Detoks yaptiginiz zaman

diisiik kaloriden dolay: fiziksel
aktivite yapmak zorlasir. Herhangi
bir sekilde detoks yapmaya
s kararhysaniz o siiredeki fiziksel
aktivitenizi kendinizi yormadan
yapmaya calisin. Bu durumu
az yakit verdiginiz bir araci zorlamak gibi
distinebilirsiniz.

Detoksun uzun sureli olmasi miimkiin

degildir. Uzun sureli parlak renkli
icecekleri tiiketecek olursaniz bir sure sonra
farkh besinlere 6zlem duymaya baslarsimz.
Zayiflamak istiyorsaniz gecici ¢dziim aramayin,
ihtiyaciniz olan saghkli yiyecekleri kararinda
tiiketin, bol su i¢in, iyi dinlenin ve islenmis
yiyeceklerden kacinin.

Detoks fikrinin kisa siirede kilo disinda
plasebo etkisi oldugunu da unutmayin.
Cunkii hizl giden kilo ¢abuk yerine gelecektir.
Hangi durumun size daha ¢ok mutlu ettigine iyi

karar verin.
Kisa stireli detoks uygulamalari yerine
kalict kiictik degisikler yapin. Saglikli
haftaici 6giinleri i¢in Pazar giiniinii komple
serbest gecirmeyi bir kenara koyun, acik biife
kahvaltinizi sadece tatil giinleriyle sinirlayin.



Turizmiyle
Parlayacak!

Gastronomi Turizmi Dernegi (GTD) Genel Baskani
Giirkan Boztepe, Rize ve Ayder yaylalarini ziyaret
ederek bolgedeki gastronomi potansiyelini yerinde
inceledi. Boztepe, bélgenin zengin mutfak Kiiltiiriinii
ve yerel lezzetlerini ulusal ve uluslararasi diizeyde
tanitmayi amaclayan GTD’nin caligmalarinin bir
parcasi olarak gerceklestirdigi ziyarette, yerel
iireticiler ve isletmelerle bir araya geldi.

YEREL LEZZETLER VE GASTRONOMIK

ZENGINLIKLER ONE CIKIYOR

Boztepe, ziyaret sirasinda Rize ve Ayder’in hem
dogal giizellikleri hem de zengin mutfak kiiltiirii
ile Tiirkiye’nin gastronomi turizmi agisindan
hilyiik bir potansiyele sahip oldugunu vurguladi.
Ozellikle Rize'nin diinyaca iinlii cayi, Ayder'in ise
organik iiriinleri ve geleneksel mutfagina dikkat
ceken Boztepe, bu degerlerin siirdiiriilebilir bir
turizm anlayisiyla daha genis kitlelere tanitilmasi
gerektigini ifade etti.

GTD’NIN CALISMALARI DEVAM EDIYO

GTD, gastronomi turizminin gelisimi icin hem
yerel hem de ulusal capta projeler yiiriitmeye
devam ediyor. Giirkan Boztepe, bu ziyaretin GTD’nin
hdlgede gerceklestirecegi calismalar icin dnemli
bir adim oldugunu belirtti. Bolgedeki gastronomi
potansiyelinin dogru stratejilerle diinya sahnesine
tasinabilecegini ve bu calismalarin, hem yerel
ekonomiye hem de Tiirkiye’nin gastronomi turizmine
biiyiik katkilar saglayacagini sdyledi.

Yerel ighirlikleri
ve Siirdiiriilebilir
Turizm Vurgusu

Boztepe, siirdiiriilebilir turizmin
onemine vurgu yaparak, yerel
isletmelerle is birligi icinde hareket
etmenin bodlgenin gastronomik
degerlerini koruma ve gelecek
nesillere aktarma acisindan kritik
oldugunu ifade etti. GTD'nin hedefi,
Tiirkiye’nin her kdsesindeki gastronomik
degerleri kesfederek, bu zenginlikleri
diinya ile bulusturmak ve gastronomi
turizmi alaninda iilkenin konumunu
giiclendirmektir. Giirkan Boztepe'nin Rize
ve Ayder ziyareti, gastronomi turizmi
alaninda yeni projelere kapi aralayacak
ve bolgenin gastronomi haritasindaki
yerini daha da saglamlastiracaktir. 5
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Egitimde Yarim Asirlik Bir Cinar

1974 yilinda kurulan Kavram Egitim Kurumlari, Atatirk Ilke ve inkilap-
larina bagli, bilimin isiginda ilerleyen, 21. ylzyil becerilerini 6zimsemis ve
inovatif yapisiyla dijitallesen diinyada égrencilerine faydali, insan haklarina
saygili bireyler yetistirmeyi hedefleyen bir egitim kurumu. Kurumun temel
degerleri arasinda disiplin, gliven, erdem, bilimsellik, tutku ve inovasyon
yer aldigini belirten Kavram Egitim Kurumlar Genel MUdara Selguk Isik,
“Kavram Egitim Kurumlari olarak, yarim asirlik tecriibemizle egitimde kalite
ve basariya olan bagliigimizi sirdiriyoruz” diye konustu.

Degisen Miifredata Uyum Siirecimiz

Kavram Egitim Kurumlar’'nin, egitim mufredatindaki degisikliklere hizli
ve etkili bir sekilde uyum saglamak icin cesitli stratejiler gelistirdigini ifade
eden Selcuk Isik, resmi kaynaklar ve egitim bultenlerinden dzenli olarak
alinan guincel bilgiler dogrultusunda, 6gretim planlarimizi zimre bagkanlari
ve 6gretmenlerin is birligi ile glincelliyor, basili ve dijital igeriklerimizi yeni
kazanimlar gercevesinde revize ettiklerini de sozlerine ekledi. Bunun yani
sira, 6grencilerimizin bireysel ihtiyaclarina uygun 6gretim stratejileri gelistire-
rek, farkli 68renme stillerine uygun yontemler kullandiklarini da dile getiren
Isik, “mufredat degisikliklerine ragmen, 6grencilerimizin egitim streclerine
esneklik ve yenilik kazandirarak basarili olmalarini sagliyoruz” dedi.
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Umit Kalko:
“En BUyUk Amacimiz Sektordeki Lider Markalardan Biri Olmak”
Mektebim Koleji kurucu Umit Kalko, ‘Egitime Yon Veren Liderler Bulus-

masi’'nda okul mudurleriyle bir araya geldi. Yaptiklari yatinmlarla tecrtbeli bir
+ marka olduklarini aktaran Kalko, en biylk amaglarinin ise sektordeki lider
+ markalardan biri olmak oldugunu sdyledi.

Mektebim Koleji yeni egitim ve 68retim dénemi kapsaminda ‘Egitime yon

veren liderler bulusmasi'ni gergeklestirdi. Din okulun Silivri kampUsinde
: gerceklesen etkinligin acilis konusmasini okulun kurucusu olan Umit Kalko

: yaptl.

“TECRUBELI BiR MARKA OLDU”

Konusmasinda yaptiklari yatinmlarla ilgili degerlendirmelerde bulunan

¢ Kalko, “Her bolgenin ayri dinamikleri var. Her bolgenin ayri veli kitlesi,

¢ ogretmen kitlesi, ogrenci kitlesi var. Okul binasini yapan kisilerin profilleri

+ farkli, okul kuruculanmizin profilleri farkli. Biz bu farkliliklarin icinde tecrlbe-
¢ lenerek bilyllyoruz. Bu farkliliklar zenginliklerimiz diyoruz. Her farkli yerden
: ama aci ama tatl tecriibeler elde ediyoruz. Hatalar da yaptik, bedellerini

¢ odedik tecriibeler kazandik. Glzel isler de yaptik gurur duyduk. Bu yaptikla-
¢ nmizdan sonra da Mektebim hem tecrtbeli bir marka oldu hem de geng bir
¢+ marka olmaya devam ediyor” ifadelerini kullandi.
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Etkinlik denilince akla
ilk gelen markalardan olan
Dinamo Events, yeni sezon
calismalarina hiz kesmeden
devam ediyor. 2017 yilindan
itibaren sektdrtin dnculeri
arasinda gosterilen ve ‘Ku-
sursuz Etkinliklerin Dinamo-
su’ mottosuyla yoluna devam
eden Dinamo Events'in
kurucusu Serdar Sénmez
“Sektorde pandemi kisitla-
malari sonrasi yasadigimiz
yogunluk halen devam edi-
yor. Kurumsal etkinlik odakli
ajanslar icin durgun sezon
dedigimiz yaz dénemini dahi
hic tempo dustrmeden tam
kapasite calisarak gegiri- i
yoruz bu sene. Pandemi ' ' —& +
stirecinde sektorde ciddi .

bir is glict kaybi yasanmisti

sektor degistirenler ve biylk ; ' —
sehirlerden uzaklasanlarla.
Her sorun kendi icerisinde
bir firsat saklar derler. Bu 6l-
clde is glicl kaybi yasanan & H .
bir ddnemde yapay zekada Sy -
yapilan atilimlar ve yapay
zeka destekli uygulamalar
sektor icin blyuk avantajlar
sagladi. Biz de tim dlnya
gibi bu alandaki gelismeleri
yakindan takip ediyor ve pro-
jelerimize entegre ediyoruz”
diyerek degerlendirmede
bulundu. Pandemiden sonra
en iyi dénemini yasayan sek-
tor 6numizdeki sezona hizli
bir baslangic yapacak.
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TITANIC HOTELS SPOR
AKADEMISi iLE TATILINiZi
HAREKETLENDIRIN!
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“Eger ‘her yerde spor’
diyenlerdenseniz, Titanic Hotels’de
beklentilerinizin en iyi sekilde
karsllanacagindan emin olabilirsiniz.
Tum Titanic otellerinde yer alan spor
akademileri, profesyonel antrenorler
esliginde saglikli bir yasamin kapilarini
araliyor. Acik ve kapali spor alanlari,
yUzme havuzlar, tenis kortlari, basketbol
ve futbol sahalari, en son yeniliklerle
donatilmis fitness salonlar ile genis bir
yelpazede spor yapma olanag) veriyor.”
Tatilde hem dinlenmek hem de
formda kalmak mi istiyorsunuz? Titanic
Hotels, size yalnizca dinlenmeyi degil,
bedeninizi ve ruhunuzu yenileyecek bir
tatil vadediyor. Doga ile i¢ ice olmanin
huzurunu sporla birlestireren essiz
bir tatil deneyimine hazir olun. Titanic
Hotels'in genis yurtyUs parkurlari, agik
havada spor yapmayi sevenler icin ideal
bir ortam saglarken, sahil alaninda
bulunan wood fitness istasyonlari da
dogayla i¢ ice spor yapma imkani
sunuyor. Ayrica havuzda dizenlenen
antrenmanlar ile hem serinleyip hem
de formda kalmaniz mimkun. Son
teknoloji kardiyo ve agirlik antrenman
ekipmanlariyla donatilmis fitness
salonlar ise havuza ve yesil alanlara

bakan manzaralar esliginde keyifli bir
secenek yaratiyor.

Her yeni gline taze bir nefes alarak
baslamak ve her adiminizda doganin
ritmiyle uyum icinde hareket etmek...
Titanic Hotels, tatili sadece dinlenmekle
sinirlamiyor; sporun 6zgurlestirici
gucunl doganin comert kollarinda
kesfetmenizi sagliyor. Her yastan
misafir icin genis bir yelpazede sunulan
aktiviteler, tatilinizi hareketli ve eglenceli
hale getiriyor. Glinde 12-13 farkl grup
dersinin yani sira birebir dzel ders
secenekleri ile herkesin ilgisini cekecek
bir program bulunuyor. Pilates, yoga,
functional training, kickboks, ylizme ve
daha bircok brans, tatil boyunca formda
kalmanizi ve keyif almanizi sagliyor.
Titanic Hotels'in spor akademilerinde
sertifikall ve alaninda uzman antrendrler
ile ttim dersler profesyonel bir sekilde
yUratalayor.

Sporun yasamimiza kattigl dengeyi,
Titanic Hotels'in sakin atmosferinde, bir
yandan yesilin huzuruyla bir yandan
da sporun dinamizmiyle bulusturun.
Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar igin
tasarlanmis gesitli aktivitelerle, aile boyu
unutulmaz anilar biriktireceginiz bir
deneyim sizi bekliyor.
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WHITE CITY RESORT & SPA'DA
CENK GiRGINOL iLE KAHVENiN
MIS KOKULU DU NYASINA

Farkli eglence anlayisi, doga, spor,
muzik, dans, iyi yasam ve gastronomi
gibi her konuda farkli atlye calismalari
ve workshoplari ile Alanya'ya renk katan
White City Resort & Spa’da misafirler
gastronomi yazari ve kahve uzmani Cenk
Girginol ile kahvenin tarihine yolculuk
yaptilar.

Dogal glzellikleriyle dne ¢ikan
Alanya’da, kalite ve konforun bir arada
harmanlandigl 6zglin mimarisiyle 6éne
cikan White City Resort and Spa, yaz
boyu hazirladig ilgi cekici etkinlikler ve
workshoplar ile tatilinizi taglandirmaya
devam ediyor.

Kahve-Topraktan Fincana ve Kahve —

YOLCULUK

Fincandan Lezzete isimli kitaplari ile éddller
alan Kahve Uzmani Cenk Girginol, White
City Resort & Spa misafirlerine kahvenin
hikayelerini ve tarihini anlatarak mis kokulu
bir yolculuga cikardi. Ayni zamanda kahve
yapimina dair verdigi keyifli ipuclari ile
misafirlerin gdndllerini fethetti.

5 yildizl butik otel yapisini genis ve
konforlu odalaryla taglandiran White
City Resort and Spa’da deniz manzarali,
sonsuzluk havuzuna dogrudan erisimi
olan plaj odalari, sUitler ve loftlar gibi
farkl konaklama secenekleri, rahat ve
sicak atmosferi kusursuz hizmet kalitesi
ile birleserek bu yaz da unutulmaz
tatillerin adresi oluyor.
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'Bursa Gastronomi
il Festivali'ne
muhtesem final

BURSA — Bursa’nin tescilli lexzetlerini
diinyaya duyurmak amacryla Damagimdaki
Bursa’temastyla bu yil iigiinciisii diizenlenen
3. Bursa Uluslararas: Gastronomi Festivali),

Bursal sanatg Fettah Can'in mubtesem
konseriyle sona erdi. 3 giin boyunca dolu dolu
programlarin gerceklestigi festival, yurt icinden
ve yurt disindan gelen on binlerce gastronomi
tutkununun damaklarinda unutulmaz tatlar,
hafizalarinda keyifli anlar birakt.

Bursa’nin sahip oldugu zengin mutfak kaltard
ve tescilli lezzetleri, bu yil ‘Damagimdaki Bursa’
temaslyla dizenlenen 3. Bursa Uluslararasi
Gastronomi Festivali'nde bir kez daha vitrine
cikti. Merinos Parki'nda kentin gastronomi
alanindaki potansiyeli gdzler 6niine serilirken,
Bursa’'nin duayen sanatcilari Mizeyyen Senar
ve Zeki MUren'’in isimlerinin verildigi carsl
alanlarinda ziyaretciler farkli lezzetleri tatma
imkani buldu. Bursa Ureten Kadinlar Sokagi'nda

kadin dernekleri ve kooperatifleri kendi Urettikleri - "

Grdnleri sergilerken, 7 farkl Ulkeden 8 yabancl etkinlige ev sahipligi yapti. Festivalin son guinin -~ Joseph Petit ve Sef Adem Bulus ile ‘Agik Mutfak’
sehir katihim saglad ve iki yabancr konuk sef de Sef Dr. Esat Ozata, Prof. Dr. Ertugrul Aksoy etkinlikleri, katiimcilara keyifli anlar yasatt.
festivalde yer ald. ‘Bursa Lezzetleri ve Gastronomi  moderatérltgtinde diizenlenen ‘Gastro Stylesilere  ‘Bedevi’ konseriyle muizik dolu bir giin geciren
Muzesi" ile katilimcilar gorsel solen yasarken, Aslihan Koruyan Sabanci, Omer Pirge ve Pinar ziyaretciler, Bursaspor — Tokat Belediye Plevne
festival yarigmalardan konserlere, dinletilerden Altug Atacan konugmaci olarak katildi. ikizler Spor magini da alana kurulan dev ekrandan t
egitimlere, sOylesilerden panellere kadar 54 farkli  Borek ile ‘Bérek yeme yanigmast’, Sef Maxime akip etti.

26
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Swiss Days I's%‘cméul 2024 “Gelecek Yolunuzu Tasarlayin” temas: altinda Egitim, Deneyim ve I{ariyer
alanlarinda Isvigre'nin onde gelen firmalar ile binlerce ziyaretciyi bir araya getirirken, cesitli Isvigre
tatlari, atolyeler, yarismalar ve sahne performansilart ile katilimcilara unutulmaz anlar yasatti.

44
'Swiss Days Istanbul 2024"
§ehr|n ilgi Odagi Oldu

 SWISS
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Isvicre Gunleri 2024, isvigre

Baskonsoloslugu, Swiss Business Hub
Turkiye (isvigre’'nin Turkiye inracat ve Yatinm
Ofisi) ve Turkiye'de isvicre Ticaret Odasi
Dernegi is birligi ile dizenlendi. Etkinligin
hedefi, isvicre ile Turkiye arasindaki giclil is
birligini gelistirilmesiydi.

Bu yil Giglinciisti gergeklestirilen isvigre
Gunleri; egitim, deneyim ve kariyer
alanlarina vurgu yaparak Isvicre ve Isvigre
markalarini tanitmak amaciyla “Gelecek
Yolunuzu Tasarlayin” temasi altinda
duzenlendi. isvicre miizigini, KUltrina,
gastronomisini, teknolojisini ve ekonomisini
bir festival tadinda Istanbul’a taglyan isvicre
Gunleri 2024,

20 ve 21 Eylul tarihlerinde Yapi Kredi
Bomontiada'da gerceklesti.

isvicre Gunleri 2024 cercevesinde
gerceklesen panellerde Zurich Sigorta Grubu
Turkiye CEO'su Yilmaz Yildiz, isvigre Federal
Mesleki Egitim ve Ogretim Universitesi
Uluslararasi Iligkiler Bolim Bagkani Erik

DAYS

Swars, Novartis Turkiye Ulke Baskani Natacha
Theytaz, istanbul Sanayi Odasi Genel Sekreter
Yardimcisi Dr. Hakan Coban, Adecco

Group Akkodis Turkiye Baskani Ali Guler,

BAU Uygulamali Bilimler YUksekokul

Muddrd Dilistan Shipman, Hapimag Resort
Operasyonlar Baskani TR/ES/PT/NL/GR/

IT Kerem Demirkol, Conrad Hilton Istanbul
Genel Mudur( Todori Kalamaris, ABB Tirkiye
Baskani ve Ulke Genel Muduri Basar Vural,
Nestle Turkiye Pazarlama ve Kurumsal iletisim
Direktor(i Basak Unal, Logitech Turkiye Genel
Maddrt Sinem Erdogmus Yavuz, Weidmann
Turkiye Genel Mudurd Tayyar Egeli, Sisli
Belediyesi ve iBB Temsilcisi Dog. Dr. Oguz
Demir, Yeniden Biz Yonetim Kurulu Bagkani,
Mentor ve Melek Yatinmci Selen Kocabas,
Procter & Gamble Pazarlama Bolim Bagkani
Onur Yaprak, Bahcesehir Universitesi'nden
Prof. Dr. Tung Bozbura, Is insani ve Aktivist
Leyla Alaton, Fark Lab / Arya Kurucusu Ahu
Serter ve Yanindayiz Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani Selen Okay Akcali gibi birbirinden
degerli konusmacilar yer ald.
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doneri yemeye doyamayacaksiniz. Aliminyum

K U I Gultepe ‘ye yolunuz diserse, 1973 yilinda
enan Sta nln kurulan Dursun Emmi'ye ugramadan tabak ve bardak kullanmayan Kenan sef onun
gecmeyin. “Neresiydi?” diye emin olamazsaniz,  yerine “ dekor olarak kullanilan antika mutfak
gerecleri esliginde, glvecte pisirilen essiz

)
ma ha retl icerideki kalabaliktan tanimaniz mimkdadn.
Gosterilen bu ilgiyi karsilar nitelikteki lezzetli et lezzetlerin tadi daha fazla hissediliyor”

Parlayan
Yildizi Sireli
Baklava

Gaziantep’in en dnemli
markalarindan Sireli Baklava,
kullandigi birinci sinif iiriin
kalitesi, hijyen ve usta
marifetleriyle baklavaya yeni
bir lezzet katiyor. Kaliteli
baklavanin dogru adresi olan
Sireli Baklava, baklavada
lezzet sinirlarini asiyor.
Kalitenin vazgecilmez kurali
oldugunu sdyleyen Sireli
Baklava Kurucusu Umit
Karakoc, “Sireli Baklava
olarak, miisterilerimize
birinci sinif malzeme ve
ustalik marifeti ile kaliteli
baklava hizmeti sunuyoruz”
diyerek bu konudaki
hassasiyetlerini de dile
getiriyor.
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Burger ve Daha
Fazlasi: Snob
'Burger&Pub

Klasik pub atmosferini cagdas bir
dokunusla yeniden yorumlayan Snob,
Atasehir subesinde Burger&Pub
konseptinde hizmet vererek misafir-
lerine hem doyurucu hem de keyifli
bir deneyim sunuyor. Sonob Burger&-
Pub sadece bir restoran degil, sehrin
temposunu yakalamanin da ve sosyal-
lesmenin de yeni adresi oluyor. Pub
& Burger kulttir Snob ile yeniden
yorumlaniyor. istanbul’un en hareketli
ve hizla gelisen bolgelerinden biri olan
Atasehir'de yerini alan Snob, kendine
has burgerleri, atistirmalik tabaklar ve
zengin bir igecek menusu ile klasik
pub yemeklerine yenilikgi bir dokunus
getirerek misafirlerine essiz bir dene-
yim sunuyor.

. .' { ‘:? ‘(gj a1 3 ﬁ‘}
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Tefrika Yayinevi, Asli Onci’niin kaleme Hikayesi”ni tanitti. Ebru Baybara Demir’in yerlerinden topraga uzanan dOnU§Um
aldigr ve Deniz Ocal'in rengarenk Topraktan Topraga Biyobozunur Atik hikayesini anlatirken, doga dostu tarim ve
cizimleriyle hayat bulan yeni cocuk Yonetimi Projesinden ilham alan kitap, sUrdurtlebilirligin 6Gnemini eglenceli bir dille
kitabi “Topraktan Topraga — Bir Kompost klcgUk okurlara sebze ve meyvelerin pazar  Ogretiyor.

29



foods DIGITALE

14 Yildir Diinyaya
Damga Vuran Marka!
BKE 14 Yasinda...

- - —
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TURKIYE - ALMANYA - INGILTERE - KANADA - HOLLANDA
BAE - [RAN - IRAK - SUUDI ARABISTAN PAKISTAN - AZERBAYCAN - MAKEDONYA
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2010 yilinda franchise’t olduklari, G¢ subesiyle
satin aldiklari Bursa Kebap Evi’'ni 14 yil igerisinde,
12 tlkede 150 subesiyle bir diinya markasi haline
getiren M.Cem ve Caner Helvaci kardesler, sik
mimarisi ile markay yiyecek icecek sektoriinde
‘Casual Dining’ konseptinde biyiterek, Diinya’da
en ¢ok tlkede en ¢ok subesi bulunan Tirk restoran
zinciri markasi yapmayi basardilar..

“ODULLU LEZZETLERIYLE TURK MUTFAGINI
DUNYADA TEMSIL EDIYOR”

2016 yilinda Uluslararasi Lezzet ve Kalite Enstittisi
(ITQl) tarafindan gergeklestirilen “Ustiin Lezzet
Odiili'ne layik gérilen marka, Ayrica, 2018 yilinda
Tarim ve Orman Bakanhgi basta olmak zere birgcok
kurumun destegiyle diizenlenen Giivenilir Uriin
Zirve’sinde, Feed The Future Odilleri’'nin “Hazir
Et Uriini Kategorisi'nde 6dil alarak {riinlerinin
kalite ve lezzeti bir kez daha tescillenmis oldu.

“Ulke ekonomisine 6nemli 6l¢ide katki...”
Hizmet ihracatcilari Birligi tarafindan belirlenen,
Turkiye ekonomisinin yiikselen degeri olarak
bilinen hizmet sektorlerinin degerlendirildigi
“2022 Yil ihracat Sampiyonlari”’nda Bursa Kebap

Evi, “Gastronomi Hizmetleri” kategorisinde
odil alan markalardan biri oldu. Almanya,
ingiltere, Kanada, BAE, iran, Irak, Pakistan ve
Suudi Arabistan olmak lizere toplamda 8 (ilkeye
basta et Urtinleri olmak lizere Kestane sekeri,
Kozahan Tiirk Kahvesi ve Kemalpasa tatlisi gibi
yan iiriinleri disinda Bursa Kebap Evi franchise
sistemini ve know-how’ini diinyaya ihrag¢ eden
marka, 2023 yilini 2,5 milyon dolar ihracat ile
kapatti. Marka, 2024 yilinin sonunda 5 milyon
dolar ihracata ulasmayi hedefliyor.

Uriin, hizmet ve servis kalitesini standartlastirarak
tiim subelerinde Ustlin hizmet anlayisiyla
misafirlerini agirlayan Bursa Kebap Evi, 14 yil gibi
kisa stirede ciddi bir blylime gerceklestirdiklerini
ve markalarini globale tasimaya yonelik glglu
adimlar attiklarini belirten Bursa Kebap Evi
Yonetim Kurulu Bagkani M. Cem Helvaci,

“Tiirk iskenderini diinyanin dért bir yanina
tasima vizyonuyla siirdiirdiigiimiiz globallesme
sertivenimizde master franchise anlasmalariyla
cok 6nemli bir yol katettik. 14 yildir geleneksel
ve yoresel Tirk mutfagi lezzetlerini diinyaya
yaymak ve tanitmak vizyonuyla hareket ediyoruz.

Bu hedefe ulasirken sahip oldugumuz yiiksek
nitelikli personel kadromuz, mutlu franchise

(is ortaklarimiz) ve diinya standartlarindaki
operasyonumuzla 6l¢ilebilir-denetlenebilir
sistemimizi yaymak istiyoruz. Globallesme
vizyonuzmuzla 5 yillik projeksiyonda yurt icinde
180, yurt disinda 75 olmak izere 255 subeye
ulasmak hedefimiz...” dedi.

“BURSA KEBAP EVI BIR

TURQUALITY® MARKASI!”
Bursa Kebap Evi, Turkiye’de Ticaret bakanhgi
tarafindan, seckin Tirk markalarina verilen,
uluslararasi pazarlarda kendi markalarinin
global bir oyuncu olmasini saglayan, Tirk
mali imajinin olusturulmasi ve yerlestirilmesi
amaciyla olusturulmus devlet destekli ilk ve
tek markalagsma programi olan TURQUALITY®
markalarindan biri.

Su anda yurt icinde 2.500, yurt disinda ise 300
kisiye istihdam saglayan marka, ayni zamanda
yurt disinda franchise anlasmasi yaptigi her
yatirimciya subesinde en az 5 Tirk vatandasini
istihdam etme sarti sunuyor. 31
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Her Aniya Ozel Bir Tatil

Yazin bilyiisii Akdeniz'de tiim
giizelligi ile devam ediyor...
Belek'in 1sil 11l parlayan
sahillerinde, Cullinan Belek
sizleri ailece unutulmaz

anlar hiriktirmeye ya da
sevdiklerinizle huzur dolu, dzel
bir tatilin tadini cikarmaya davet
ediyor. Burada her tatil, kendi
icinde ayri bir hikaye, her an bir
kesif...

Aileler igin Bir Masal Gibi Tatil
Bir aile tatilinin en degerli
anlari, herkesin kalbine dokunan

0 unutulmaz anlardir. Cullinan
Belek, cocuklar icin rengarenk
aktiviteler ve genclerin
enerjisini doruga cikaran spor
secenekleriyle ailelerin her
iiyesi icin ayr ayn diisiiniilen bir
cennet sunuyor. Akdeniz'in altin
sarisi giinesi altinda cocuklar
kahkahalarla oyunlar oynarken,
siz de huzuru ve birlikte olmanin
mutluludunu hissedeceksiniz.
Her an, denizin serinliginde

ya da havuz kenarinda ailece
paylasilacak anilara doniisiiyor.

Bastan Cikartan Leiz

Ev yapimi hamburger
kalttrdnan
popuUlerlesmesiyle
kaliteli hamburgerci
sayisi da bir hayli
arttl. Eger siz de
lezzetli bir kofteye,
yumusacik hamburger
ekmegine ve citir ¢itir
patates kizartmasina
hayir diyemiyorsaniz
istanbul’'un en iyi
hamburgercilerini
sizler igin arastirdik.
iste istanbul'da

en iyi hamburgeri
yiyebileceginiz
mekanlardan biri
Komsu Burger

Eger butik hamburgerci
aryorsaniz Komsu
Burger tam size gore!
Komur atesinde pisen
etler isteginize gére 150
veya 200 gram olarak
servis ediliyor. Mentye
ek olarak patates
kizartmasl yerine

sogan halkasi da tercih
edebilirsiniz.

B P
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! .Akira Back
Istanbul’'da

Dinyaca unli Michelin
Yildizli sef Akira Back,
25 Eylil'de JW Marriott
Istanbul Marmara
Sea’deki restoraninda
gastronomi
tutkunlariyla ikinci kez
bir araya geldi.

2022 yilinda Turkiye’de
kendi adini tasiyan ilk
ve tek restoranini agan
Akira Back, konuklarina
lezzet dolu unutulmaz
bir aksam sundu.
Saksafon sanatgisi
Zeynep Biyikeinar ve
DJ Yavuz Mert Ozcan’in
performanslariyla
renklendirilen 6zel
geceye bircok Unli isim
katild.

Akira Back’in imza
yemeklerinin yani sira
canli sushi standlari da
gecenin gorsel sélenine
eslik etti, misafirler
unutulmaz bir deneyim
yasadl.

Techno Business
Mag Dergisi yayin
hayatina basladi

Gazeteci ve yazar Sikriye Demircan oldu. Glinimiz
Tahir Genel Yayin diinyasinda yapay zekanin
Yonetmenliginde, TBM insanla iletisiminin konu
Dergisi ilk sayis1 ile yayin alindig1 réportaj biiytik ilgi
hayatina bagladi. Teknoloji gordi. TBM dergisi kendi

ve is diinyasinin her alanina
yonelik yenilikler, haber
dosyalar1 ve 6zel réportajlarin
yer aldig1 derginin Eylil
sayist kapak konugu tinli
siber giivenlik uzmani Osman

platformu techobusinessmag
sitesi , Djital Basin, Turk
Telekom E -Dergi uygulamas:
ve tim dijital platformlarda
her ayin ilk giind yayinda
olacak.
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oncii teknoloji sirketi Paribu’nun
catist altindaki Team Paribu,
fbtiya; Haritasi ile birlikte
Kabramanmaras ta cocuklar ve
gengler icin cok amagch bir spor
alani insa etti.

Paribu'nun Turkiye'deki spor kalttriina gelistirme
ve yayginlastirma amaciyla 2021 yilinda kurdugu
Team Paribu, sosyal fayda odakli calismalarina

bir yenisini daha ekledi. Team Paribu ve Ihtiyac
Haritasi'nin birlikte yUrittaga Team Paribu Seninle
projesi, 6 Subat'ta yasanan deprem felaketi
sonrasinda deprem bolgesi odakli calismalarini
sUrdurtyor.

Team Paribu, Ihtiyac Haritasi ve Eda Erdem
kaptanliginda Team Paribu sporcularinin da
katkislyla deprem bolgesinde bulunan cocuk ve
genclerin “sporla iyilesme”sine yonelik calismalara
bir yenisi daha eklendi. Daha ¢nce bu yaklasimla
hayata gecen “Team Paribu Seninle Spor Alanlan”
projesi kapsaminda deprem bolgesindeki ilk
spor alani Hatay'da insa edilmisti. 22 Eyldl'de
ise Paribu Kurucu ve CEO’su Yasin Oral, Team
Paribu sporcularindan Eda Erdem ve Nafia Kus
ile Ihtiyac Haritasi Yonetim Kurulu Uyesi Esra
Arslan’in katiimiyla Kahramanmaras Team Paribu
Spor Alani'nin acilisi gerceklestirildi. Bu proje ile
250 cocuk ve gencin sporun iyilestirici gliciinden
faydalanmasi bekleniyor.

Cocuk ve gencler diizenli spor

yapma imkani bulacak
Bu proje sayesinde Hatay'da insa edilen

Team Paribu Spor Alan'nda oldugu gibi
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Kahramanmaras'taki Team Paribu Spor Alanr'nda
da 6-18yas arasi yaklasik 250 ¢ocuk ve geng bu
alanda antrenérler esliginde spor yapma imkani
yakalayacak ve yetenekli olduklari bransi kesfedip
kendilerini gelistirebilecek. Ayrica, ilerleyen
dénemlerde Team Paribu sporcular da alana
ziyaretlerini devam ettirecek.

Yasin Oral: “Desteklerimize devam edecegiz”
Team Paribu Spor Alanrnin agiligi éncesinde
Paribu Kurucu ve CEQ’su Yasin Oral, Team
Paribu Kaptani Eda Erdem, Nafia Kus ve Ihtiyac
Haritasi'ndan Esra Arslan projeyle ilgili gbris ve
dusutincelerini aktardi. Ardindan gocuk ve gengler,
Eda Erdem, Nafia Kus ve proje antrendrleri

esliginde alanda ilk antrenmanlarini gerceklestirdi.
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Paribu Kurucu ve CEQ’su Yasin Oral, Team
Paribu ve Ihtiyag Haritas! is birliginde agilan
ikinci spor alani ile ilgili gbruslerini soyle ifade etti:
“Depremin Uzerinden 1.5 sene gecti ve Paribu,
bolgeye ve bolgedeki insanlarin ihtiyaclarina
yonelik farkli alanlarda destek saglayacagi
calismalarini araliksiz strdryor.

Team Paribu ve ihtiyac Haritas! ile birlikte
yUrGttlen Team Paribu Seninle projesi
kapsaminda Hatay'daki spor alaninin ardindan
buglin Kahramanmaras'ta ikinci spor alanimizin
acllisini gerceklestirmekten 6tUr mutluluk
duyuyoruz. ilerleyen dénemlerde de depremden
etkilenen bolgelerin ihtiyaclarinin karsilanmasina
destek olmaya devam edecegiz.”
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Kumiko sanatindan
ve Japon Kultdri'ndn
sembolU olan kiraz gicegi
Sakura’dan ilham alan :
Kumiko Sushi & More; CVK |
Park Bosphorus Hotel'de,
sofistike bir atmosferde
6zgiin Uzak Dogu
lezzetlerini deneyimlemeye
davet ediyor.

Istanbul’'un kalbi
GUmUssuyu’'nda yer alan
CVK Park Bosphorus
Hotel istanbul’'un yeni
mekani Kumiko Sushi &
More, Japon kiltdrantn
yalinligini yansitan
dekorasyonu ile Uzak Dogu F
mutfaginin birbirinden 6zel
lezzetlerini mudavimleriyle
bulusturuyor.

10 yillik CVK Hotels and has mutfak disiplini ile hem yenilikgi hem de mutfagina taslyan markanin menustnde;
Resorts giivencesiyle Uzak Dogu mutfaginin geleneksel bir mend olusturan ve Kumiko corbalardan atistirmaliklara, salatalardan noodle
geleneksel lezzetlerini, sofistike bir estetikle sanatindan ilham alarak hazirlanan lezzetler ve tempuralara, her giin taze gelen baliklar
sunan Kumiko Sushi & More, ucsuz bucaksiz kumiko felsefesi ile tabaklara yansitiliyor. ve Japonya’dan gelen sushi malzemeleriyle
Japon mutfagini ginimiiz damak zevkine hazirlanan sashimiler, nigiriler, maki ve roll'ler yer
uygun bir sekilde yeniden yorumluyor. Kendine Kumiko sanatinin kusursuz mikemmeliyetciligini aliyor.
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Mezzaluna, Yenilenen Atmosferiile istinyepark Avm‘de

jtalyan rubunu ve mirasinz, yerel

malzemeler ve geleneksel tekniklerle

sunan MEZZALUNA; yenilenen
tasarimuyla fstinyePark AVMde
misafirlerini agirlamaya bagsladh.

— --'I ﬁ‘:;-:.
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Kapilarini ilk kez 1984 yilinda New York'ta acan daha da glclendirdi. 40 yillik gecmisini, kurulus
ve 1995ten bu yana Turkiye'de gercek el yapimi tarihi ile logosuna tasiyarak gticlt kdklerine vurgu

Italyan lezzetlerini yerel malzemelerle sunan yapan MEZZALUNA, yeni kimliginde mentden
MEZZALUNA, logosu ve mimari kimligini yeniledi.  ekip Gniformalarina kadar daha samimi bir

Bu yeniliklerle daha sicak ve daha samimi bir tasarim diinyasi olusturdu. Restoran; Italyan
atmosfer yaratmayi basaran marka, yillardir 6diin -~ ruhunu yansitan mavi, sari ve beyazdan ise
vermedigi misafirperverligini ve Italyan kimligini vazgecmedi.

Develi recelleri ve
zeytinyagu ile fark
yaratiyor

Dededen toruna devam eden, dort
kusaktir lezzet, kalite, tecriibe ve
sevgiden ddin vermeyen 112 yillik
bir efsane Develi 1912 simdi

de regelleriyle ve natural sizma
zeytinyag ile kahvalti sofralarinin
vazgecilmezleri arasindaki yerini
aldi. Her yil 1 milyondan fazla misafir
agirlayan, Ulke ekonomisine katki
saglayan, diinyada ilk 100 lokanta
arasina girmis lezzetin 6ncusu bir
marka olan Develi'nin basarisinin
sirri ise atalarindan, buytklerinden
6grendiklerini inovatif bakis agis

ile birlestirmesidir. Lezzeti dillerde
dolasan Develi, bu kez de yaratici
ve yenilik¢i yoniyle hayata gecirdigi
yaban mersini, acibiber, yesil

incir, Bodrum mandalina, dag
cilegi recelleriyle ve natural sizma
zeytinyagl ile damaklarda ayr bir tat
birakiyor.




4 Ocakbagi'nin
Ruhu Azize
Etiler'de...

Adi sarkilara konu olan Azize

Etiler, gectimiz aksam kapilarini
actl. Ocakbasl Konsepti ile hizmet
veren Azize Etiler, 60 kisilik
oturma kapasitesi ve menusu

ile kisa strede buyuk begeni
toplayacaga benziyor. Ocakbasi'nin
vazgecilmezleri arasinda bulunan
Cig Kofte ve Lahmacunu ile 6n
plana ¢cikan mekanda 12 cesit
meze bulunuyor. Etlerini Tlrkiye'nin
en dnemli hayvanciligin yapildig
Balikesir'den bizzat alan Azize
Etiler Ocakbagr'nin satirdan
yapilan Adana ve Urfa Kebabl ise
simdiden konusulmaya basland.
Ayrica Azize Kara ve Kanat gesitleri
ise muUsterilerin vazgecilmezleri
arasinda bulunuyor. Bir ay gibi
kisa slrede Etiler'e hareket getiren
Azize Etiler Ocakbasl, simdiden

bu bolgeye blyuk renk getirdi
denilehilir...
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MICHELIN
Rehberleri
Uluslararasi
Direktor
Gwendal
Poullennec

MICHELIN GUIDE
CEREMONY
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MICHELIN Rehberi Tiirkiye'deki restoran
seckisini 5 Aralik 2024 tarihinde agikdayacak

Istanbul, Izmir ve M. uglanin yeme-igme kiiltiiriiniin en iyilerinin yer
aldig secki, Istanbulda diizenlenecek ozel bir torenle aciklanacak.

Turkiye'deki kesif calismalarini
strddren MICHELIN Rehberi
mufettisleri, ek olarak Mugla’daki
mekanlari da ziyaret etmeye
baslad.

Michelin, MICHELIN Rehberi
istanbul, Izmir ve Mugla 2025
seckisini, 5 Aralik 2025 Persembe
gln{ Istanbul’da yer alan Four
Seasons Hotel Bosphorus'ta
dlzenlenecek torenle aciklayacak.

MICHELIN Rehberi YouTube
kanalinda canli olarak
yayinlanacak téren, seckiye
yeni eklenecek olan ve en cok
arzulanan MICHELIN Yildizlan,
Yesil Yildizlar ve Bib Gourmand
kategorisinde yer alacak olan

restoranlar kesfetme firsati
sunacak. Sektdr profesyonellerinin
olaganUstl performansini 6n
plana cikaran bir dizi ¢zel 6dul

de etkinlik sirasinda sahiplerini
bulacak.

Konuyla ilgili yaptig aciklamada
MICHELIN Rehberi Uluslararasi
Direktodri Gwendal Poullennec,
“MICHELIN Rehberi Mifettisleri
bu yil da istanbul, izmir ve
Bodrum’daki en iyi restoranlar
secmek icin seyahat etti. Yeni
bolgeleri kesfetmeye devam
ederken, Bodrum’un 6tesinde
Mugla'nin ilave bolgelerini de
ziyaret ederek gizli kalmis mutfak
hazinelerini bulmaktan heyecan
duydular. Tum seckimizi resmen
aciklamak ve yerel gurmelere ve

uluslararasi gezginlere Tirkiye'nin
yemek tutkunlar icin gercek bir
cennet oldugunu bir kez daha
vurgulamak icin sabirsizlaniyoruz”
dedi.

Torene, MICHELIN Rehberi
istanbul, izmir ve Mugla 2025
seckisinde yer alacak tim
restoranlarin sefleri davet edilecek.

MICHELIN Rehberi'nin yeni
seckisi, etkinligin hemen ardindan
MICHELIN Rehberi internet
sitesinde ve MICHELIN Rehberi
uygulamasinda yayinlanacak. Bu
basin bilteni, davetiye niteliginde
olmayip, etkinlik davetiyeleri

ve programla ilgili tim detaylar
ilerleyen glinlerde katilimcilarla
paylasilacaktir.




NumNum, Streetfood
ile Genclere Sokak
Lezzetlerini
Deneyimletecek

Gastronomi diinyasinda iddiali bir giris yapan NumNum Streetfood, dinamik
kitlelere hitap eden ve sokak lezzetlerini modern bir sekilde sunan yeni

bir marka olarak dikkat ¢ekiyor. Yil sonuna kadar 5 yeni sube agmayi
hedefleyen NumNum Streetfood, sokak lezzetlerini deneyimleme ve bu
kaltart yaymayr amacliyor.

Sokak lezzetlerini yenilikci bir dokunusla sunan NumNum’in yeni

konsepti Streetfood ile gastronomi diinyasinda fark yaratan bir adim atiyor. 1
Eylul itibariyle Armutlu’'da kapilarini agan ilk subenin ardindan, ¢ok yakinda
izmir Goztepe'de ikinci subesi de hizmete girecek. NumNum, geng kitleler
icin cazip bir secenek sunarken, NumNum Streetfood ile sokak lezzetlerini
deneyimlemeyi ve bu kultdrd yaymayi hedefliyor. NumNum Streetfood,
2024 yili boyunca toplam 5 yeni sube agmay! planlyor.

Genclerin ve oyun severlerin tercihi

NumNum Streetfood, Texas ve Meksika mutfaklarinin birlesiminden olusan
Tex-Mex tarziyla dikkat ¢ekiyor. Mentde, margarita ve bira gibi iceceklerle
birlikte zengin sokak lezzetleri sunuluyor. Eglenceli bir atmosferde, dinamik
kitlelere ve oyun severlere hitap eden bu yeni konsept, evlere servis agi
ile de taniniyor. Sokak lezzetlerini cagristiran klguk, rahat bir ortamda,
yemeklerin daha hizli ttketildigi bir restoran deneyimi sunuyor.
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Sehrin
Kalbinde
Unutulmaz
B Deneylmler

Sonbaharin gelisiyle birlikte Grand Hyatt Istanbul,
sehrin yogun temposundan kacmak isteyenlere
unutulmaz deneyimler sunuyor. Sebrin en prestijli
adreslerinden biri olan otel, misafirlerini ozel
etkinliklerle karsilayarak sezon boyunca keyifli

anlar yasatmaya hazr.
Sehrin icerisinde ama bir o kadar tarifleriyle hazirlanan Akdeniz ve Turk
sehrin karmasasindan uzakta Harbiye mutfagindan essiz lezzetlerini sunan

bolgesinde bulunan konumuyla Grand Jazz & Brunch etkinligi her Pazar, sizi
Hyatt istanbul, misafirlerini biinyesindeki  sevdiklerinizle ayni masanin etrafinda
farkli alanlara davet ediyor. Otelin en 6zel  keyifli anlara davet ediyor. Canli caz
kosesinde konumlanan The Library Bar,  mizigi esliginde, saat 12:30-15:30

bir British Gentlemen’s kullibd havasiyla  arasinda gerceklesen Jazz&Brunch
sonbahar aksamlarinda kapilarini agcarak  sehrin en seckin agik blfesini sunuyor.
sofistike bir deneyim sunuyor. Ozenle

hazirlanmis imza kokteylleri ve genis Grand Hyatt istanbul’un sakli

sarap seckisi ile 6zel anlarinizi kutlamak ~ bahgesinde yer alan Buz Pisti, yeni
icin ideal bir bulusma noktas|. Haftanin sezonda da hem ¢ocuklara hem de
alti glinu farkl konseptlerde muzik ve yetiskinlere acik havada buz pateni keyfi
eglence seckisi sunan The Library Bar'in  sunarak, eglence dolu anlar yasatiyor.
etkinliklerini sosyal medya hesaplarindan  Ozel ders, kurslar ve sevdiklerinizle

takip edebilirsiniz. serbest kayma anlari yasayabileceginiz
bu keyifli pist haftanin her giinii aksam
Executive Chef Yusuf Gulyiyen'in ¢zel 22:00'ye kadar aclk.
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NESLIHAN |
DURNA

neslihan-durna@hotmail.com

Sebirlerin tadi | bozumu senlikleri gerceklesti . Avsa halkinin yogun
< ilgisiyle karsilanan senliklerde Marmara Adalar
damagt mz:z.:da kalan Belediye'si kilolarca sardalya baligl ikram etti . Festival
lezzetleri ve goz | iskele meydaninda konserlerle cosku ile gecti.
doyuran sunumlariyla | o _
“SEHRHVMDI adl Eb_ru_t@rall onderliginde sle(;klm konuklarinda davet
3 . . edildigi bag bozumu senlikleri basin mensuplari ve
kosem ile Foods Dlgttale | turizmcilerinde yogun ilgisiyle karsilandi.
ailesindeyim . |

Balikesir bolgesinin peynir cesitliligi ve bilinmeyen
=== Sifall otlarinin glin yUzine ¢ikanldig etkinlikte
Nazim Tanrikulu’nun derin bilgileriyle; deniz
0z4ma, gaden, dag cilegi, sandal agaci, funda,
meryem dikeni, andiz otu, glivem konuklarin
J dikkatini cekti.
VAN |

!EJ Tuzlu koryoz ve garoz adanin ¢ok eskiden beri

-~ yapilan dnemli mezelerindendir . Tuzlanmig ve
) | aylarca fermente edilmis buttin tuzlu kolyozun
ic organlari ile yapiliyor . Balik salgasi diyenlerde
varmis . Birde kolyozun i¢ organlarini fermente
ederek yapilani var tuzla ezilip az asit ile
; ~ yapiliyor cok hafif bir aromaya sahip meraklilari
. | mutlaka deneyimlemeli

2 Seferberlik ¢oregi ve fakir sucuguda yorenin
4 yokluk zamaninda gelistirilmis tariflerinden

Guzel bir Avsa gezisi ardindan Marmara
adasina gecis Avni Jale Ozkan Marmara adalar
MUzesi ziyaretimiz ve ardindan Birol balik
restaurantinda keyifli sohbetimize eslik eden
midye dolma nefis , kalamar ve gliniin bombasi

AR (RN 2 o pling.t oo

=

: A&a’nin yijzﬁa'

| Avsa Ada’sin da gectigimiz glinlerde ilk kez bag
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L]

ki ada karasi

patlicanli bérek Uff , daha bitmedi Marmara adasina
gelip dondurma yemeden dénulmez boglrtlen ve
damla sakizli favorim

Van gurme ve gastronomi fuari Kongre Merkezi'nde
gerceklesti .

Ticaret odasi'nin diizenledigi fuara ilgi bir hayli
yogundu . Fuara kiymetli seflerin katilimi ve yemek
showlari renk katti .

Clneyt Asan (Gunaydin et ) et show yaparken Harun
Dénmez ( Lokmahane ) Konya yoresine ait kayisili et
yemegi yapti ve konuklara ikramda bulunuldu .

Van Ticaret odasi baskani Necdet Takva ve Sef Al
Geyik sahnede sef Neclan Karakas'in hayat hikayesini
isledi . Dikkat ¢ekici hikayede bir bayanin bir cok
zorlukta ayakta kalabilme ve sef olabilme hikayesini
dinledik .

Trabzon sehri onur konuguydu . Horon oyunlariyla
halki costurmayi basardilar . Van yoresine ait folklor
oyunlarininda oynandigi fuar peynir yarismalariyla
devam etti . Yarisma koylerden ev usulu yapilan
peynirlerden olustu .

Sanliurfa Milletvekili Cevahir Asuman Yazmaci ve bir
cok burokratin katildig fuar Van da buyudk ses getirdi .

iran’dan gelen konuk seflerin kendi mutfaklarini
tanitmaslyla bir ¢ok sehrin lezzetleri bir araya
toplanmis oldu . Van'in otlu peyniri én plandayken
Urfa’nin ( Baskin sit drdnleri) kaymakli peyniri

damak catlatti .
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Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi’'nin
Hatay'da yurittigi Tarimsal Uretimde Onarici Déniisim
Projesi'ne katilan ¢iftgilerin sayisi artiyor. Toprag|
onarmayl, biyogesitliligi korumayi, ekolojik ve ekonomik
anlamda direngli 6rnekler olusturmayr amaglayan projeye
katilan ¢iftci sayisi 120'ye ulastl.

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin,
surdurlebilir tanmsal Uretimi yayginlastirmak, ciftilerin
refahini artirmak, saglikli gidaya aracisiz erisimin temellerini
atmak Uzere Hatay'da baglattigl “Tarimsal Uretimde Onarici
Doéndstm Projesi”nin ikinci dénemi, yeni bagvuran ¢iftgilere
yonelik bilgilendirme toplantisiyla baslad.

Bugday Dernegi, Ocak 2024'ten bu yana, bir yandan
Hatay'in farkli ilcelerindeki ciftcilere agroekoloji ve onarici
tanm yontemleriyle ilgili egitim ve danismanlik veriyor, diger
yandan da doga dostu Uretime gecis dénemindeki ciftcilerin
drdnlerini pazarlamalarina destek oluyor.

Projeye yeni katilan ciftgilere yonelik Hatay Glnes Koleji
Toplanti Salonu'nda dlzenlenen bilgilendirme toplantisinda
konusan Bugday Dernegi Strateji Kurulu Uyesi Oya Ayman,
surdurdlebilir Gretime niyet eden ciftcilerle birlikte, Hatay'da
tarladan sofraya uzanan zincirin butin halkalarinda onarici
bir dontstmu hedeflediklerini styledi.
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Donerci Kadir Usta
Cok yakinda
Zorlu Center'da

Unli sunucu Lokman
Dag»in ortak oldugu
Donerci Kadir Usta,
Zorlu Center AVM>de
acilyor. Kisa stirede
lezzeti ve kalitesi ile
UnlUlerin ugrak mekani

\ olan Dénerci Kadir
Usta, Umraniyesden
sonra Zorlu Center
ile doner sevenler ile
bulusacak.

Balikesir ve Tarkya’dan

< getirdikleri lezzetli etleri
. # Ozel marinasyonu ile
’ ", doner sevenlere sunan
R Kadir Usta, yediden
—- yetmise herkesin
. ﬂ\) ilgisini gekti. Ozellikle

UnlUlerin de ugrak
mekani olan Kadir
Usta, Zorlu Center’a
cok yakisacak.
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Dogal ve Sinirsiz Kahvalti
Yapmak isteyenlere Ozel Mekan
Cesme Bazlama Kahvalti

Cesme’nin en glzel tatlarini bir
araya getiren Cesme Bazlama
Kahvalt'da; birbirinden lezzetli
bazlamalari, cesit cesit peynirleri,
kurucusu Nurten Annenin
meshur el yapimi recelleri ve
pisileri ile gline baslamaya

ne dersiniz? Cesme Bazlama
Kahvalti, Alagati'nin serpme
kahvaltisini 6zleyenler igin keyifli
bir gline baslangi¢ durag. ] Vi DOYMADAN
Cesme Bazlama Kahvalt'da Ol | KALKEMAK
sinirsiz serpme kahvaltiya , YASAK
bayilacaginiza eminiz. Kahvaltinin
tadini gilkarmak icin erken
saatlerde gitmekte fayda var.
Nisantasi ve Kadikdy olmak
Uzere farkli subeleri bulunan bu
mekanda, ev yapimi regeller,
sucuk, acuka, menemen, pisi,
bazlama, hashasli katmer, kuru
meyve ve tereyagl gibi lezzetler
yer aliyor.




ileknolojik
Cozumler

Misafir deneyimini
teknolojiyle
bulusturan
Rezervem,
uluslararasi
biiyiimesini

hizlandirarak

Maswr pazarina

giichi bir giris
yaptr. S s

i

Son zamanlarda g6zde tatil destinasyonla-

rindan biri haline gelen Sharm El Sheikh’'de

yogun ilgi gbren Rezervem; Swissotel, Rixos

Premium Seagate, Rixos Sharm El Sheikh,

Rixos Radamis, Rixos Golf Villas and Suits,

Rixos Premium Magawish ve Rixos Premium

Alamein gibi prestijli otelleri musteri portfoyd-

ne kattl. Gelistirdigi yeni ¢c6zimud Rezervem

Hospitality ile otellerdeki alakart restoranlarin

rezervasyon sireclerini dijitallestiren sirket,

operasyonel verimliligi artirmaya ve misafir
memnuniyetini en Ust seviyeye tasimaya yar-

sunuyor—
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Rezervem Kurucusu

dimcr oluyor. Rezervem Hospitality'nin sundu- Bekir Topuz

gu Oracle Opera PMS entegrasyonu sayesinde
otelde konaklayan misafirler, oda numaralari
Uzerinden kolayca restoran rezervasyonu
yapabiliyor. Ayni zamanda misafirlerin tercih-
lerine ve davranislarina dair kapsamli analizler
sunan Rezervem Hospitality, otel ydnetimleri-
nin daha bilincli kararlar almasini saghyor. Kul-
lanici dostu ara yUzQ ile hem misafirler hem
de otel personeli icin kullanim kolayligl sunan
bu ¢cdzim, otellerdeki operasyonlar sorunsuz
hale getiriyor.

Sef Claudio Chinali

Gastronomi Soleni:
Claudio Chinali'nin Siirpriz Meniisii
Terrazza ltalia'da 17 Ekim'de

Farkl kiiltiirlerden mutfak deneyimlerine ev
sahipligi yapan Terrazza ltalia,

Sef Claudio Chinali’nin diizenledigi “Chef's
Table” etkinliginin altinci bulusmasinda, 17
Ekim Persembe aksami konuklarim keyifli bir
gastronomi yolculuguna davet ediyor.

etkinlik, katihmcilara sadece benzersiz hir
lezzet deneyimi sunmakla kalmayacak; ayni
zamanda sefin 6zgiin sunum tekniklerini
yakindan kesfetme imkani taniyacak ve
kiiltiirlerarasi gastronomiyi deneyimleme firsati
verecek.

istanbul’un biiyiileyici Bogaz manzarasina
sahip olan Zorlu Center icerisinde yer alan
Terrazza Italia, samimi ve sik atmosferiyle
konuklarina unutulmaz anlar yagsatmaya devam
ediyor.

italyan mutfaginin essiz lezzetlerini modern
dokunuslarla harmanlayan Sef Chinali,
mevsimin en 6zel ve seckin iiriinleriyle
hazirladig siirpriz menilsiinii, sik ve rafine
sunumlarla misafirlerine sunacak. Bu dzel
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Akyayla Kahvaltl Evi; serpme ve secme
kahvaltisini hafta ici ve hafta sonlari
07:00'den itibaren bulabilirsiniz. Kiglk
tabaklar ile sunduklari recel, peynir
cesitlerine sucuklu yumurtali omlet, Kale
Biber tatari, istege gbre titrek tavsan
menemeni bulunuyor. Taze olarak
hazirladiklar bezleme ve bazlama
kahvaltiniza eslik ediyor. Denizli Kale
biberinin basrol oynadigi kahvalti yerli
ve yabancilar tarafindan cok seviliyor.
Yoresel Grtnlerin satildigr Akyayla
Kahvalti Evi'nde kahvaltida
tUkettiginiz Grunlerden temin
etmeniz mumkun oluyor. Mekan
sahibi Tennur Cildir, basarili bir
girisimci oldugu icin strekli Granlerini
gelistiriyor ve yeniliyor.



~ EREN
OZSAYGILI

erencan.ozsaygili@babazadebaklava.com

Kaliteli bir isletme
annesine mubtag bir
bebek gibidir. Fedakdrhk
ve ilgi ister. Anneleri
olan isletmeleri yazmak
i¢in “Cemiyetin
Baklavacisindan ayin
yuldizlart” kosem ile
foodsdigitale ailesindeyim.

Restorantlarda sizin gérmediginiz ama
mutfagin icinden gelen bizlerin gérdigu
bir cok ufak detay vardir. Isinin sevdalisi
olan insanlarin mekanlari da farkli olur.
Ayin yildizlarinda isletme sahibinin
vizyonundan sunuma, kaliteye, hijyene
ve servis kalitesini dustnerek sizleri
glvenilebilir bir yolculuga ¢ikariyorum.
Ik durak Tike Zekeriyakoy, acildig giin
itibariyle kalitesinden 6din vermeyen
sayilli mekanlardan biri olarak damaklari
tatlandirnyor. Mutfagini bildigimiz bu kaliteli

mekanin her glin taze hazirladigl mezelerini

ve kebaplarini bol kahkahall masalarda
paylasabilir ve gliniin yorgunlugunu
geride birakabilirsiniz. Adana kebabini ve
Patlican kebabini dneriyorum. Kapanista
sevdikleriniz ile paylasacaginiz enfes
Babazade Antep Katmerine dikkat!
Damaklari catlatabilir. ..
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MUKADDES
KAYA

divamukaddes@gmail.com

~ “MUKO
iLE MODA”

Tekstil ve moda diinyast yeni
koleksiyonlari ile Sonbabhar/
Kis 2024-25 yilina hizh bir
giris yaptilar. Zamansi1z
klasik sofistike cizgiler,
yenilikci akimlar ve doganin
tiim renkleriyle birlesen yeni
moda anlayisiyla sezona
hazirlanan markalar:
mercek altina aliyoruz.

Nazl Ceren Sonbahar/
Kis 2024 Koleksiyonu:
“Poise&Play”

Nazli Ceren, 2024
Sonbahar/Kis sezonunda
sundugu “Poise&Play”
koleksiyonu ile zamansiz
klasik tasarimin sofistike
cazibesini modern
kadinin dinamik tarziyla
bulusturuyor. Bu yeni

koleksiyon, liks kumaslar

ve incelikle dusdndlmas
detaylarin uyumlu
birlikteligiyle her bir

tasarimda siklik ve neseyi

bir araya getiriyor.

Nautica Sonbahar/Kis
‘24: Doganin Renkleriyle
Batunles

Nautica, Sonbahar/Kis ‘24
koleksiyonuyla doganin
huzurunu sehir yasaminin
enerjisiyle bulusturarak
zamansiz bir stil yaratiyor.
Dogadan ilham alarak

kentsel hayatla harmanlanan

bu koleksiyon, erkek ve
kadin stillerinde konforu
ve estetigi bir araya
getiriyor. Naturel Softness
serisi, monokrom tonlar
ve otantik renklerle, bol

kesimli pantolonlar, oversize
gomlekler ve kalin érgilerle

soguk kis ginlerinde sicak
bir siklik sunuyor.

Network Sonbahar/Kis
2024-25 Koleksiyonu ile
Sofistike Isilti
NetWork Sonbahar/Kis
2024-25 Koleksiyonu,

R ! !
zamansiz gériandmleri mar- AT e W)

kanin yenilikci DNA'siyla
birlestiriyor. Yeni sezona
modern, gbz alici, sehirli

ve cesur formlardan ilham
alan sik ve kozmopolit silli-
etlerle giren NetWork, moda
severlerin markajina giriyor.
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HOUSE OF SILK,
Sonbahar/Kis 2024
Koleksiyonu: “Love
Flames”

House of Silk, 2024 Sonbahar/
Kis sezonunda “Love Flames”
koleksiyonunu sunuyor. Tasarimei
Nilay Kum, giiclii kadinlar ve
ozgiirliigiine diiskiin erkeklerin
etkileyici bhir yansimasi olarak
koleksiyonunu éne gikariyor.

l‘ L = Surdurdlebilir Itkstn erkek
S - o " | modasindaki temsilcisi
Sonbahar serinligine siklik katan montlar Lufian’da ' - Hemington, Sonbahar-Kis
Yaz mevsiminin sicak stil ve konforu bir araya ,,! — . 24/25 Koleksiyonu'nda kalite ve
ginleri yerini serin sonbahar ~ getiren yeni koleksiyonuyla, : = || . tasanimi vurguluyor. Gegmisin
riizgarlarina birakirken, sonbaharin serinligini e |+ ustalik mirasini gelecege tasiyor.
gardiroplarimiz da yeni sezona  kucaklamaya hazir olanlar o | Markanin iplikteki kalite anlayis!
ayak uydurmaya basliyor. icin birbirinden farkli renk ve \ = ile tasarimdaki ustaligini sergileyen
Lufian, bu gegis déneminde modelde secenekler sunuyor. >~ " Koleksiyon, erkek modasinda yeni
= bir ddnemin kapilarini araliyor. 49
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Aile Dizisiyle Giinderme Gelen Yemek: VARDABIT PACASI

Sevgili Galyalilar ben ic mimar / Asci Ege Uzrek
sevdigimiz film ve dizilerdeki yemekleri evde
yapabilmemiz icin tariflerini arastirip, deneyip
sizlerle paylasiyorum.

Ik tarifimiz Aile dizisinden ¢ok iyi tanidigimiz
Kivang Tatlitug>un oynadigl Aslan karakterinin en
sevdigi yemek vardabit pacasi.

Adana’nin yoresel yemekleri arasinda olan
Vardabit Pacasl hem evdeki malzemeleri
degerlendirmek hem pratiklik, hem besleyicilik
hem de lezzet acisindan ¢ok sevdigim bir tarif.

Denemenizi dneririm

3-4 KisiLiK _
HAZIRLAMA SURESI: 40 DAKIKA
PiSIRME SURESI: 35 DAKIKA

MALZEME LISTESI

B Tahin - 1 su bardagi
B Haslanmis fasulye -
400 gr

B Haslanmis fasulye
suyu - ¥2 su bardagi

M Yogurt - ¥ su bardagi
M Sicak su - Y2 su
bardagi

B Sarimsak - 3 dis

M Limon suyu - ¥ adet

50

M Elma sirkesi - 2 yemek
kasig|

B Kimyon - 1 tath kasig
B Tuz - 1 cay kasig

B Karabiber - 1 tatli
kasig|

B Pul biber - 1 tatl kasig
B Maydanoz - %2 demet
M Pide ve ya ekmek - 72
pide

\

o

Teknik;

Fasulyeler 1 gece 6nceden suya konu ve
yumusayincaya kadar haslanir suyu atmayin
daha sonra tarifte kullanacagiz.

Hazir haslanmis fasulye de kullanabilirsiniz
suyunu stizerken saklayin. Pideler kabaca
dogranir ve 1 yemek kasigl tereyaginda firinda
yada tavada renkleri altin sarisi oluncaya
kadar kizartilir. Tahin, yogurt, fasulye suyu,
limon suyu, elma sirkesi, rendelenmis

-

sarimsaklar ve baharatlar kivami akiskan hale
gelinceye kadar guizelce kanstirilir. Kivami
tutturmak igin sicak suyu en son yavas yavas
ekleyin. Haslanmis fasulyeden 3-4 yemek
kasigini ekleyip hafif eze eze karistirmaya
devam edin. Son olarak fasulyelerin geri
kalanini ekleyip ezmeden iyice karistirin.
Kizarmig ekmeklerin Uzerine hazirladiginiz
kansimi dokin. Maydanoz yapraklariyla
sUsleyip son olarak aci yagi ekleyin.

Afiyetler Galyal I
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