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Lezzetinden
Cografi
Isarete
_— Yolculuk




BOGAZ MANZARASINDA
GASTRONOMI YOLCULUGUN A

Tarihin zarafetini bugtiniin ihtisarmiyla bulusturan CVK Park Bosphorus Hotel'in
teras kaunda yer alan Tzaka Terrace restoran ve bar alanlar ile misafirlering
essiz Istanbul manzarasinda agichyor,
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T+ (212377 85 58
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Imtiyaz Sahibi ve Genel Yayin
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Internet Editorii
Hande Arslan Camur

FOODS DiGITALE'NiN SiZLERLE
KUTLADIGI iLK YENi YILI

diinyasindan farkl
mutfaklarin egsiz

lezzetlerini deneyimlemeye,
kultirel boyutunu kesfetmeye
ve mutfakla ilgili kendi
gurme yolculugunda her seyi
6grenmeye merakli herkes
icin ¢ok keyifli bir bulugsma
noktast oldu.

Ilk sayimizdan itibaren
sizlerle birlikte heyecanl
ve macerali bir yolculuga
atildik. Ve dergimizi daha
da gelistirmek i¢in 6zveriyle
calismaya koyulduk. Sizden
aldigimiz geri doniisler
bize biiytik bir yol gésterici
oldu. Sizlerin de katkilariyla
dergimizi daha donanimli
daha keyifli ve bilgilendirici,
gastronomi diinyasinda
olan her seyden haberdar
olabileceginiz bir hale
getirdik. Hizla biyiiyen
deneyimli ekibimizle, en
kaliteli ve en kapsamli hizmeti
sunabilmek i¢in 6zveriyle
calismaya devam ediyoruz.

Her ay, birbirinden farkli
ve lezzetli tarifler, mutfak
ipuglar1 ve gastronomi

Foods Digitale, gastronomi

diinyasindan haberler
hazirliyoruz. Mutfakla ilgili
guncel trendleri ve geligmeleri
daha yakindan takip ederek
sunmak konusunda yine
sizlerin degerlendirmeleriyle
dogru yolda oldugumuzu
goriyoruz. Ve 2025de de
bu yolda ilerleyerek mutfak
sanatlariyla ilgili farkli bakig
acilarini sunan igerikler
Uretmeye yine sizlerin
katkilariyla devam edecegiz.
Hedefimiz, Foods Digitale
ailesi olarak, yeni yilda daha
da 6zel islere imza atarak
sizlerin beklentilerini tst
seviyede kargilayabilmektir.
Yeni yilda, ufuk agic1 6zgiin
iceriklerle sizlerle birlikte
ilerleyecegimiz keyifli bir
yil olmas: dilegiyle, Foods
Digitale ailesi olarak sizlerin
ve tim sevdiklerinizin yeni
yilint yirekten kutluyoruz.
Macera dolu ve inanilmaz
keyifli bu yolculukta, 2025'de
saglikla, mutlulukla, huzurla
ve neseyle yenilen leziz
yemeklerin oldugu sofralarda
bulusmak dilegiyle...

Saygilarimizla

KATKIDA BULUNANLAR

Gizem Dingbas Aliye Glimis Neslihan Akbaydar
Mukaddes Kaya Biilent Vural Ozge Giircan

Ozlem mekik Serpil Karacalar

Yonetim Yeri Reklam Rezervasyon : 0535 735 07 07
Hamidiye mh gonca sok B :104 www.foodsdigitale.com

Kagithane / ISTANBUL f@ @foodsdigitale
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Turk Mutfaginin Haritasi: Afyon’'un Kaymagindan Rize'nin
Hamsisine, Edirne’nin Cigerine Lezzet Yolculugu

uf

Bu sonbahar, Turk mutfagina gonul vermis
bir sef olarak katildigim ti¢c 6nemli gastronomi
festivalinde hem tanidik lezzetlerle yeniden
bulustum hem de unutulmaz deneyimler
yasadim. Her biri kendi cografyasinin ruhunu
yansitan bu festivallerde, mutfak kiltarimazi
yerel Ureticiler ve gastronomi meraklilariyla
paylasmak benim igin blyUk bir keyifti.

Gastro Afyon (27-29 Eyliil)

Afyon’da 27 ile 29 Eyll tarihlerinde di-
zenlenen Gastro Afyon Festivali, Glkemizin en
kiymetli lezzetlerini bir araya getiren adeta
bir mutfak séleniydi. Yakindan tanidigim Af-
yon’un meshur kaymagi, sucugu ve
hashaslyla hazirlanan tarifler, her
zamanki gibi buyuleyiciydi. Yerel
tatlarin korunmasi ve yeni nesillere
aktarilmasi gerektigine her zaman
inaniyorum. Yerel Ureticilerin eme-
giyle ortaya c¢ikan Urinleri sahnede
sergilemek ve bu lezzetleri yeni
tariflere donustirmek isimin en
keyifli yanlarindan biri. Festivalde
yaptigim sunumda, yerel tatlarin
korunmasinin ve gelecek nesillere
aktarilmasinin 6nemini vurguladim.
Turk mutfaginin strdaralebilirligi
Uzerine konusurken, mutfagimizin
ne denli zengin bir mirasa sahip oldugunu bir
kez daha hissettim.

Gastronomi Rize

Karadeniz’in kalbi Rize’de 11 ile 13 Ekim’de
gerceklesen etkinlikte, doganin ve emegin
harmanlandigi sofralarla bulustum. Bu defa
sahnede degil, Rizeli kadinlarin hazirladigi
yoresel lezzetlerle dolu sofralarda samimi
sohbetlere katildim. Karalahana sarmasi,

( )=lem

@ @bzlemmekik

. hamisili pilav gibi bolgeye 6zgi
tatlar esliginde, Karadeniz mut-
faginin koklu geleneklerini ve
bu lezzetlerin tasidig kilturel

&~ , Mirasi konustuk. Rizeli kadinla-

rin emek dolu sofralari ve misa-

firperverligi, bdlge mutfaginin
samimi ruhunu bir kez daha
gozler 6niine serdi.

Topraktan Sofraya Edirne
(1-3 Kasim)

Trakya’nin bereketli toprak-
larinda, Edirne’de 1 ile 3 Ka-
sim’da dizenlenen Topraktan
Sofraya Festivali ise benim icin ¢cok 6zel bir
deneyimdi. Ana sponsorlari Kent Boringer ve
Aysan Yaglarina sonsuz tesekkUrlerimi sunar-
ken, mutfaga girmesem de festival boyunca
birbirinden degerli seflerle bir araya geldim.
Onlarla Tark mutfaginin farkli ve benzersiz
yonleri tzerine keyifli sohbetler ettik. Edir-
ne’nin meshur tava cigeri, peyniri ve diger
yerel lezzetleri, etkinlik boyunca ziyaretcilerle
bulustu. Unli seflerle Turk mutfaginin farkl

yonlerini tartismak ve Trakya mutfaginin essiz
tatlarini kesfetmek bu festivalin en unutulmaz
yanlarindan biriydi. Her bir sefin mutfaga olan
tutkusu ve Tlrk gastronomisine katkilari bu
etkinligi daha da degerli kild.

Her bir etkinlikte, Turk mutfaginin zengin-
ligini ve derinligini bir kez daha hissettim. Bu
festivaller, mutfagimizin farkl yonlerini tanit-
mak ve yeni nesillere aktarmak icin blyik bir
firsat sundu. Afyon’dan Rize’ye, Edirne’den
tUm Turkiye’ye uzanan bu lezzet yolculugunda
yanimda olan tim sef dostlarima tesekkir
ederim: Clineyt Asan, Hazer Amani, Bedrettin
Aydogdu, izzettin Oral, Esra Tokelli, Emine
Demirci, Yildiz Oz Samaha, Neslihan Durna,
Ceyda Ozdemirli ve Gonca Elif Ozbekar. Bu
muhtesem isimlerle birlikte olmak bu festivali
benim icin unutulmaz kildi.

Turk mutfaginin kalbinden sofralarimiza
uzanan bu yolculuk, bizim kultirel zenginligi-
mizin bir yansimasi. Bu deneyimlerin, bu tir
etkinliklere katilmanin mutfak kiltariamazi
daha genis kitlelere tanitma yolunda dnemli
bir adim olduguna inaniyorum.
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Diyetisyen
Perspektifi: Yilbasi
Sonrasi Detoks

Yilbasi gecesi, leziz sofralar ve
tatli anilarla dolu bir kutlama...
Ancak yeni yilin ilk glinlerinde
bedenimiz, bu eglenceli
kacamaklarin ardindan biraz
dinlenmeye ve toparlanmaya
ihtiya¢ duyabilir. Asiri seker, yag,
tuz ve alkolli icki tiketiminin
getirdigi 6dem, sindirim
sorunlari ve enerji disuklugini
geride birakmak igin yeni yila
taptaze bir baslangi¢c yapmaya
ne dersiniz?

Saglikli bir yilin ilk adimi, bedeninizin
dengesini yeniden bulmasina destek olmak!
iste yilbasi sonrasi bedeninize hak ettigi 6zeni
gostereceginiz detoks tlyolari...

1. Swviile Yenilenin

Detoksun temel tasi sudur. Toksinlerin
atilmasini desteklemek ve viicut dengesini
korumak igin glinliik en az kilogram basina
30-35 ml su tiketmeyi hedefleyin. Suyunuzu
taze limon, nane veya salatalik ekleyerek
lezzetlendirebilirsiniz.

Uzman Diyetisyen

@ @olcaybaris

.

2. Hafif ve Besleyici
Ogiinler Tercih Edin

Midenizi yormayan,
sindirimi kolay bir
beslenme diizenine
gecis yapin. Posa igerigi
yuksek, distik kalorili
ama doyurucu 6glinler
planlayin.

Ornek bir giin:
Kahvalt

@ 1 dilim peynir

@ 1 haslanmis yumurta

@ Bol taze yesillik (maydanoz, roka,
dereotu gibi...)

@ 1-2 dilim salatalik

Ogle

@ Bir kase unsuz sebze corbasi

Ara Ogiin

® 1 bardak kefir

® 2 tam ceviz e

@ 1 porsiyon meyve

Aksam
@ Izgara sebzeler (kabak, brokoli, havug
gibi...)

Yaninda 100-150 gram izgara
et, tavuk veya balik

3. Tuz ve Sekeri Azaltin

Asiri tuz, 6demin baslica
sebeplerinden biridir.
Yemeklerinizde tuz yerine
_ zerdegal, kimyon, kekik
gibi baharatlar kullanarak
lezzetlendirmeyi deneyin. Seker
ihtiyacinizi ise taze meyvelerle
karsilayarak rafine sekerden uzak
durun.

4. Alkol ve Kafeini Sinirlayin
Yilbasinda biraz fazla kagirmis

Saglikli Beslenme
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olabilirsiniz, bu
nedenle bir siire alkolll
icki tiketimine ara vererek
karacigerinizi dinlendirin. Kafein
alimini da giinde 1-2 fincan ile
sinirlandirarak bedeninize iyilik
yapabilirsiniz.

5. Hareketle Canlanin

Hafif tempolu yiriyds, yoga
veya dans gibi aktivitelerle kan
dolasimini artirabilir, toksinlerin
viicuttan daha hizli atilmasina
yardimci olabilirsiniz. Egzersizi
bir yasam bigimi haline getirmek,
uzun vadede hem ruh hem beden

saghginiza bliyuk katki saglar.

6. Antioksidan Giiclinden Yararlanin
Antioksidan ve anti-inflamatuar
etkili besinlerle viicudunuzu
tazeleyin. Limon, salatalik, taze nane,
zencefil, yaban mersini ve targin gibi
malzemelerle hazirlanan detoks icecekleri
harika bir destekcidir.

iste basit bir tarif:

@ 1litresu

@ 1 salatalik dilimleri

® 1 dilim limon

@ 1 tutam taze nane

@ 1 tath kasigi yaban mersini
® 1 cubuk targin

Son S6z: Saghkli Bir Yil Sizinle Olsun

Yilbasi sonrasi beslenme diizeni, yalnizca
kisa vadeli rahatlama degil, ayni zamanda
uzun vadeli saglkli aliskanliklar kazandirmak
icin de bir firsattir. Bireysel ihtiyaclarinizi goz
onlinde bulundurmayi ve gerektiginde bir
diyetisyenden destek almayi unutmayin. Yeni
yil, saghginizla birlikte size mutluluk ve huzur
getirsin!



Sef Ruzgar
Sunbul‘den...

Basit Malzemeler, Bliylk Lezzetler!

Tatli krizlerinizde mutfaginizda bulabileceginiz birkag
basit malzeme ile harikalar yaratmak mimkiin. Sef
Rizgar Sunbil’tin 6zel tarifleriyle Trabzon hurmasini kegfe
¢ikiyoruz. Bu enfes meyve, tatlilariniza hem dogallik hem
de zengin bir lezzet katacak. iste Trabzon hurmasinin

hikayesi ve yaratici tarif dnerileri!

Trabzon Hurmasinin Blyull Diinyasi

Trabzon hurmasi, bilimsel adiyla “Diospyros kaki”, halk
arasinda “cennet hurmasi” ya da “Japon hurmasi” olarak
da biliniyor. Turkiye’de 6zellikle Akdeniz, Marmara ve
Karadeniz bolgelerinde yetistirilen bu meyve, lilkemize
1930’larda ulkemize geliyor ve 0 zamandan bu yana

sofralarimizi susliyor.

Faydalari Saymakla Bitmez!

P> Zengin Antioksidan Deposu: A, B ve C vitaminiyle
potasyum, kalsiyum ve ginko agisindan oldukga zengindir.
P Bagisiklik Dostu: icerdigi fenolik bilesikler sayesinde

vicudunuzu hastaliklara karsi korur.

P> Kanserle Savasir: Antioksidan 6zellikleriyle kansere

karsi kalkan gorevi gorur.

P Goz Saghgini Destekler: igerdigi A vitaminiyle gérme

yetinizi gliclendirir.

P Bagirsak Saglhg icin ideal: Lifli yapisiyla sindirim

sisteminizi dizenler.

P> Cilt Dostu: Cildinize tazelik kazandirir ve

dokilmelere karsi korur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler!

Trabzon hurmasi taze ya da kurutulmus olarak
tiketilebilir. Ancak asiri tiketimden kaginmak gerekiyor,

ozellikle seker hastalari!

Trabzon Hurmasindan Ilham Alan Tarifler

Bu basit ama leziz tariflerle
Trabzon hurmasini yeniden
kesfedin. Sef Riizgar Sinbil’'Gin
onerileriyle sofralariniza hem
saglik hem de lezzet katin.

Afiyet olsun!

1. Trabzon Hurmasi

Tatlis

Malzemeler

»> 3 adet olgun Trabzon

hurmasi

P> 1 su bardagi toz seker

P> 1 cay bardagi ceviz ici

P> 1 tath kasigi targin

P> 1 paket vanilya

P> 2 su bardagi su

Yapilisi

1. Hurmalarin kabuklarini soyup
dilimleyin.

2. Bir tencereye hurmalari
yerlestirin, (izerine toz seker, ceviz,
targin ve suyu ekleyin.

3. Kisik ateste hurmalar
yumusayana kadar pisirin.

4. Vanilyayi ekleyip karistirin,
tatliyr sogutarak servis edin.

2. Trabzon Hurmasi
Puding

Malzemeler

P> 2 adet olgun Trabzon
hurmasi

P> 2 su bardagi siit

P 3 yemek kasigl nisasta

» 1/2 su bardagi toz seker
P 1 cay kasigi vanilya

Yapilisi

» Hurmalari piire haline
getirin.

P Sit, nisasta ve sekeri bir
tencerede kisik ateste koyulasana
kadar pisirin.

P Karisima hurma pliresi ve
vanilyayi ekleyip karistirin.

P> Koyulasan pudingi kaselere

doldurun ve sogutarak servis edin.

3. Trabzon Hurmasi
Receli

Malzemeler
P 5 adet olgun Trabzon

00dSsDIGITALE

mailinfo@ruzgarsunbul.com.tr
5 @ruzgarsunbul

hurmasi
P 4 su bardagi toz seker
» 1 limon suyu
» 2 su bardagi su
» 1 cubuk targin

Yapilis

» Hurmalari soyup kip
seklinde dograyin.

P> Su ve sekeri tencerede
kaynatin.

»> Seker eriyince hurmalari ve
targin cubugunu ekleyin, hurmalar
yumusayip surup koyulasana
kadar pisirin.

P> Limon suyunu ekleyip birkag
dakika daha kaynatin.

» Receli kavanozlara doldurup
sogumaya birakin.
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ESKi ORTAKLAR
AVRUPA'DA
OTEL ZiNCiRi
KURACAKLAR

Sen, bu ziyaretle birlikte
gelecekteki olasi projelere
dair yeni sinyaller verdi.
New York’ta
gerceklesen bu bulusmada
Metin Sen ve eski
ortaklarinin, 6zellikle New
York ve Avrupa’da otel
ve restoran yatirimlari
Uzerinde goriusmeler yapt.
Serafina markasini diinyaya
acmak isteyen ekip, bu
yatirimlarla uluslararasi
pazarda glclU bir yer
edinmeyi hedefliyor.

Unld is insani
Metin Sen, gectigimiz
hafta Amerika Birlesik
Devletleri>nin New York
kentinde 6nemli bir
bulusmaya imza atti. Sen,
gectigimiz yil Tarkiye'deki
Serafina restoran zincirinin
hisselerini bir yatirrmciya
devretmisti. Bu devir
isleminin ardindan, eski
ortaklari olan Serafina’nin
kuruculari Fabio Granato
ve Vittorio Assaf ile bir slre
bir araya gelmeyen Metin

Harem Chocolate Klasik Tatlari Yilbasi Ozel Kutusunda

REM CHOCOLATE

Lt e ELUE LT L

25 yildir en kaliteli hammaddeleri,
Ozgln tariflerle bir araya getiren
Harem Chocolate’in essiz tatlari,
kutlama déneminde ugan balonlarla
sUsl kirmizi kutularda yerini ald.

imza tatlarini yilbasi ambalajlar
ile siisleyen Harem Chocolate,
sevdikleriniz ya da kendiniz
icin secebileceginiz 6zel hediye
alternatifleri sunmaktadir. Paylasimlik
cikolata cesitlerinin yer aldigl kutular
kalabalik gruplar icin mtkemmel bir

hediye secenegi olurken; ros, truf

ve farkli lezzetlerin bir araya geldigi
kutular, daha 6zel ve bireysel hediye
tercihleri icin ideal. Her damak
zevkine hitap eden, 6zenle hazirlanan
cikolatalar, Harem Chocolate’in
yilbasi koleksiyonunda her yastan
cikolata severin bayilacagi essiz bir
hediye olarak hazir. Harem Chocolate
magazalarinda sizi ve sevdiklerinizi
bekleyen bu lezzetleri kesfedin ve
yeni yili tatli bir dokunusla karsilayin!
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Bu yil “Akdeniz Diyeti ve Kéklere Déniis: Saglik  italyan restorani Monteverdi’nin Sefi Nicole sef adayi ile bir demo etkinligi diizenlendi.

ve Gelenek” temasiyla italya Baskonsoloslugu  Scandella tarafindan yerel tatlarin stirdiri- Gastronomi egitimi alan lise ve Universite 68-
tarafindan diizenlenen italyan Mutfagi Haftasi  lebilirligi odaginda hazirlanan ézel menii ile rencilerine yonelik dizenlenen etkinlikte Sef
kapsaminda, 19 Kasim’da Metro Tiirkiye biin-  italya’nin kokli tarifleri davetlilere sunuldu. Nicole Scandella, yemek daveti icin hazirladigi
yesinde yer alan Tarkiye’nin ilk gastronomi italyan Mutfagi Haftasi kapsaminda Gastrono- tariflerden ikisini demo olarak hazirladi ve
kesif platformu Gastronometro’da 6zel bir metro’da Gglincl kez gergeklestirilen bu 6zel italyan mutfaginin ipuclari hakkinda bilgiler

aksam yemegi diizenlendi. istanbul’un en yeni  aksam yemeginden bir giin énce ise 90 genc verdi.

Doganay Salgam Yanina Yakisan
Lezzetleri Tanitt

Tum Tirkiye'ye salgami ta-
nitmayi basaran Doganay
Salgam, simdi de tim sofra-
larda her yemegin yaninda
salgamla yer almak icin ha-
rekete gecti. Baslathgi yeni-
lik hareketiyle dnce sise ve
logosunda degisiklige giden
Doganay Salgam, ardindan-
sa buginlerde dillerden
dismeyen “Yakisir Doganay
Salgam!” soylemiyle yeni
_!l reklam filmini yayinladi. Bu
! lezzet her yemegin yanina
“Yakisir” dedirtmeyi amacla-
yan Doganay Salgam, bunun
en glzel 6rneklerini sergilemek icin Feriye'de agirladig
konuklarina 6zel bir gastronomi deneyimi yasath. Doganay
icecek Pazarlamadan Sorumlu Genel Mudiir Yardimcisi
Gozde Balkan’in ev sahipliginde gerceklesen davette Exe-
cutive Chef Birkan Erkoyli’'nin hazirladigl “Salgamin yanina
yakisan lezzetler” menusiinde etsiz ¢ig kofte, kagitta levrek,
simit, mini hamburger, taco, risotto gibi farkl tatlar davet-
lilerden tam not aldi. Yeme — icme Uzmani Ogul Tiirkkan’in
katkisiyla hazirlanan salgam icerikli kokteyller de davetlile-
rin blyik begenisini kazandi. 9
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Sef Mehmet Yalginkaya: “Yemek Milliyetciligi Zorunluluktur”

Milas’in cografi isaretli Grinlerine dikkat ¢cek-
mek amaciyla dizenlenen 10. Milas Zeytin
Hasat Senligi, 10. Milas Zeytin Hasat Senligi,
16-17 Kasim tarihleri arasinda Milas Ata-
park’ta gerceklesti.16 Kasim Cumartesi giini
basladi. Sef Hazer Amani ve Sef Mehmet Yal-
cinkaya’nin soylesileriyle renklenen etkinlikte;
sef Hazer Amani, Milas zeytinyaginin adeta
bir Hollywood yildizi oldugunu vurgularken,
sef Mehmet Yalginkaya ise yemek milliyetgisi
olmanin zorunlu oldugunu ve Batililasmanin

o e +

etkisinden ¢ikilmasi gerektigini soyledi. Bilgi-
lendirici ve keyifli etkinliklerin ardindan senli-
gin ilk glinG, Enbe Orkestrasi konseri ile ikinci
glnd ise UnlG muzisyen Emre Fel muhtesem
performansiyla coskulu bir kapanisa sahne
oldu

2 glin boyunca bilgilendirici ve eglenceli
programiyla yogun ilgi géren senligin ilk gu-
ninde; Sef Hazer Amani, Doga Citci ve Maria
Ekmekgioglu'nun katildigl soyleside, Milas

EETNETE R
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Chndmas

cografi isaretli Grlnlerinin tanitimi ve yerel
kalkinmadaki 6nemi konusuldu. Sef Mehmet
Yalginkaya'nin soylesisinde ise Memecik zey-
tininin bolge ve Avrupa'daki 6nemi ele alindi.
Senligin ilk glinG Tlrk mziginin unutulmaz
eserlerinden dinya klasiklerine uzanan genis
bir repertuvar sunan ENBE Orkestrasi, izleyi-
cilere unutulmaz anlar yasatti. ikinci giinti ise
Unlt mazisyen Emre Fel sahne alarak muh-
tesem performansiyla coskulu bir kapanisa
sahne oldu.

The Marmar
Group Imzali M
Chocolate ile Sik
ve Lezzetli Yeni

Yil Hediyeleri
10

35 yillik deneyimi ve ustaca
hazirlanmis tarifleri ile cikolata
dinyasinda benzersiz bir yere
sahip olan M Chocolate, yilbas!
sepetlerinde sundugu birbirinden
lezzetli cikolatalariyla yeni yilin
coskusunu tath bir keyfe donusti-

rdyor. The Marmara Group’un 35
yili askin deneyimi ile Gretilen M
Chocolate, el yapimi artizan ciko-
latalari ve zengin segenekleriyle
cikolata severlere benzersiz bir
deneyim sunuyor. Her biri 6zenle
secilmis malzemelerle Uretilen ve

el isciligi ile hazirlanan cikolatalar,
yilbasina 6zel olarak hazirlanan
‘M Chocolate Yilbasl Sepetleri'n-
de sevdiklerinizle paylasabilece-
giniz, sikhgl ve lezzeti bir araya
getiren yeni yil hediye secenegi
olarak 6ne cikiyor.



anlilar pastirma dragos subesini acti

Canlilar Pastirma,
istanbul Anadolu Yakasi’'nda
Dragos subesini acarak
Kastamonu’nun yoéresel
lezzetleri bir araya getirdi.
Canlilar Pastirma’nin sahibi
Gokhan Karaosmanoglu,
Kastamonu pastirmasini
ve yoresel lezzetlerini
tanitmak amaciyla agilan g —3
yeni subenin énemine vurgu -
yaparak, “Kastamonu’yu
kiclk bir dukkana sigdirmaya
calistik” dedi.

“Kastamonu Pastirmasini
Daha Fazla Kisiye Ulastirmak
icin Cabaliyoruz”

Gokhan Karaosmanoglu, Kastamonu
pastirmasinin yani sira yoresel trinleri daha
genis bir yelpazede sunmayi hedeflediklerini
belirtti. Karaosmanoglu, “Aile olarak dort
nesildir pastirmacilik yapiyoruz. Kastamonu’da
istanbul yolu tizerinde dinlenme tesisimiz
ve fabrika satis magazamiz da var. Dragos
subesiyle Kastamonu’nun lezzetlerini daha
fazla kisiye ulastirmayi amagladik” seklinde
konustu.

“Kastamonu’nun Tum Lezzetlerini Tek Cati

s

#
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Karaosmanoglu,
drinlerinin tamamen
katkisiz ve dogal oldugunu
vurguladi: “Pastirmalarimiz
ve sucuklarimiz tamamen
dogal kurutma yontemiyle
hazirlaniyor, higbir isil islem
gdrmuiyor ve katki maddesi icermiyor. 100
yil dnceki geleneksel yontemlerle, bakir
olceklerle hazirlaniyor” Dragos subede sucuk,
pastirma, kavurma ve ¢emenin yani sira
Kastamonu’nun meshur cekme helvasi, Tosya
pirinci, ihsangazi siyez bulguru, ryani erigi, el

Altinda Topladik”

Geleneksel ekmek yapiminin
modern temsilcisi Mayaana,
atalik tohumlari kullanarak
Urettigi eksi mayali ekmek-
leriyle damaklara nostaljik

bir yolculuk sunuyor. Kokleri
Anadolu topraklarina dayanan
atalik bugday tohumlari, Ma-
yaana’nin titizlikle yarattigu
mayalama sureciyle bulusarak
essiz bir lezzete donusiyor.

Mayaana, bu dogal ve katkisiz
ekmekleri Uretirken, Anado-
lu’'nun kadim tarim mirasini
yasatma misyonunu benim-
siyor. Firmanin ekmeklerinde
kullanilan atalik tohumlar,
genetik olarak hi¢ bozulmamis
ve endUstriyel tarimin olumsuz
etkilerinden korunmus tohum-
lardan elde ediliyor. Bu 6zel
tohumlar, geleneksel eksi maya
teknigiyle harmanlanarak, her
bir dilimde dogalligin tadini
hissettiriyor. Saglk acisindan

faydali probiyotik 6zellikler
barindiran eksi maya, bagisiklik
sistemini destekleyen, sindirimi
kolay ve besin degeri ylksek
ekmeklere donistyor. Mayaa-
na’nin bu dogallik odakli yakla-
simi, saglikli ve lezzetli ekmek
arayisinda olanlarin tercihi
oluyor.

Saglikli Yasamin Anahtari Maya-
ana Ekmeklerinde!

Atalik tohumlarla hazirlanan
Mayaana ekmekleri, glint-
mizin yapay katki maddeleri
ve koruyucularla dolu gida
dinyasina saglikh bir alternatif
sunuyor. Geleneksel yontem-
lerle Uretilen ekmekler, eski
topraklarin izlerini tasiyarak
sofralariniza ulasiyor. Mayaana,
her lokmada saghgi ve dogallig
sunarken, Anadolu’nun koklt
ekmek kultlrinu de yasatmaya
devam ediyor.

FO@dSDIGITALE

yapimi sirke, recel ve bal cesitleri gibi bircok
yerel Urlnde bulunuyor.

Karaosmanoglu, “Kastamonu’da
akla gelebilecek her seyi burada
bulusturduk,” diyerek yerel Grltnleri tanitmaya
devam edeceklerini ifade etti.
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Alfa romeo’\/a genclik asisi

italyan premium otomobil Junior Elettrica, yiksek eneriji yo-
Ureticisi Alfa Romeo’nun tim gunluguna sahip 54 kWs batarya
dinyada biyutk begeni toplayan ile 156 beygir glg Ureterek WLTP
en geng Uyesi “Junior”, tama- Olgimlerine gore birlesik 410
men elektrikli ve hibrit motor kilometre ve sehir icerisinde ise
secenekleri ile Turkiye'de satisa 590 kilometre menzil sunuyor.

{ sunuldu. istanbul’da diizenlenen 100 kW DC hizli sarj istasyonla-
i lansman ve ilk strus etkinligi ile rinda batarya ylzde 20’den yUz-
1nni 1 i tanisma firsati buldugumuz “Ju-  de 80 kapasiteye 30 dakikadan
Ta'sa'rlm "e teknOIojlnln harlka uvumu nior” markaya 6zgu tasarim anla-  daha kisa stirede sarj edilebiliyor.
i yist ve kompakt boyutlariyla Alfa  Junior’in hibrit motor secenegi

—_— B / 1

Guney Koreli otomotiv Ureticisi Hyundai, ~ mek istiyor. i Romeo’yu daha fazla otomobil Ibrida ise 136 beygirlik igten
son teknoloji tasarim ve yenilikgi elekt- “Aerosthetic” tasarim, sik ve sofistike bir | severle bulusturacak. yanmali motoru 21kWIik elekt-
rikli arag teknolojisini bir araya getiren, gorinti sunuyor rikli motor ile birlestiren Hibrit
genis ic mekana sahip, t¢ siralive tama- | o\ 1o g/ sik ‘Aerosthetic’ adi verilen i Eylil ayinda online olarak én sistemi sayesinde performanstan
;jr;aer::etl;trlLIJ(rI:ii:r\garlnlzienl:jozlagI(I(()Dli\llv;l. | tasarim dili, oldukca sik bir dis goranam szfm§|na bgglanar.] Alfa F}ome—. ijun.ve.rmtveden duslk yakit

. . prayle sunuyor. Hyundai’nin aerodinamik : o'nun yeni sportif SUV’u Junior, tlketimi sagliyor.

etkileyici bir mekana sahip olan otomo- ) N i , ¥ ilk stri
Yy p inovasyonuyla hazirlanan gévde, son Istanbul'da dizenlenen ilk strls

b_i_|/ _YUkSEk k.a?pasiteli piliyle 620 km’lik derece sofistike ve fitiristik bir st etkinligi ile Tirkiye pazarina giris ~ Kompakt sinif igin iddiali boyut-
surus menzili vadediyor. olarak harmanlaniyor. IONIQ 9'un 6n . yapti. Kompakt sinifta iddialr lara sahip olan Junior, ilk bakista
tasarimi, LED isik tinitelerine ve alt on boyutlari ve Alfa Romeo’ya 6zgl gbze carpan hatlari, 4,17 metre
Hyundai Motor Company, son teknoloji panele entegre edilmis parametrik benzersiz tasarim anlayisini yan- uzunluk, 1,78 metre genislik ile
tasarim ve yenilikci elektrikli arac tekno-  pikseller iceriyor ve bu da otomobile : sitan Junior, pazarda elektrikli Alfa Romeo’ya 6zgli benzersiz ta-
lojisini bir araya getiren, genis ic mekana  benzersiz bir goriinti katiyor. motor segene.éinde‘Elgttrica ve >arm anlay|.§|p| Yérlsmyor. Juni—"
sahip, tic sirall ve tamamen elektrikli IONIQ 9'un silieti, akici bir aerodinamik Elettr|crz1.Spec.|aIe, h.lbrlt motgr or |r.1 arka bolimi “coda tronca
SUV modeli olan IONIQ 9'u tanith. Diinya orofil ve dijital yan aynalarla segeheglnde ise Ibrldg ve It?rlda (kesik kL.Jyr.uk.) tas:fmm Eietaylyla
lansmani Amerika, Los Angeles’teki iko- donatidiginda sadece 0,259 Cdllik Sp.t.eaalg dgnamm seviyeleri ile efsanevi Giulia TZ ye gondfar"me
nik Goldstein House'da gerceklestirilirken  §ysiik bir sirtinme katsayisi yaratyor. miisterileriyle bulusuyor yapIyor Ot..om.(.)b.l.l cestir gory-
aracin tasarim ozellikleri de mekanin orta  piiriizsiiz ve kavisli bir tavan cizgisiyle nimdnd, <3+3> ve Full
ylizyll modern mimarisine dnemli bir devam ettirilen tasarimda enerji . : HED fa.rlgrla tamarmiiyor.
gonderme yapiyor. kullanim verimliligi, gévdenin altindaki EIe.k.t|r|I;|.|| ve I;olayllll:Ia
2030 yilina kadar 23 adet yeni EV mode-  hava akisinin yumusatilmasi ve %rlil e4|1en|‘ agaj kapa-
lini tanitmayi planlayan Hyundai, IONIQ dengelenmesiyle elde ediliyor. Tekerlek glyla, 415 litreye varan

genis hacim sunuyor.
Alfa Romeo Junior;

tim bu o6zelliklerinin
yani sira 180 derece-

modelleriyle tim dikkatleri Gzerine ceke-  ve lastik direncinin azaltilmasiyla da
ren ayni zamanda EV dlnyasinda liderligi  artirilan verimlilik icin ilk kez yeni bir
de hedefliyor. Sirasiyla 2022 ve 2023’te ¢cift hareketli aktif hava kapagi (AAF)

Diinya Yilin Otomobili Odiilleri’nde sistemi uygulanmis. Aero-optimizasyon lik geri e6riis kame-
(WCQTY) Ug kez birincilik kazanan Hyun- ¢ozUmleri arasinda 3D sekilli gbvde alti rasg| la ia SSrUCUnUn
dai, IONIQ 5 ve IONIQ 6’nin ardindan ortlsU, aerodinamik tekerlekler ve gizli v

: k |
simdi de IONIQ 9 ile bu basariyr strdir- antenler yer aliyor. : park manevratarin
12 : kolaylastiriyor.
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Dubai ¢ikolatasl, Orta Dogu’nun
zengin tatlarini lUks cgikolata
kaltarayle bulusturarak kendine
6zgl bir yer edinmis. Ozellikle
gurme tatlarin 6n planda
oldugu Dubai’'de, geleneksel
lezzetlerin modern dokunuslarla
harmanlanmasi, bu cikolatay!
bence gercekten benzersiz
kiliyor.

Tabii, bu cikolata cilginhig kadar
elestireni de bol. Ama ben
tadina baktigimda yalnizca tek
bir sey disindum: “Off, niye
bu bizim aklimiza gelmemis?”
Sonucta Antep ve Urfa fistig
gibi hazine bizde! Cikolata
trendi yalnizca Turkiye'yi degil,
dinyanin bircok Ulkesini etkisi
altina almis durumda. Ancak
Dubai’ye gittis§imde orijinalini
bulmak distindigimden

daha zor oldu. Cogu markette
taklit Griinler vardu. ilging bir
sekilde, internet Gzerinden
siparis yalnizca 14:00-17:00
arasinda yapilabiliyormus ve bu

Dubai Cikolatasi: Gelenekten Lukse Bir Lezzet Yolculugu

secenekler daha uygun fiyatlydi.
Sonunda hem orijinalini hem de
taklidini deneme sansi buldum.

Orijinal Dubai cikolatasi, daha ilk
isirikta ¢itir ¢citir bir tat birakiyor.
Fistik ve kadayif aromalarinin
damaginizda yarathigi o kalici
lezzet, gercekten unutulmaz.
Turkiye'ye dondugimde,
orijinaline en yakin tadi bulmak
icin birkag farkli marka denedim
ve en iyi sonucu Palude
Pastanesi’nde, Elif Karayel sefin
hazirladigi cikolatalarda buldum.
Lotuslu ve Antep fistikli cesitleri,
orijinaldeki hafif ama zengin tat
dengesini basariyla yansitiyor.

Normalde tatlya ¢ok diskln
biri degilim. Ama Dubai’deki
orijinal ¢ikolatanin yarisini

tek basima bitirdigimi fark
etti§imde, bunun ne kadar hafif
ve lezzetli oldugunu anladim.
Abartildigl kadar varmis ve bu
trend kesinlikle hak ettigi ilgiyi
gorayor!

: \}{% O
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ALANYA'NIN EN RENKLI

FESTIVALI'NDE MUHTESEM SON

Alanya Belediyesi’nin bu yil 3.

kez dizenledigi Tropikal Meyve
Festivali, U¢ glin boyunca
birbirinden renkli etkinlikler,
stantlar, atolyeler, yarismalar ve
konserler esliginde gerceklestirildi.
Festivalin son giniinde Belediye
Baskani Osman Tarik Ozcelik,

emegi gecen herkese tesekkir etti.

Alanya Belediye Binasl arkasinda
kurulan alanda gercgeklestirilen 3.
Alanya Tropikal Meyve Festivali

tamamlandi. Festivalin son gini

yine renkli gérintilere sahne oldu.

US VE KORKMAZEL HEM

EGLENDIRDIi HEM OGRETTI
Vatandaslar eglence dolu bir Pazar
glnl gecirebilmek igin festivalin
Uclncl glntne de yogun ilgi
gosterdiler. Sabah saatlerinde
stantlarin agilmasiyla baslayan
son gnin ilk konugu Sef Nevin
Us oldu. Sef Nevin Us ‘Tropikal
Meyveli Ekmekler’ atolyesini
gerceklestirdi ve katiimcilara
birbirinden lezzetli tarifler verdi.
Belediye Baskan Yardimcisi
Hasan Servet Unli, Us’a, hediye
takdim etti. Ardindan festivalin
sunuculuk gérevini Ustlenen
Unla televizyoncu Elif Korkmazel,
‘Sifir Ak Mutfaklar ve Oneriler’
adli atélyesinde vatandaslarla
bulustu. Evlerde ¢ope atilan pek
cok Uriinle neler yapilabilecegini
anlatan Korkmazel'e, Belediye
Baskan Danismani Nazmi Zavlak,
hediyesini takdim etti.

14

FESTIVAL MUTFAGINDA SEVING

VE AKKOYUN VARDI
Tum Turkiye'de taninan ve sevilen
seflerden olan Eylp Kemal Seving, son
gin sahneye cikan isimlerden oldu.
Sef Seving, tropikal meyvelerin Turk
Mutfagr'ndaki yeri ile ilgili lezzet dolu bir
atolye gerceklestirdi. Belediye Baskani
Osman Tarik Ozcelik vatandaslarla
birlikte programi takip etti. Festivale
yogun ilgi gosteren halka tesekkir eden
Baskan Ozcelik, Sef Sevinc’e, sanatgl
Merve Karl’'nin portakal temali Alanya
tablosunu hediye etti. Festivalin son
konugu ise oyuncu yazar ve televizyon
yildizi Acelya Akkoyun oldu. Alanya’nin
Tropikal Mutfagi atolyesi ile lezzetli
tarifler veren Akkoyun, izleyicilerin
sorularini da yanitladigi bir soylesi yapt.
Alanya Belediye Baskani Osman Tarik
Ozcelik, Acelya Akkoyun’un yemeklerini
tath ve sanatgl Merve Karli imzali bir
tablo hediye etti. Baskan Ozcelik ve
Acelya Akkoyun, festival mutfaginda
gorev alan Alanya Universitesi
Gastronomi Bolimu 6grencilerine
sertifikalarini verdi.

EN AGIR AVOKADO 760 GRAM
Festivalin son glininde En Agir Avokado
Yarismasi da gerceklestirildi. 760 gramhk |_g=
avokadosuyla Ali Hiddoglu birinci, 605 J
gramla Sabri Tlrkyilmaz ikinci ve 551
gramla Gglncl olan Recep Karagcomak
Uclnci olarak yarismayi tamamladi.
Kazanan isimlerin ddillerini Baskan
Ozcelik takdim etti. Baskan Ozcelik
festivalde emegi gecen herkese ve
katilim gdsteren tim vatandaslara
tesekkdr etti.
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Yeni bir yila glrerken sofralarimizda sadece
lezzet degil, gezegenimizin gelecegine dair
bir farkindalik da olsun! Gastronominin
degisen diinyasinda strdurilebilirlik artik
bir trend degil, bir yasam bicimi haline geldi.
2025’te bitkisel gidalar, hem mutfaklarimizda
hem de mendlerde yildiz gibi parlayacak.
Yulaf bazli krema ile yapilan hafif tatllar,
yerel Ureticilerden gelen taze sebzelerle
hazirlanan yaratici tabaklar, hatta mercimek
ve bezelyeden elde edilen proteinlerle

| sUslenmis enfes yemekler...

Gastronomi dlinyasi artik sadece lezzeti degil,
ayni zamanda etik degerleri ve ¢evre bilincini
de kucaklyor. Ozellikle bitki bazli meniiler,
restoranlarin ve mekanlarin yenilikgi ytzU
oldu. Sehirdeki en havali mekanlarda,
fermente sebze garnitirlerinden egzotik
bitkisel sit bazli iceceklere kadar bircok
yaratici secenek goriyoruz.

Yeni yil sadece yeni umutlar degil, ayni

zamanda yeni gastronomik kesifler de 3

getiriyor. ister evde olun, ister sehrin en /
\ gdzde mekaninda, bu yilbasi sofranizda
-

bril =

surdurilebilir bir dokunus mutlaka yer
alsin. Mahatma Gandhi, “Dinyada Gormek
istedigin Degisimin Kendisi Ol!” demis. Siz
de sirdurulebilir bir gelecek icin degisime

sofralarlmzdan baslamaya ne dersiniz?

/.

-
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CarrefourSA Bayisi Olmak
CokDogru Yatirim

Ré’)PORTF;AJI
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CarrefourSA Bayilik Bu|u§malar| Antalva le Devam Ediyor

- "W
Sabanci Holding ve Carrefour Grup istiraki
CarrefourSA, bayilik sistemiyle blylimeye devam
ediyor. Kucuk esnaf ve girisimcilerle bulusmak
amaciyla baslattig Bayilik Bulusmalari'nin bir
sonraki duragi Antalya oldu. 65 ilde 520 esnaf
ve girisimciye ulastiklarini sdyleyen CarrefourSA
icra Kurulu Uyesi Bulut Batum, “Antalya basta
olmak Uzere cevre illerde yatirimlarimiza devam
ederek bayi agimizi blytirken, yerel ekonomi
ve istihdama katki sunarak biylyecegiz” dedi.

Meze bizden muhabbeti sizden

Najda Erbas istanbul’un Uskiidar ilcesinin
Baglarbasl semtinde dogup blyimus,
egitimini istanbul’da tamamladiktan sonra
uzun yillar bankacilik sektériinde calisan bir
anne olarak kurumsal hayatin stresini hep
mutfakta atmis. Dogup biyidigi evin Ermeni
mutfak ktltlrinn izlerini taslyan muhabbet
dolu sofralarini, tadiyla kokusuyla belleginde
yasatmasina aracilik eden yemeklerin
tariflerini bu ay piyasaya cikan ilk kitabinda bir
araya getirmis.

Kitapta yer alan yemek tarifleri Najda Erbas’in
annesinin ve yayasinin (anneannesinin)
mutfaklarindan giinimdze tasinan
recetelerden olusuyor. Erbas bu regetelerin
bazilarini oldugu gibi kitabina aktarirken, bir
kismini da glinUmuze uyarlayarak paylasmis.
Bunu da okuyucunun dogup blyudugi evin
mutfagindan kendi mutfagina tasinan ozellikle
bayram ve kutlama yemeklerine ait tariflere
sofrasinda yer acarak, giinimdizde bu kaltard
yasatip gelecege tasiyabilmesi icin yapmis.

Najda Erbas’in kitabi kendisinin ve ailesinin
hikayesiyle basliyor. BlyUdugi evin
mutfaginda pisen klasik lezzetlerle devam

16
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Sabanci Holding ve Carrefour Grup istiraki,
Turkiye perakende sektériniin 6nct markasl
CarrefourSA 70 ilde 1200 magazasl ve bayileri
dahil olmak Uzere 15.000 kisiye ulasan kadrosu
ile muUsterilerine dogru Urtnl, dogru Ureticiden
dogru fiyata ulastirirken; kictk esnaf ve
girisimciyi destekledigi bayilik sistemiyle de
blylmeye devam ediyor.

Kiguk ve orta olgekli esnafla girisimcilere,

Mutfag1 hep ¢ok sevdim. Uzun yillar
bankacilik sektoriinde ¢aligan bir anne
olarak kurumsal hayatin stresini hep

mutfakta yendim.

Kiymetli bir armagan olacagim
diisiinerek ¢ocuklarima birer tarif
defteri hazirlamayn planlarken, ailemin
sofralarinda tadip sevdigim, kendi

evimde de sik¢a hazirladigim, bazilan

tariflerini sizlerle paylasmaya karar

verdim.

Bizlerin muhabbet dolu sofralarinda
her zaman yeri olan tarifleri, umarim
sizler de aym muhabbetle sofralarniza
tagir, benim de sik sik kulaklarimi

cilatirsimiz.

S

“Diinyaniza deger katar”

ediyor. Takip eden boélimlerde okuyucuyu
glnimuz lezzetlerinden unutulan lezzetlere,
sicaklardan bayram klasiklerine, pilakilerden
dolmalara, biberli mezelerden enginarli
mezelere, yogurtlu ve peynirli mezelerden
deniz mahsulli mezelere uzanan bir lezzet
yolculuguna cikariyor. Bu ay raflardaki yerini

U9pZIS MIqqeyniy UapzIg 9z

CarrefourSA glivencesiyle ticaret yapma

imkani sundugu bayilik sisteminde 520 bayiye
ulasan CarrefourSA, esnaf ve girisimcilerle
blylmek icin baslattigl Bayilik Bulusmalari’nin
Uglncusine Antalya’da devam etti. Antalya Lara
Gurme CarrefourSA'da gerceklesen bulusmada
CarrefourSA icra Kurulu Uyesi Bulut Batum,
potansiyel bayi ve girisimcilerle bir araya
gelerek CarrefourSA’nin bayilik sisteminden ve
yatirimlarindan bahsetti.

> e
Meze Bizden
Muhabbeti Sizden

NAJDA ERBAS

&S StALY

alan kitabin sadece gastronomi ve mutfak
kdltarane ilgi duyan okurlarin degil, yemek
yapmayi seven, mutfak kiltirine ve tarihine
ilgi duyan herkesin hem kittUphanesinde
hem de mutfaginda bulunmasi gerektigine
inaniyorum.
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etkileyici atmosferinde
gastronomi ruzgari esti

ir

Titanic Mardan Palace, bu kez farkli bir atmosferinde gerceklesen etkinlige Elif Edes’in hazirladi. Misafirler, bu sunumlar esliginde
etkinlikle misafirlerini agirladi. Ulu Onderimiz yani sira Ayse Tolga, Tolga Balta, Ayse Kucuroglu,  bdlgenin geleneksel tatlarini deneyimleyerek
Atatirk, aramizdan ayrilisinin 86. yilina ithafen Sinem Ertem, Sedef Calarken, Ayfer Yavi ve Cagri  benzersiz bir lezzet yolculuguna ciktilar. Titanic
hazirlanan etkinlikle sevgi ve 6zlemle anilirken, Bozkurt gibi isimler katild1. Mardan Palace, Antalya mutfaginin en seckin
onun meshur yemek sofralarina kisa bir yolculuk orneklerini sik bir ortamda sunarak misafirlerine
yapildi. “Atamizin Sofrasinda...” etkinliginde, Gastronomide Liderlik unutulmaz bir gastronomi deneyimi yasatt.
Sef Elif Edes tarafindan hazirlanan Atatirk’in Misafirlerine her zaman keyifli bir yeme-igme Etkinlik boyunca konuklar, Atatirk’in sevdigi
damak tadina uygun, geleneksel lezzetlerden deneyimi yasatan Titanic Mardan Palace, lezzetler esliginde Turk mutfaginin koklu
olusturulan 6zel menl misafirlere sunulurken, zengin Tlrk mutfagini uluslararasi tatlarla mirasina dogru bir yolculuk yaptilar. Sef,
bu yemeklerin tarihcesi ve Atatlirk’in sofradaki harmanlayarak gastronomi diinyasindaki misafirlerine 6zel olarak yaptigi Anyalya
aliskanliklari hakkinda da bilgiler verildi. onculigini perginliyor. Etkinlik stiresince turuncundan ev yapimi receller ayrica begeni
misafirler, Antalya’nin zengin yoresel mutfak topladi. Titanic Mardan Palace, her zamanki gibi
Diinyanin en etkileyici sehirlerinden istanbul’u kaltlrdnd de kesfetme imkani buldular. uluslararasi gastronomi diinyasinda 6ne ¢ikan
dort farkli mimari ile anlatan, Turk ve Avrupa Titanic Mardan Palace’in usta sefi Seyit ve Turk mutfagini en Ust dizeyde temsil eden
kdltirinden isiltili bir koleksiyona sahip mizeyi Tezgel, Antalya’nin yerel lezzetlerini modern anlayistyla hem geleneksel hem de modern
andiran Titanic Mardan Palace’in etkileyici dokunuslarla bir araya getirerek 6zel sunumlar tatlari bir araya getirdi.

Istanbul tur|zm fuarl buvuven talep ile 2025'te 3. kez yeniden zirvede

R . N
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“Network ve is baglantilari yapmaya hazir
misiniz?” mottosuyla yola ¢ikan istanbul Turizm
Fuari, 25-26 Eylul 2025 tarihlerinde Yenikapi
- Avrasya Gosteri ve Sanat Merkezi’'nde 3. kez
kapilarini agiyor. Turkiye ve diinyadaki turizm
profesyonellerini bir araya getirerek yeni is
birliklerinin olusmasina olanak saglayan fuar, ayni
zamanda yeni Urln ve hizmetlerin tanitiminin
yapilacagi genis bir platform yaratmaya devam
ediyor. B2B odakli ve sadece profesyonellere
acik olan fuar, otel-acenta kontratlari igin tam
anlamiyla bir bulusma noktasi olacak. Fuar
kapsaminda gerceklestirilecek Turizm Zirvesi,
Travel Tech ve Gastro Zirvesi, sektore yeni trendler
ve vizyonlar kazandirarak profesyonellere ilham
verecek. Fuarin ilk giin aksami dizenlenecek
olan ITF Gala Party ise eglencenin zirveye tasindig|
unutulmaz bir deneyim sunacak.

1LiSepet
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"Restart” menop

Menopoz slrecine bambaska bir pencereden bakmak iste- ,,E
yen kadinlar igin adeta bir devrim... MENOPOZ Yoni &ir 1 &
LTI | BV .,
L

Pozitif yas alma lideri ve Restart kurucusu Pinar Ozdemir
Hotic»in 6zenle tasarlayip organize ettigi wellbeing kampi
serisi bu kez farkh bir konu ile gerceklesti. “Menopoz Devri-
mi” isimli bu 6zel bulusmada, saglkli yas almanin en énemli
asamalarindan biri olan menopoz konusu, bilimsel bir bakis
acistyla ele alindi. Uzman konusmacilar ve 6zel deneyimler-
le zenginlestirilen Ug¢ glinlik kamp, doganin tim renklerini,
orman havasini ve kus seslerini hissedebileceginiz Sapan-
ca>da, NG Enjoy’da gerceklesti.

Menopoz yolculugunun yeniden tanimlandigi bu kampta,
kadinin déngileri, menopoz efsaneleri, menopozun evreleri
ve bu slrecte yasanan fiziksel, zihinsel ve ruhsal dontsim-
ler kapsamli bir sekilde ele alindi. Kamp boyunca katilmci-
lar; hormon dengesi,
tedavi yontemleri,

LI C  wrasiori beslenme ve takviyeler
Uzerine bilgilendiri-
lirken, 6z sefkatlerini
giclendirecek ve me-
nopoz slrecini sifalan-
diracak 6zel deneyim-
lerle bu donemi daha
saglkli ve glcll bir
sekilde nasil karsilaya-
bileceklerini kesfettiler.
. Kamp; kundalini yoga
' ile menopozu onurlan-
dirma meditasyonu,
Shinrin Yoku- Orman
Banyosu deneyimi, uy-
gulamali aromaterapi
ve cilt bakimi seanslari
ve spa deneyimiyle
zenginlesti.




Atalardan kalan topraklarda
yillardir ciftcilik yapiyoruz. 9 yil
once sevdiklerimize hediyeler
gondererek baslayip, sonrasinda
ise dénlsen online satis hikaye-
miz ile de bu topraklarda yetisen
meyveleri tim Turkiye'ye en taze
haliyle ulastirmaya calisiyoruz.

Ah?
Basta avokado ve diger tropikal
meyveler olmak Uzere bolgemiz-
de yetisen her tirli meyveyi di-
rek ya da isleyerek, katkisiz koru-
yucusuz en dogal haliyle sofralara
ulastiriyoruz.

Turkiye’de avokado deyince
artik akla direk Alanya geliyor.
_ Avokado tropikal ve subt-
i ropikal iklim meyvesi oldu-
gundan Akdeniz bélgesinin
iklim kosullarinda, avokado
yetistiriciligi verimli bir sekil-
By de yapiliyor. Su an bolgede
B \aklasik 8-10 gesit avokado
yetistiriliyor. GUn gectikce de
. bu cesitlilik ve Gretim artiyor.
Alanya’nin iklimi ve verimli
“w topraklari bolgede yetisen
& avokadolari cok daha lezzetli,
cok daha kaliteli hale geti-
riyor. Ozellikle Alanya bél-
# cesinde yetistirilen ‘Fuerte
Avokado’, lezzet, aroma ve
yag orani olarak diger tim
bolgelerde yetisen fuerte
avokadolardan ¢ok daha
farkli, cok daha yukarida. Hal
8| boyle olunca, 2018 yilinda
%y Alanya bolgesinde yetisen
fuerte avokado ‘Alanya Avo-

= kadosu’ olarak cografi isaret

almis ve tescillenmistir. Alan-

ya avokadosu, yetistigi cografi
alan dolayisiyle, icerdigi yag orani
ve dnemli vitamin ve mineraller
ile 6ne ¢ikmakta olup, diger mey-
velere kiyasla yag ve protein orani
oldukga ylksektir. Fuerte avokado
yag orani lieratiire gore %17-20
arasinda iken, Alanya bolgesinde
yetisen fuerte avokadolarda bu
oran %22 lere ¢ikmaktadir. Do-
laysiyle faydali yag orani da daha
yUksektir. Kolesterol dengesini
saglamaktan tutun da, kalp da-
mar saghgini desteklemeye, tok-
sinleri viicuttan atmaya gibi pek
cok faydasi vardir avokadonun.
Alanya avokadosunun hasat
slresi de diger avokado cesitleri-

ne gére daha uzun oldugundan,
uzunca bir stre tiketebildigimiz,
tadina en asina oldugumuz, avo-
kado deyince ilk aklimiza gelen
lezzet ve aroma Alanya avokado-
sudur. Hasat dénemi mevsimin
gidisatina gore, ekim ortasindan
sonra baslayip mart-nisana kadar
devam etmektedir. Bahgelerimiz-
de ilagsiz tarimla yetistirilen ve
pestisit analizleri yaptirilan avoka-
dolarimizi @avokadobahceniza-
lanya instagram adresinden sipa-
ris ederek glvenle sofralarinizda
tuketebilirsiniz. Su an Alanya
avokadosunun hasadinin en giizel
dénemiyken, bol bol bu lezzeti
tatmaya davet ediyoruz.

19



ARIS

— 19006 —

Lvel

OO0 dan beri

wwWw.arispirlanta.com



FO@dSDIGITALE
Juan Valdez'den Siirdiiriilebilirlikte Bir ilk:
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Diinyaca iinlii kahve markasi
Juan Valdez, kahve sektoriinde
bir ilke daha imza atarak ¢evre
dostu ¢oziimler sunmaya

. == devam ediyor. Artik Tiirkiye’deki

—

subelerinde geri doniistiirilmis
fisler kullanarak, dogal kaynaklari
koruma ve atik miktarini azaltma
konusundaki kararlihigini bir kez
daha kanithyor. Bu adim, sadece
kahve tutkunlarina kaliteli tirtinler
sunmakla kalmayan, ayni zamanda
cevresel siirdiirilebilirlikte de fark
yaratan bir markanin duyarliligini
gozler oniine seriyor.

Juan Valdez, kahve zincirleri
arasinda bu oncii adimi

= atarak ¢cevre dostu markalar

arasindaki yerini giiclendirdi.
Geri donustiiriilmis fisler
kullanimiyla marka, hem cevreye

de kaynaklarin daha verimli
kullanilmasina katki sagliyor. Kahve
severler, artik her siparislerinde
yalnizca kahve keyfi yasamayacak,

Havelka 23. yasini kutluyor!

Istanbul’un 6zgiin bulusma
noktasl Havelka, 23 yildir
farkli lezzetleri ve samimi
atmosferiyle misafirlerine
keyifli anlar sunmaya devam
ediyor. Her damak tadina
hitap eden zengin mendsuyle,
dostlarla gegirilen glzel
anlarin adresi olan Havelka,
yeni yasinda da kaliteli hizmet
anlayisini strdarayor.

istanbul’un samimi ve
0zglin mekani Havelka, 23.
yilina girmenin mutlulugunu
yastyor. Uc farkli subesiyle
misafirlerine sicak ve rahat
bir atmosfer sunan Havelka,
zengin menusi ve ozenli
hizmet anlayisi ile 2002
yilindan bu yana istanbul’un
vazgecilmez adreslerinden
biri olmayi sirduriyor. Genis
menlsinde her damak tadina

hitap eden gesitlilik sunan

Havelka, atisirmaliklar, taptaze

salatalar, 6zenle hazirlanan
pizzalar, burgerler ve daha
bircok lezzetle ziyaretcilerine
unutulmaz bir deneyim
vadediyor. Misafirlerinin
kendilerini rahat ve dzglr
hissedecegi bu alanlarda,
dostlarla gecirilen keyifli
anlarin tadini ¢ikaran Havelka,
23 yildir istanbul’un popiiler
bulusma noktalarindan

biri olarak éne ¢ikiyor.
Misafirlerinin kendilerini
rahat ve 6zglr hissedecegi
alanlar saglayan Havelka,
ziyaretgilerine eglenceli
aktiviteler de sunuyor.
Shuffleboard ve langirt gibi
oyunlarla misafirlerine keyifli
vakit gecirme olanagi sunan
mekanda bu aktiviteler blyuk
ilgi gdrayor.

ayni zamanda siirdiiriilebilir bir
gelecege de katkida bulunacaklar.

Juan Valdez, bu gevreci
hamlesiyle sektordeki diger
markalara da ilham vermeyi
hedefliyor. Honest Holding
Kurumsal iletisim ve Pazarlama
Direktorii Tugge Tanju Atil, bu yeni
adimi su sozlerle vurguluyor:

“Her siparisinizde, siirdiirilebilir
bir gelecege birlikte katkida
bulundugunuzu unutmayin.

Daha yesil bir diinya igin sizinle
birlikteyiz.”

Bu uygulama, Juan Valdez’in
sadece kaliteli kahve sunma
misyonuyla kalmayip, ayni
zamanda cevresel duyarliligini
artirma yoniindeki kararlihgini
da gozler oniine seriyor. Marka,
geri donistiirilmus fislerin
kullanimiyla siirdiiriilebilirlige
yonelik somut bir adim atarak,
daha yesil bir diinya icin harekete
gecmeye devam ediyor.
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DJI'nin Turkiye distribUtoru Karfo Karacasulu,
teknoloji meraklilarini heyecanlandiracak lg¢
yeni Urind Osmo Action 5 Pro, Air 3S ve Neo
modellerini Turkiye pazarina sundu. Yaratici icerik
Ureticilerine ve profesyonellere hitap eden bu
Granler, yenilikgi 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor.

Osmo Action 5 Pro, aksiyon kamerasi
kategorisinde 6nci bir cihaz olarak 6ne cikiyor.
1 ing¢ CMOS sensord, 10-bit renk kaydi ve 13.5-
stop dinamik aralik gibi 6zellikleri sayesinde her
1stk kosulunda carpici detaylar sunuyor. DUstk
istkta SuperNight modu ve 4 saate kadar pil 6mrd,
macera severlerin ihtiyaclarini fazlasiyla karsiliyor.

Air 3S, seyahat tutkunlari igin gelistirilmis
¢ift kamerali bir drone. 1 ing CMOS ana kamera
ve 70mm orta telefoto kamerasiyla sinematik
cekimler yapma imkani sunuyor. 45 dakikalik
ucus slresi ve ¢cok yonli engel algilama sistemiyle
glvenli bir deneyim saghyor.

DJI Neo, kompakt tasarimiyla tasinabilirligi 6n
plana gikariyor. Sadece 135 gram agirligindaki
Neo, QuickShots modlariyla yaratici igerikler

2 erviz

TEKNOLOJi

olusturmayi kolaylastiriyor. Glvenli tasarimi ve
kullanici dostu araytzl sayesinde hem amatorler
hem de profesyoneller icin ideal bir secenek.

Disaridayken Kapinizi Telefonunuzdan Goriintiileyin: EZVIZ DP2C

Ev glvenligini artiran akilli teknolojilerle taninan EZVIZ, kullanicilarina
sundugu DP2C Akilli Kapi Gorlntileyici ile yasami kolaylastiriyor. Bu
yenilikci cihaz hem kapi dirblni kamerasi hem de kapi zili olarak
calisiyor ve uzaktan erigim imkani sunuyor.

EZVIZ DP2C, ultra genis gorus acisi, gece gorisl, 1080P video kalitesi
ve uzun pil 6mriyle dikkat ¢ekiyor. Kablosuz tasarimiyla, kullanicilar hem
iceriden hem de disaridan kapi 6nliindeki hareketleri takip edebiliyor.
Mobil uygulama Uzerinden gelen ziyaretcilerle gorintili konusma
yapabilir, gizliligi korumak icin ses degistirme 6zelligini kullanabilirsiniz.

155 derecelik genis acili lensi ve PIR hareket algilama sensori
sayesinde, DP2C, tim hareketleri aninda tespit ederek mobil uyarilar
génderiyor. Gece gorlsU ve otomatik mod gecisi, her zaman net
gorintiler sunuyor. 4,3 inglik renkli ekrani, 6zellikle yasllar ve cocuklar
icin kolay kullanim saglyor.

Evde olmadiginizda bile ev glivenligi kontroliinlz altinda. EZVIZ DP2C,
modern tasarimi ve akilli islevleriyle, givenli ve baglantili bir yasam igin
ideal bir ¢ozim sunuyor.
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Bursa Kebap Evi, Turkiye'de Ticaret bakanlig
tarafindan, seckin Turk markalarina verilen,
uluslararasi pazarlarda kendi markalarinin
global bir oyuncu olmasini saglayan, Turk
mali imajinin olusturulmasi ve yerlestirilmesi
amaciyla olusturulmus devlet destekli ilk ve
tek markalasma programi olan TURQUALITY®
markalarindan biri oldu.

Bir Turk markasi olan Bursa Kebap Evi'ni
TURQUALITY® ile taglandirmanin ve llkemizde
gastronomi sektodriinde bu programa kabul
edilen markalar arasinda olmanin kivancini
yasadiklarini vurgulayan Bursa Kebap Evi Yonetim
Kurulu Baskani M.Cem Helvaci, “Elbette bu kabul
bir sonug degil bir baslangi¢ bizim igin. Turkiye'de
dogup global bir marka olmak, Glkemizdeki basari
yolculugumuzu yurt disinda da devam ettirmek en
blytk amacimiz. Bir Turk markasi olarak Glkemizi
global pazarlarda da gigli sekilde temsil etmeye
devam edecegiz. Bu vesileyle bizleri bu yonde
tesvik eden “dinyanin ilk ve tek markalasma
programini” hayata gegiren devletimize
tesekkurlerimizi sunuyoruz..” dedi.

Turkiye'nin sadece lezzetini degil, kultirina
de tanittiklarini belirten M.Cem Helvaci, “

Avrupa ve Amerika kitalarinda daha ¢ok lke

ve sehirde, devaminda da Dunya’nin farkli
cografyalarinda Bursa Kebap Evi lezzetlerini
misafirlerimizle bulusturmak 6ncelikli hedeflerimiz
arasinda yer aliyor. Geleneksel ve yoresel

Tark mutfagi lezzetlerini diinyaya yaymak ve
tanitmak vizyonuyla hareket ediyoruz. Bu hedefe
ulasirken sahip oldugumuz yiksek nitelikli
personel kadromuz ve diinya standartlarindaki
operasyonumuzla olgulebilir-denetlenebilir
sistemimizi yaymak istiyoruz” dedi.

Hedefledikleri stratejik pazarlarda en ¢ok tercih
edilen yeme-icme markalarindan biri olmayi
amagladiklarini belirten Bursa Kebap Evi Yonetim
Kurulu Baskani M.Cem Helvaci, “Su anda birgok
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Bursa Kebap Evi Artik Bir TURQUALITY® Markas!!
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- BURSA KEBAP EVI

4 ARTIK BIR TURQUALITY MARKASI
1 5 E

Ulkeden franchising talebi aliyoruz ve bu talepten
gurur duyuyoruz. Bu biytumeyi yonetirken de
sektore yenilikler getirmeye ve yaptigimiz her
isi “Bursa Kebap Evi” imzasl ile yapmaya devam
etmek istiyoruz. Globallesme vizyonuzmuzla 5
yillik projeksiyonda yurt icinde 180, yurt disinda 75
olmak Uzere 255 subeye ulasmak hedefimiz...”

Yurtdisi yatirimlarimiza devam edecegiz”

Hizmet ihracatcilari Birligi tarafindan belirlenen,

Turkiye ekonomisinin ylkselen degeri olarak
bilinen hizmet sektorlerinin degerlendirildigi
“2022 Yili ihracat Sampiyonlari”’nda Bursa Kebap
Evi, “Gastronomi Hizmetleri” kategorisinde odul
alan markalardan biri oldu. Almanya, ingiltere,
Kanada, BAE, iran, Irak, Pakistan ve Suudi
Arabistan olmak Uzere toplamda 8 tlkeye basta
et Urlnleri olmak Uzere Kestane sekeri, Kozahan
Turk Kahvesi ve Kemalpasa tatlisi gibi yan trtnleri
disinda Bursa Kebap Evi franchise sistemini ve
know-how’ini diinyaya ihrac eden marka, 2023
yilini 1 milyon dolarin Gizerinde ihracat ile kapath.
Marka, 2024 yilinda ise 2 milyon dolar ihracata
ulasmayi hedefliyor. Birbirinden 6zel lezzetleri
en sik sekilde begeniye sunan Turkiye’'nin 6dullu
iskender markasi Bursa Kebap Evi Yonetim Kurulu
Baskani M. Cem Helvaci, “Kaliteli Grlinlerimiz,
yillara dayanan tecriibemiz ve iyi hizmet
anlayisimizla hem yurt icinde hem de yurt disinda
yer alan subelerimizde misafirlerimizi agirliyoruz.

Her subemizde standartlastirdigimiz kaliteli
hizmet anlayisimizla misteri memnuniyetini
maksimum seviyeye ¢ikarmaya 6zen
gosteriyoruz. Guglu ve yenilikgi ydnetim
kadromuz ve basarili franchise yapilanmamiz
sayesinde yurt disinda yatirimcilarin gtivenini
kazanarak hizli bir biyime grafigi ¢izdik.
Dinyanin dort bir yaninda Turk mutfaginin
unutulmaz tatlarini begeniye sunarken,
Urtnlerimizi de toplamda 8 ulkeye ihracat
gerceklestiriyoruz. Boylelikle Turk mutfaginin
essiz lezzetlerini tim diinyayla tanistiriyoruz. ihrag
ettigimiz hizmet ve Urlnlerle Glke ekonomisine
déviz kazandiriyoruz. Turk mutfaginda énemli

bir yere sahip lezzetlerimiz ve konseptimizle
globalde biyimeye devam ediyoruz. Bir Tirk
markasi olarak Londra, Mannheim ve Toronto gibi
dlinyanin dnemli marka sehirlerinde subelerimizi
aglyoruz. Bu basari bizi gururlandiriyor. Aldigimiz
oddller ile de daha emin adimlar ile yolumuza
devam ediyoruz. Bu yil 1 milyon dolarin Gzerinde
ihracat ile kapatiyoruz. 2024 yilinda ise 2 milyon
ihracat hacmine ulasma hedefindeyiz... Bunun yani
sira yarattigimiz istihdamla da llke ekonomisine
katki sunuyoruz. Su an yurt icinde 2.500, yurt
disinda ise 300 kisiye istihdam sagliyoruz. Ayni
zamanda yurt disinda franchise anlasmasi
yaptigimiz her yatirimciya subesinde en az 5 Tirk
vatandasini istihdam etme sarti sunuyoruz.” dedi.

2010 senesinde M.Cem Helvaci ve Caner
Helvaci’nin kurmus oldugu Helvaci Group
tarafindan satin alinan Bursa Kebap Evi, inovatif
ve dinamik yonetim sekliyle 10 yil gibi ¢ok kisa
strede Turkiye'de 115 sube, yurtdisinda Almanya,
ingiltere, Kanada, BAE, iran, Irak, Suudi Arabistan,
Hollanda, Pakistan olmak Uzere 21 subesiyle,
toplamda 10 Ulke 150 subesiyle faaliyetlerine
devam etmektedir. Bursa Kebap Evi, Diinya’da en
cok subesi olan Tirk restoran zincir markasidir.
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Tamirane: 15 Yildir Lezzet ve Akustik
Deneyimlerin Bulusma Noktas

istanbul'un eglence ve diinya mutfaginda
onct mekanlarindan Tamirane, 15 yildir
sundugu essiz lezzetler, canl mizik etkinlikleri
ve sira disl atmosferiyle misafirlerine unutulmaz
deneyimler yasatiyor. Maslak UNIQ istanbul
ve AKASYA AVM’deki subeleriyle istanbul’un
iki yakasinda kaltir ve eglenceyi bulusturan
Tamirane, her ani keyifle dolu bir diinyaya kapi
araliyor!

istanbul’un diinya mutfagi ve eglencede

oncl mekani Tamirane, 15. yilini kutlarken,
misafirlerine unutulmaz lezzet ve muzik
deneyimleri sunmaya devam ediyor. 2009
yilinda “Repair & Enjoy Yourself” mottosuyla
yola cikan Tamirane, istanbul sosyal yasaminin
vazgecilmez bir pargasi haline gelirken kaliteli
hizmet anlayisiyla lezzet, mizik ve eglenceyi bir
araya getiren benzersiz bir atmosfer yaratti.
Yenilik¢i yeme-icme ve alternatif eglence
anlayisinin énculerinden olan Tamirane,

Yilbasini essiz kilan,
sevdiklerimiz ile birlikte
oldugumuz anlar! Bu anlari leziz
sofralar ve keyif dolu ortamlar
yaratarak yasamak icinse

ihtiyaciniz olan her sey Metro’da.

Ozel anlarin hazirlanmasinda
hem profesyonel seflerin hem
de evdeki seflerin yardimcisi
olan Metro Turkiye, yilbasina
ozel ylzlerce Grind raflarina
tasiyor. Dilediginiz boyda yilbasi
agaclari ve toplari, renkli stsler
ve cesit cesit dekoratif Grinlerin
yaninda, kalabalik yilbasi
sofralari icin ihtiyac duydugunuz
her tirlt gida Grind Metro
Turkiye magazalarinda sizleri
bekliyor.

2025’i karsilamak icin
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Yeni Yl Birlikte Kutlamanin
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Tadi Metra ile Yine Bir Baska w0
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sayili glinler kaldi; yilbasina
ozel sofralar ve ortamlar igin
hazirliklar basladi. Yeni yila
eglenceli, renkli ve yilbasi
ruhuna uygun bir atmosferde
girebilmek icin gida Grtnlerinin
yani sira birbirinden farkl
dekorasyon drinleri tim
Metro Turkiye magazalarinda
yerini aldi. Yeni yila yonelik
hazirliklariyla restoran ve oteller
mdusterileri icin 6zel stslemeler
ve menl hazirliklari yaparken,
kendi evinde kutlama yapmak
isteyenler de Metro markali
gida ve dekorasyon drinleriyle
konuklarini bir profesyonel sef
gibi agirlayabilmenin yani sira
ev ortamini da renkli bir hale
getirebiliyor.

HI

misafirlerinin ihtiyag¢ ve tercihleri dogrultusunda
strekli olarak konseptini gelistirmeye devam
ediyor. Her ziyareti egsiz bir deneyime
donistlren Tamirane, taptaze ve kaliteli
malzemelerle hazirlanan bowllar, pizzalar,
burgerler ve i1zgara cesitleri gibi genis bir
yelpazeye sahip olan menusUyle dinya
mutfagindan seckin lezzetler sunuyor. Donuk
arln kullaniimadan hazirlanan tim yemekler,
dogallik ve 6zenle misafirlerle bulusturuluyor.



Yeni Yil Isiltisini Ziyade Fasil’da
Yagayin. Yeni yili karsilamaya haziriz.
Ya siz?

Essiz lezzetler, fasil, mizik ve sahne
gosterilerinin bulustugu muhtesem
bir geceye hazir misiniz? Ziyade Fasill,
2025 yilina coskuyla merhaba demek
isteyenleri istanbul’un en prestijli yeni
yil kutlamasina davet ediyor. Sef Ozlem
Mekik imzasi ile 6zel yilbasl se¢cim
menuUsd, her biri 6zenle hazirlanmis
mezelerden geleneksel tatlara, ana
yemeklerin incelikli sunumlarina kadar
damaklarda bir solen yaratacak.

2025 yilinda 20. yilini kutlayacak olan
Ziyade Fasll; geleneksel fasil anlayisi
ile Tlrk Sanat M{zigi’'nin en sevilen
eserleri, dolup tasan eglenceli programi
ve yeni nesil meyhane anlayisindaki
ayricaliklari ile gecenizi senlendiriyor.
Ustelik Flamenko danslari, Roman
show, oryantal ve zenne gosterileri
ile gecenize renk katarak, yeni yilin ilk
dakikalarinda baydleyici bir deneyim
vadediyor.

Ziyade Fasil’in Biiyiilii Atmosferinde

Yeni Yili Karsilayin

Sehrin buydleyici merkezine
karsl konumlanan Ziyade Fasil, tarihi
dokusuyla misafirlerine nostalji dolu bir
deneyim sunarken; modern dekorasyon
detaylari ve essiz ambiyansiyla
muhtesem bir geceye ev sahipligi
yapiyor. Yilbasinda zarafeti, eglenceyi

Sehrin en prestijli
yilbasi gecesi
ziyade fasil'da

ve keyifli sohbetleri bir araya gelen
mekanda, istanbul>un kendine 6zgi
ruhunu hissedecek, yilin ilk dakikalarina
Ziyade Fasibin essiz atmosferinde
merhaba diyeceksiniz.

Sef Ozlem Mekik Ayricaligi ile Yilbasi
MenisU Lezzet Sélenine DonlsUyor.

Yeni yil, Ziyade Fasil'da hem
g6z(nlGzU hem de damaginizi
senlendirecek bir lezzet séleniyle
sizleri karsiliyor. Sef Ozlem Mekik’in
essiz dokunuslariyla hazirlanmis yilbasi
menUsl tam size layik.

Mezeler:

Ziyade Faslil'in yilbasina 6zel
baslangic mezeleri geceye damgasini
vuracak. Eksi Elmali Kabak Sizma,
Kopoglu, Muhammara, Libnan Usuld
Humus gibi mezeler, essiz tatlarla adeta
damaklarda iz birakacak. Sekiz Otlu Ziko,
Ziyade Usuli Cig Kofte ve Balkabagi
Sintonka gibi 6zglin secenekler de
sofraniza zenginlik katacak.

Salata:

Narli Roka & Domates Salatasi,
taze roka ve narin mikemmel uyumu
ile sofraniza senlendirirken, keyifli
sohbetlerinize eslik edecek.

Ara Sicaklar:

Geceye Etli Pazi Sarma ve Ziyade
Borek gibi enfes ara sicaklarla devam
ederken, yilbasinin vazgecilmez lezzeti
olan kestaneli i¢ pilavli yilbasi hindisi
sofranizi senlendirecek.
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Ana Yemek:
Mantar Soslu
Dana Biftek, patates
puresi ile sunularak,

ana yemekteki
muikemmel
lezzetlerin zirveye
ulagmasini saghyor.
Ziyade Fasil'in
seflerinin elinden
¢tkan bu 6zel tabak,
geceyi muhtesem
kilmak igin bir
neden.

Tathlar:
Tahinli Crar
Kabak Tatlisi ve
irmik Helvasi
gibi geleneksel
tatlarla sofranizi
taglandiryor,
yilbasi kutlama
gecenizin enerjisini
ve nesenizi
tatlandiryoruz.

Elbette taptaze mevsim meyveleri ile yilbasi menlndzin
muikemmel finalini sagliyoruz.

Yeni Yil Cogkusu Ziyade Fasil’da

Ziyade Fasil'in yilbasi gecesi icin hazirlanan programi, siz degerli
misafirlerine dopdolu bir eglence sunuyor. Fasil ekibi sahneye
¢tkmadan once, dzenle hazirlanmis mezelerinize ve sohbetinize eslik
eden canh DJ performansi ile sicacik bir karsilama sizleri bekliyor.

Ayrica kanun, klarnet, keman, perkisyon ve vokallerden olusan
Ziyade Fasll Ekibi, Turk Sanat MUzigi'nin en sevilen eserleri ile
sahnede yerini aliyor. Misafirler sarkilara eslik ederken, eglencenin
ritmi giderek artacak ve yeni yilin ilk saatlerinde eglenceniz doruklara
ulasacak. Fasil aralarinda ise; 90’lar 2000'ler dj performanslari ile
aksaminiz renklenecek. Flamenko Dans Gdsterisi, Roman, Oryantal
ve Zenne sovlari ile unutulmaz bir yilbasi gecesi sizlere eslik edecek.
Gecenizi anlamli kilacak ve yeni yilin sonsuza dek hafizanizda yer
etmesi igin Ziyade Fasil’da yerinizi ayirttin.

#ziyadeolsun
Rezervasyon ve Detayli Bilgi igin:
www.ziyadefasil.com resmi web sayfamizi ziyaret edebilir.
0533 293 58 83 numarali bilgi ve rezervasyon hattimizi arayabilirsiniz.
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fNefise karatay ile ‘zamana hu
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Tiirkiye’nin ilk ve tek silisyum iceren
kolajen ailesi Wellcare Collagen
Beauty Boost’un marka yiizii Nefise
Karatay oldu.

#lcimizdenys

Tuketici Saghgl alaninin inovatif markasi
Wellcare; sase, likit, toz kavanoz ve tablet
olarak farkli formlara sahip, Turkiye’'de ilk ve
tek Silisyum iceren ‘“Wellcare Collagen Beauty
Boost kolajen ailesi” serisiyle bliylimeye
devam ediyor.

Nefise Karatay’in katilimiyla Vega Ajans’ta
dizenlenen taniim lansmaninda; Turkiye’'de
Uretilen ve Ulkemizde ilk ve tek silisyum
iceren kolajen takviyesi olan Wellcare
Collagen Beauty Boost Uriin ailesi, “Zamana
Hikmedin” sloganiyla sunuldu.

Wellcare Collagen Beauty Boost Urlin
ailesinin marka ylzUi Nefise Karatay’in ev
sahipliginde Vega Ajans’ta dlizenlenen
lansmana; Asl Tandogan, Oylum Talu, Ozge
Ulusoy, Ceren Aksan, Fatos Kabasakal,
Sebnem Schaefer, Yusuf Day, Ayca Varlier,
Akasya Aslitirkmen, Ahmet Berksoy, Lale
Cangal, Brenda Brein, Gokhan Mumcu,
Yagmur Kalyoncu katildi.

Nefise Karatay’in glzellik sirlarini anlattig
toplantida; kolajen ve silisyumun birlikte
kullanimi hakkinda bilgiler de paylasildi.

Etkinlikte, sahip oldugu aromalarla 2023
yilinda Amerika Tat Odli’ne layik goriilen
Wellcare Collagen Beauty Boost Uriin
ailesinin tadimi yapildi.
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Emsan’dan Yeni Gobeklitepe Koleksiyonu:
Antik Anadolu Mirasini Sofraniza Tasiyin

Emsan, “tarihin sifir noktasi”
olarak nitelendirilen, dinyanin
en eski tarihi yapisi olarak

arkeoloji tarihine damgasini vuran
Gobeklitepe’nin mistik atmosferini

modern mutfaklara taslyan yeni
koleksiyonu ile mutfak severlere
yepyeni bir deneyim sunuyor.
Bu 6zel seri, bronz tonlarindaki

5. yilini
kutluyor

FO@ASDIGITALE

zarif rengi ve dogal dokusuyla
GoObeklitepe’nin ruhunu evlerinize
getiriyor.

Emsan, Gobeklitepe Koleksiyonu l -
ile antik Anadolu’nun zengin
mirasini modern mutfaklara
taslyor. Her bir parga, tarihin
derinliklerinden ilham

alarak gegmis ile ginimiz
arasinda zarif bir kopru
kuruyor. Gobeklitepe’nin

glcli sembolizmini ve essiz
atmosferini yansitan tasarimlar
hem estetik hem de islevsel
ozellikleriyle dikkat gekiyor.

Gobeklitepe’nin ilhamini
taslyan Emsan Gobeklitepe
Koleksiyonu, antik Anadolu’nun
zengin mirasini ve estetigini
modern mutfaklara getiriyor.
Koleksiyonun her bir parcasi,
gecmisin derinliklerinden
glinimdize uzanan zarif bir
kopru niteliginde.

Turkiye'nin en populer kayak oteli DAS manzarasl esliginde heyecanla beklenen “DAS  muzik severlere unutulmaz anlar yasatacak.

3917, 5. yilini gastronomi, sanat, muzik WINTERMANIA” ile gerceklesecek. Festival DAS Aprés alaninda yapilacak “Aprés Ski”

ve eglenceyle taclandirdigl gérkemli bir boyunca Avangart Tabldot, Sam Shure, etkinlikleri ve slirpriz programlariyla DAS
programla kutluyor. Sezon acilisi 20-22 Aralk Drumstone, llda Karr, Orkun Bozdemir, Saruu 3917’de kayak tatili her zamanki gibi kendine
tarihlerinde Erciyes Dagi’'nin blyduleyici ve Saygun gibi Unlt DJ'lerin performanslariyla  6zgi festival havasina donlsecek.
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Istanbul’un goz alici Bogaz manzarasi
esliginde, lezzet ve atmosferin bulustugu
Sil Bastan Cihangir, eglence ve yemek
tutkunlarinin vazgecilmez adreslerinden
biri!Sehrin en populer semtlerinden
Cihangir’de yer alan restoran, hem modern
hem de samimi atmosferiyle misafirlerini
agirhyor.

Ayni anda 300 kisiyi agirlama kapasitesine
sahip olan Sil Bastan Cihangir, dzellikle glin
batiminda sundugu manzarasiyla buyuleyici
bir deneyim vaat ediyor. istanbul Bogazi'nin
altin renklerine blrindugl anlarda, lezzet
dolu bir aksam yemegiyle burada vakit
gecirmek ise en ¢zel anlarin basinda geliyor.

Lezzet Hikayesi Bogaz Kadar Derin

Sil Bastan’in mutfagi, 6zenle hazirlanmis
mezeleri ve imza tabaklariyla adindan sikca
sOz ettirecege benziyor. Menlinln her detays,
damaklarda iz birakacak bir hikaye anlatiyor.
Geleneksel tatlarin modern dokunuslarla
bulustugu bu menlde; deniz mahsullerinden
sebzeye, taze otlardan aromatik soslara kadar
her sey, her lokmada Bogaz'in ferahligini
hissettiriyor. Ozellikle sefin dzel spesiyalleri
olan balik mezeleri lezzet tutkunlarini adeta
bir kesif yolculuguna cikariyor.

Manzara ve Ambiyansin
Kusursuz Uyumu

Sil Bastan Cihangir yalnizca bir yemek
mekani degil; ayni zamanda ruhunuzu
dinlendiren bir kagis noktasl. Bogaz’in
kollarinda, modern dekorasyonun sicak
detaylariyla harmanlanan atmosfer, hem
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sehrin enerjisini hissetmek hem de bundan
kacmak isteyenleri bayuliyor.
Bir Yer Degil, Bir Deneyim

Cihangir’in dinamizmini Bogaz'in
dinginligiyle bulusturan bu essiz mekan,
misafirlerine kendini yenileme, hayatin
karmasasindan “Sil Bastan” baslama sansi
sunuyor.

Hayatiniza hem tat hem de manzara
katmak icin bir yer ariyorsaniz, Sil Bastan
Cihangir sizleri bekliyor.
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Doritos ve House of
SuperStep lkonik Flamin’ Hot
Lime Koleksiyonunu Cikardi!

Doritos ve sokagin ritmini takip eden 6zgur ruhlarin “evi”
House of SuperStep moday! ve lezzeti bir araya getiriyor ve
Flamin’ Hot Lime koleksiyonunu bizlerle bulusturuyor.

ikonik Doritos Flamin’ Hot Lime’in cesur havasini ve House
of SuperStep’in glincel moda akimlarindan aldigi ilhami
yansitan bu 6zel koleksiyon; ates gibi renkler, lime’in eksi ferah
dokunusu ve cool parcalarla dikkat cekiyor.

Koleksiyon; 1 forma, 2 sweatshirt, 2 tisort, 1 corap ve 1
bandanadan olusuyor. Her bir parca, Flamin” Hot Lime’in
6zgln tarzini yansitan detaylarla dolu. Bu koleksiyon, House
of SuperStep’in yenilik¢i ruhuyla birleserek, benzersiz bir stil
deneyimi sunuyor.

Renkler, desenler ve detaylarla sekillenen koleksiyon,
Doritos Flamin” Hot Lime’in 6zglin ve cesur dinyasini
House of SuperStep’in yarattigl essiz alisveris deneyimiyle
bulusturuyor. Bu is birligi, moda ve lezzet tutkunlarini 6zel ve
farkli bir deneyime davet ediyor. Doritos x House of SuperStep
koleksiyonu, Bagdat Caddesi ve Galataport House of SuperStep
magazalarinda ve cevrimici platformlarda tutkunlarini bekliyor!

Yo

Sekerci Cafer Erol
Globallesme Yolunda
Rotasini Avrupa’ya Cevirdi

Sekerci Cafer Erol 218 yillik koklu gegmisi ve essiz
tatlariyla Londra'da a¢tigi yeni magazasiyla yurt
digi yatinnm hamlesini siirdiiriiyor. Tiirkiye’'nin koklii
markalarindan biri olan Sekerci Cafer Erol yaklasik
iki y1l dnce baslathgi uluslararasi agilim stratejisiyle
1800’lii yillardan bugiine uzanan tatlarini simdi de
Avrupa’ya tasiyor.

Londra'nin prestijli bolgelerinden  Turkiye’nin Londra Buyukelgisi

Knightsbridge’te diinyaca Unli Osman Koray Ertas olmak Uzere
marka Harrods’in hemen yaninda cok sayida Tirk ve yabanci davetli
yer alan magaza 6zel bir davetle katildi. Sekerci Cafer Erol yeni
kapilarini agti. Markanin 4. kusak ve  magazasinin konsepti ve burada

5. kusak temsilcileri Nurtekin Erol verdigi hizmetle uluslararasi alanda
ve Hakan Erol’'un ev sahipliginde kendisini daha etkili ve glclu bir
gerceklesen acilis térenine basta sekilde tanitmayi hedefliyor.
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Gastronominin

‘En Prest ijlic o
‘Odiilleri DagitildiF -~

Bir yili askin stredir titizlik
ve seffaflikla yiratilen
degerlendirmeler sonucunda
hazirlanan 'incili Gastronomi
Rehberi', gorkemli bir 6dul
toreniyle gastronomi diinyasini bir
araya getirdi. Hirriyet Gazetesi,
Karaca ve Jumbo is birligiyle
Conrad istanbul Bosphorus'ta
hayata gecen térende, 4 ve 5 ‘inci’
alan restoranlara 6dulleri takdim
edildi. Rehbere ilk kez eklenen
Unilever Food Solutions tarafindan
belirlenen ‘Gelecegin Mendileri’
Odidilleri ve ‘Proje Ekibi Ozel
Oddilleri’ de sahiplerini buldu.

Hirriyet, Karaca ve Jumbo
is birligi ve DS Automobiles,
Hilton, Unilever Food Solutions
destekleriyle hayata gegirilen
Turkiye’nin en prestijli gastronomi
ddullerinin verildigi ‘Iincili
Gastronomi Rehberi’ 6dul téreni
Conrad istanbul Bosphorus’ta
dlizenlendi. Rehberdeki 4 ve 5
‘Inci” alan restoranlarin aciklandig
geceye Demiréren Medya Ticari
Grup Baskani Emrah Kurtoglu,
Demiréren Medya insan Kaynaklari
Grup Baskani Elif Karacaoglu,
Demiroéren Medya Gazete
Reklam Satis Grup Baskani Orgun
Cevikogullari, Karaca Grup CEO’su
Fatih Karaca, Jumbo Genel Muduru
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Hakan Zihnioglu, DS Automobiles
Turkiye Pazarlama Direktort Cagri
Kutay, Hilton Turkiye Bolgesinden
Sorumlu Kidemli Pazarlama
Mudurd Beyza Sinem Caglar ve
Unilever Food Solutions Tirkiye,
Orta Asya, Kafkasya Genel Mudur{
Yilmaz Tokgoz ile yeme-icme
dlnyasinin 6nde gelen isimleri
katild.

incili Gastronomi Rehberi
2024-2025 Odul Téreni bu yil da
restoranlar, balik lokantalari, et-
kebap yerleri, sokak yemekleri
mekanlari, meyhaneler, lezzet
duraklari, yeni agilan mekanlar
ve bag rotalari olmak Uzere pek
cok farkli kategoride gastronomi
dlnyasinin en iyilerini 6dillendirdi.
Odiil téreninde, rehberde yer
alan 5 incili 21 restorana ve
4 incili 79 restorana dddlleri
takdim edildi. ‘Asirlik Mekanlar’a
saygl plaketleri verilirken ‘Proje
Ekibi Ozel Odili’ ve ‘Gelecegin
Mendleri” odilleri ilk kez bu yil
kazananlariyla bulustu. Ayrica
lansmani Londra’da yapilacak incili
Gastronomi Rehberi’nin altinci
versiyonu ingilizce olarak basiimaya
hazirlaniyor. Rehberde bu kez
Londra’daki Turk restoranlari ve
Turklerin actigl restoranlardan bir
secki de yer alacak.




5 INCi SAHIBI MEKANLAR

7 Mehmet
Aheste

Alaf

Araka

Arkestra

Casa Lavanda
Herise istanbul
Hic¢ Lokanta

Kitchen Bodrum by Osman Sezener

Lucca by the Sea
Magakizi

Mikla

Neolokal

Nicole

Od Urla

Sankai by Nagaya
Seraf Vadi
Sunset Grill & Bar
Teruar Urla
TURK Fatih Tutak
Urla Vino Locale

4 INCi SAHIBI MEKANLAR

Akira Back

Alma

Alma Table

Amavi

Antiochia
Apartiman

Asmali Cavit

Atilla Heilbronn Fine
Dining Restaurant
Avlu Four Seasons
Sultanahmet

Balmumu Dukkan Lokanta

Banyan Restaurant
Barbarossa

Basta Neo Bistro
Bebek Baylan
Beyti

Biz istanbul
Bodrum Galliard Cove
House

Bulla

Buono Italiano
Chayote Nirvana
Cipriani istanbul
Cok Cok Pera

Da Vittorio

Develi Samatya
Dragon

Efendy istanbul
Fauna

Filo D'olio Vadi istanbul
Foxy Nisantasl
Frankie Galataport
Gallada

Hakkasan Bodrum
Hisvahan

Hodan

Horasan Balik
House Of Kamer
Restaurant

Hankar

iskender Tarihi Ahsap
Dikkan

Karakoy Lokantasi

2
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PROJE EKIiBI OZEL ODULLERI

Gamze Cizreli
inang Celengil
Rudolf Van Nunen

GELECEGIN MENULERI ODULLERI

Alaf Kurucesme

ASIRLIK MEKANLAR

Baylan Pastanesi 1923- 101 VIl
Filibe Koftecisi 1893-131 VI
Hasan Kolcuoglu 1910-114 Vil
imam Cagdas 1887-137 Yil
Orkide Pastanesi 1885 — 139 Vil
Tahmis Kahvesi 1638 — 386 Yl
Tarihi Ali Baba 1920 — 104 Vil

Tarihi Bescesmeler Simit Firini 1810 Bi Nevi Del

— 214yl BigChefs

Topgu Kebap 1885 — 139 Vil Muutto Anatolian Tapas Bar
Octo

Safranhan Brasserie-Divan Cukurhan

Karma Restaurant
Kebapgi Etiler

Kebapgl iskender Yavuz
iskenderoglu

Kiyi

Lacivert

Lokanta 1741

Lokanta by Divan
Lokanta Goktlrk

Lucca

Malva Restaurant

Mitu Alagati

Mdurver

Mutfak Sanatlari Merkezi
Muutto Galataport
MYK Denizden Bodrum
MYK Restoran By Mehmet
Yalginkaya

Naru Bodrum
Nazende

Ocak

Octo

Okra

Onbasilar Kebap

Orfoz Restaurant
Orkide Pastane & Restoran
Pandeli

Paper Moon

Rayiha Restaurant
(Baharat Muzesi)
Restaurant Markus
Roka istanbul

Shang Palace

Spago

Spice Market

Sushi Manga

Sans Restaurant
Terrazza ltalia

The Red Balloon

Trilye

Tuti Restaurant

Ulus 29

Zuma Bodrum

INCILI
GASTRONOMI
REHBERI
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SAGLIK

Haber

Dincer Karacalar

KAVRAM
EGITIM
KURUMLARI

KAVRAM EGITIM KURUMLARI
50'NCI YILINI KUTLADI

Kavram Egitim Kurumlari, 50'nci yilini
istanbul’da diizenlenen bir térenle kutlad.
Egitim ve sanat dlinyasindan bircok ismin
katildig1 gecede yarim asri geride birakmanin
gururu vurgulanirken, kurumun bu egitim
yolculugunda elde ettigi basarilar, davetlilerle
paylasildi.

Torene, CHP Kars Milletvekili inan Akgiin
Alp, Kavram Egitim Kurumlari Kurucusu ve
Onursal Baskani Bahattin Durmus, TODER
Baskan Yardimcisi, Egitim Girisimcisi ve
Yénetim Kurulu Uyesi Umit Kalko ile Kavram
Egitim Kurumlari Genel Miduru Selguk Isik
ve Mehmet Ali Aydinlar’in yani sira ¢cok sayida
davetli katihm sagladi. Sanat camiasindan
Nefise Karatay, Ege, Reyhan Karaca ve ipek
Tuzcuoglu gibi Gnll isimler de gecede Kavram
Egitim Kurumlari’'na destek veren isimler
olarak yerini ald.

ALP: NiCE 50 YILLAR DiLiYORUM

Gecede bir konusma gerceklestiren CHP
Kars Milletvekili inan Akgiin Alp, “Kavram
bizim bir degerimizdir. Kars’in iki kiymetli
egitimcisi tarafindan kurulmus ve buglin de
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Umit Bey tarafindan daha ileriye gotiriliyor.
Ben 6nce kendi sehrim adina dncelikle
tesekkir ediyorum egitime kattiklari icin ve
nice 50 yillar diliyorum” dedi.

KALKO: KAVRAM EGITIM
KURUMLARI’'NIN 5('_) YILI, BUYUK BIR
BASARI HIKAYESI
Kavram Egitim Kurumlari Yonetim Kurulu

Uyesi, TODER Baskan Yardimcisi ve egitim
girisimcisi Umit Kalko, kurumun 50’nci
yilini kutlarken bu basariya ulasmanin
arkasindaki zorluklara ve kazanclara degindi.
Kalko, egitime olan inanci ve Kavram Egitim
Kurumlari’nin saglam adimlarla blyimesinin
arkasinda yatan unsurlari su sekilde anlatti:
“Bir egitim kurumunun ve egitime yatirm
yapan bir grubun 50’nci yilina gelmis olmasi
gercekten biyulk bir basari. Bu 50 yil boyunca
Ulkemizin yasadigi ihtilallere, depremlere,
ekonomik krizlere ve egitim mevzuatindaki
sayisiz degisikliklere ragmen Kavram
Egitim Kurumlari’'nin bugiin Tarkiye’nin
75 bolgesinde farkli subeleri, on binlerce
Ogrencisi ve binlerce calisaniyla var olmayi

strdirmesi buyuk bir gurur kaynagi.”

‘MARKALAR, KURUCULARININ
VIZYONLARINI TASIRLAR’
Kavram Egitim Kurumlari’nin bu noktaya
gelmesinde Onursal Baskan Bahattin
Durmus’un blytk emegi oldugunu belirten
Kalko, “Sayin Bahattin Durmus, Kavram
markasinin kurulmasinda ve gelismesinde
sektérimizin duayeni olarak cok biyik
bir rol Ustlendi. Markalar, kurucularinin
vizyonlarini tasirlar. Bahattin Bey’in hayata
bakis acisi, durustligi ve caliskanligl, Kavram
markasina sinmis durumda” dedi.
DURMUS: EGiTiM GONUL iSiDIR,
PARAYLA YAPILMAZ
Kavram Egitim Kurumlari Kurucusu ve
Onursal Baskani Bahattin Durmus, egitimde
yarim asirlik basarilarini ve gelecege dair
umutlarini paylasti. Durmus, “Yarim asir.
insallah asirlik da olacak Kavram. 50’inci
yilimizi doldurduk, 51’inci 6gretim yilina
basladik. Oyle yogun, dyle dolu, dyle keyifli
gecti ki, hakikaten biyik keyif aldim” diye
konustu.
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GANT’TEN YENI YIL HEYECANINA ESLIK EDEN HEDIYELER

Yeni yil yaklasirken sevdiklerinizi mutlu etmenin yolu
zamansiz tasarimlardan geciyor! 75 yildir ikonik
Amerikan spor giyimine yon veren GANT, ylzlerce
hediye secenegiyle yilbasi heyecaniniza ortak
oluyor. Sonbahar/Kis 24 Koleksiyonu’nun yani
sira, markanin 75 yillik arsiv replikalarindan sinirli
P ! sayida Uretilen GANT 75. Yil Ozel Koleksiyonu da
birbirinden 6zel hediye alternatifleri ile GANT

ol
“MUKO ILE magazalarinda ve gant.com.tr adresinde sizleri
MODA” bekliyor.

- mukaddes@gmail.com Moda ve sanatin harmonisi: Denim Jacket Art
dvzm Pieces koleksiyonunda!

Sanatla modanin kesistigi yaratici projelere
de imza atan Boyner, rlin ve sanatin bulustugu
“Art Pieces” koleksiyonunun tclnclsin
hayata gecirdi. Sneaker ve Tote Bag Art Pieces koleksiyonlarindan sonra
simdi de Denim Jacket Art Pieces koleksiyonu Boyner’de yerini aldi.
Birbirinden degerli 10 sanatginin ellerinde birer sanat eserine donlsen
denim ceketler sinirli sayida tasarlanarak, Boyner Cadde ve boyner.com.

tr'de sanatseverlerle bulustu.
RAMSEY 2024-25

2024, “SOMEONE ELSE’ ERKEKLERIN KIS STiLiNi _
YENIDEN YARATIYOR

Gokay Glndogdu, Sonbahar Kis 2024 sezo-
nunda, calisma hayatindaki insanlari goz-

Yilin son ayinda moda
ve tekstil dinyasi 6zel
koleksiyonlariyla ve
seckileriyle vitrinlerdeki
yerini aldi. Yen bir
yila sik girmeniz igin
secimlerimizi yaptik.

. L . ‘Somaesthetics’ temasiyla alan luks kumaslarla dretilen
lemleyerek incelikli bir tavirla yorumladigi
'SOMEONE ELSE’ koleksi havati hayata gecen RAMSEY 2024- zamansiz parcalar, konfor ve
. olekstyonunu hayatimi= 25 Sonbahar/Kis Koleksiyonu, sikligl bir arada sunarak modern
za dahil ediyor. . S . s .
erkeklerin kis stilini yeniden erkegin ihtiyacina yanit veriyor.

yaratiyor. Koleksiyonda yer

Koton’dan Yilbasi
Isiitisini Yansitan
Koleksiyon:Koton X
Melis Agazat

Koton, yeni yilin
coskusunu yansitan,
Melis Agazat is bir-
ligiyle hazirladigy,
Koton X Melis Agazat
Koleksiyonu’nda,
country stilinin dogal
cazibesini ve sehirli g
kadinin gbz kamasti- '
ran sikligini bir araya -
getiriyor. Sinirli sayida | ‘
uretilen ‘Skirtly Yours’
konseptiyle sunulan 6zel koleksiyon, 71
parcalik genis Uriin yelpazesiyle modase-
verlere benzersiz bir stil deneyimi sunuyor.
Bu sezon “Country Glamour” ve “Winter
Glam” olmak Uzere iki ana tema etrafin-
da sekillenen koleksiyon, carpici detaylari
ve etkileyici tasarimlariyla 6ne cikiyor.

NETWORK GENG MIiLLI
FUTBOLCU SEMIH KILICSOY’UN
STiL SPONSORU OLDU

Zamansiz ve modern stilin dncls
NetWork, Turkiye Milli Futbol Takimi ve
Besiktas Futbol Takimi'nin geng oyun-
cusu Semih Kiligsoy’un dntimuzdeki
bir sene boyunca stil sponsoru oldu.
Gergeklesen is birligi kapsaminda; azmi
ve basarisiyla adindan sz ettiren milli
geng oyuncumuz Semih Kiligsoy, genc
yasinda edindigi basarilar ile parlayan
1s18ini ve sahadaki cesur ve glcli du-
rusunu NetWork’in 15181 ve gliclyle
birlestirdi.

HOTIC VE CAGEV SANATLA
IYILESTIRMEYE DAVET EDIYOR!

Hotic, cok 6zel bir koleksiyonu ayak-
. kabi tutkunlariyla bulusturuyor. Cocuk
Aile Gelisim ve Egitim Vakfi (CAGEV)
8. is birligiyle hayata gecirilen “Sanatla

lyilesiyoruz” projesi kapsaminda ha-
zirlanan koleksiyon, sanatin iyilestirici
glclni moda ile bulusturuyor.
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Yilbasi masallar::
Kutlamalarin en

buyuleyici adresleri

Yilbasi, hem geride biraktigimiz yilin
muhasebesini yapip hem de yeni baslangiclar
icin heyecan duydugumuz, essiz bir donim
noktasl. Bu 6zel geceyi nerede gecireceginiz,

anilarinizi ne kadar unutulmaz kilacaginizin da

anahtari. Yeni yili karsilamak icin sevdiklerinizle
sicak bir ortam mi, yoksa diinyaca tnld bir meydanda
isil isil kutlamalar mi hayal ediyorsunuz? Peki ya, enfes
gastronomik tatlarla dolu bir sofrada yeni yil dileklerinizi

tutmaya ne dersiniz?

Yil basinda farkh bir deneyim arayanlar icin iste Avrupa’nin dort
bir yanindan birbirinden blyleyici, unutulmaz rotalar...

1. Paris, Fransa: Isiltinin baskenti

Paris, yilbasinda baska bir kimlige burinr;
romantizmin ve ihtisamin sehri, yilbasi gecesi
unutulmaz bir sélen sunar. Eyfel Kulesi'nin
1tk gosterileri esliginde Champ de Mars’ta bir
piknik havasinda yilbasini karsilayabilirsiniz.
Sehirdeki sik restoranlarda yeni yil yemegi
mendilerini tatmak ise ayri bir keyif. Ozellikle
foie gras (kaz cigeri), escargot (salyangoz)
ve Fransiz tatlisi buche de Noel yilbasinin
vazgecilmez tatlari arasinda.

Paris’in en Unli meydanlarindan Champs-
Elysees, gece yarisi muhtesem bir bulusma
noktasidir. Burada havai fisek gosterileri
izleyebilir, ardindan Seine Nehri’'nde bir gece
tekne turuyla sehrin isiltisini farkli bir acidan
kesfedebilirsiniz.

2. Londra, ingiltere: Thames Nehri’nin
biiyisii

Yilbasl kutlamalarinda Londra, her zaman
listenin basinda yer alir. Thames Nehri
boyunca dizenlenen havai fisek gosterileri
dinya capinda Unludir ve London Eye ile Big
Ben’in ¢evresi bu sovun kalbidir. Kutlamalarin
baslamasiyla birlikte sehir, isiklarin ve mizigin
adeta bir parcasi haline gelir.
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Gastronomik bir deneyim ariyorsaniz
Londra’nin Unll pub roast yemeklerini
deneyebilir, gece yarisina dogru sicak bir
mulled cider (baharatl elma sarabi) esliginde
sehrin enerjisine kendinizi birakabilirsiniz.
Borough Market’te yilbasina 6zel kurulan
stantlar ise hem sokak lezzetleri hem de
ahsveris icin harika bir secenek.

3. Prag, Cekya: Orta Avrupa’nin yilbasi
masali

Yilbasinda Prag, karla kaplanmis tas
sokaklari, gotik mimarisi ve tarihi meydaniyla
adeta bir masal sehrine donisur. Eski Sehir
Meydani’nda kurulan yilbasi pazari, sicak
bir dilim trdelnik (targinli hamur tatlisi) ve
baharatli sicak sarap esliginde gezilebilecek en
keyifli yerlerden biri.

Aksam yemegi icin nehir kenarindaki
geleneksel restoranlarda Cek mutfaginin
vazgecilmezi svickova (kremali et sosu)
ve yaninda bir kadeh yerel bira tercih
edebilirsiniz. Gece yarisinda Charles
Koprist’nden sehrin essiz manzarasi esliginde
dilek tutmak ise unutulmaz bir deneyim sunar.

4. Atina, Yunanistan: Mitolojinin isiltisi

Yil basinda Atina, tarihi dokusuyla

gecmisle bugilinl harmanlayan benzersiz bir
atmosfer sunar. Akropolis’in i1siklandiriimis
ihtisamini izlerken Monastiraki Meydani’'ndaki
kutlamalara katilabilirsiniz. Sehirde geleneksel
Yunan yilbasl yemekleri tatmak da ayri bir
zevk. Ozellikle vassilopita (sans getirdigine
inanilan bir tir yilbasi keki) ve Yunan mezeleri
yilbasi sofralarinin yildizlaridir.

Gece boyunca Syntagma Meydani’ndaki
havai fisek gosterilerini izledikten sonra, Plaka
bélgesinde yerel tavernalarda Yunan muzikleri
esliginde eglenceye devam edebilirsiniz. Yeni
yili karsilamak icin daha otantik bir yer hayal
etmek zor.

5. Barselona, ispanya: Akdeniz Esintisi

Barselona, yilbasini sicak bir Akdeniz
esintisiyle karsilamak isteyenlerin tercihi.
Placa d’Espanya’daki gorkemli isik gosterileri
ve Montjuic Fiskiyeleri’'nin muzikle dans
eden gorintlsU esliginde yeni yil coskusuna
katilabilirsiniz.

Yemek konusunda ise Barselona sizi asla
hayal kirikligina ugratmaz. Yeni yil sofralarinda
deniz UrUnlerinden hazirlanan paella, yaninda
yerel saraplar ve tath olarak geleneksel turron
mutlaka denemeniz gereken tatlar arasinda.



Ispanyollarin 12 tiziim gelenegi, her saat
vurusunda bir GzUm yiyerek yeni yila sansla
baslamayi vaat eder. Bu ritliel hem eglenceli
hem de lezzetli bir deneyim sunar.
6. Zermatt, isvigre: Alp Daglar’nin
zirvesinde

Karlar altindaki Zermatt, yilbasinda adeta
bir kis masalina dénusr. isvicre’nin bu
baydleyici kdylnde, yilbasi gecesi 6zel olarak
dizenlenen kayak gosterilerini izleyebilir
veya sicak bir dag evinde isvicre fondiisi
esliginde yeni yili karsilayabilirsiniz.

Matterhorn Dagi’'nin gdérkemli manzarasi
esliginde yurtyus yapmak ya da Unla
Glacier Express ile bir tren turuna g¢ikmak,
Zermatt’taki glinlerinizi unutulmaz kilar.
Kutlamalar sirasinda servis edilen sicak
sarap ve kestaneler ise bu kis atmosferini
tamamlar.

7. Tromso, Norveg: Kuzey Isiklarinin
Altinda

Doga ile ic ice bir yilbasi gecirmek
istiyorsaniz, Tromso tam size gore. Kuzey
isiklarinin blyuleyici dansini izlemek hem
romantik hem de essiz bir deneyim sunar.
Aksam yemegi icin Norve¢ mutfagindan
ren geyigi eti ya da somon baligi gibi yerel
lezzetleri tatmayl unutmayin.

Gece varisi, Arctic Cathedral’de
dizenlenen yilbasl konseriyle ruhunuzu
dinlendirebilir, ardindan Tromso’nun Unl{
barlarinda kutlamalara devam edebilirsiniz.

8. Berlin, Almanya: Avrupa’nin parti
baskenti

Berlin, yilbasi kutlamalarinda Avrupa’nin
en carpici sehirlerinden biri olarak 6ne cikar.
Sehirdeki en buyuk etkinlik, Brandenburg
Kapist ile Zafer SGtunu arasinda dizenlenen
devasa yilbasl kutlamasidir. Canli muzik,

1stk gosterileri ve etkileyici havai fisekler
esliginde on binlerce kisi yeni yil
coskuyla karsilar. Berlin’de
yilbasinin vazgecilmez
lezzetlerinden biri olan
Pfannkuchen (Alman
usull donut) ve sicak
sarap esliginde sehrin
sokak pazarlarini
gezebilirsiniz. Daha
hareketli bir aksam
isteyenler icin Berlin’in GnlU gece
kulUplerinden birinde sabaha kadar siren
partiler, yilbasi eglencenizi doruk noktasina
tasiyacaktir. Daha sakin bir tercih isteyenler,
Spree Nehri Uzerinde diizenlenen tekne
turlariyla sehrin tarihi dokusunu gece isiklari
altinda kesfedebilir.

9. Viyana, Avusturya: Klasik miizik ve
zarafet

Viyana, yilbasinda zarafetiyle blyuleyen
bir sehirdir. Sehirde yilbasi kutlamalari,
Stephansplatz’dan baslayan Silvesterpfad
(Vilbasi Yolu) etkinlikleriyle baslar. Bu rota
boyunca kurulan stantlarda sicak sarap,
yerel atistirmaliklar ve tathlar sunulur.

Ayni zamanda vals dersleri gibi eglenceli
aktivitelerle yeni yili kutlamak oldukgca
popdllerdir.

Yeni yilin ilk giinG i¢in Viyana Filarmoni
Orkestrasi’'nin duzenledigi Yeni Yil Konseri,
klasik muzik sevenler icin essiz bir deneyim
sunar. Sehrin Unlu kafelerinde bir fincan
sicak kahve esliginde Sachertorte ya da
Apfelstrudel tatmak da mutlaka yapilmasi
gerekenler arasinda. Yeni yili karsilayacaginiz
sehir, sadece bir destinasyon degil, ayni
zamanda hayallerinizin gerceklestigi bir
anlya donisecek. Her bir rota, yilbasinin
ruhunu en 6zel haliyle hissetmeniz icin
sizleri bekliyor. Simdiden mutlu yillar...
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Sehrin Lezzeti: Gastronomi Dunyasina

Essiz Bir Yolculuga Hazir Misiniz?

Aralik 2024 - Sayi: 1 I

SEHRINLEZZET]

HAYATIN TADI : Goziiniizden
ACISIYLA Kagmasin!
TATLISIYLA

BIBER

Cikolata Ve Otesi

Gurme Deneyimlerinin Gastronominin
Yeni Adresi Yeni Sahnesi

Gastronomi ve
turizm sektorlerinin
hizla dinamiklerine ayak
uyduracak yeni bir dergiyle
tanismaya hazir olun! Sehrin
Lezzeti,

Genel Yayin Yonetmeni
Bllent Vural'in yonetiminde
hazirlanan bu 6zel dergi,
“sehrin tadina varin”
mottosunu benimseyen
Gastronomi, Turizm, Festival
ve Yasam igerikli hazirlaniyor.

Bulent Vural “Gastronomi,
turizm ve yasami
harmanlayan bu essiz
dergiyle okuyucularimizi
tanistirmak icin heyecan
icindeyiz! Lezzet, kiltur ve
yasam dolu bir dinyanin
kapilarini arayacagiz” dedi.

Sehrin Lezzeti dergisine
“yeni nesil gazete bayisi”
olan dijital dergi uygulama
platformlari ve www.
sehrinlezzet.tr web
sitesinden ulasilabiliyor.
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Nostalji ve zarafet yilbasi sofralarinda bulusuyor

Yilbas! sofralari, sevdiklerimizle
bir araya gelip anilari paylasmanin
ve yeni yila umutla bakmanin en
keyifli yollarindan biri... Korkmaz,
bu 6zel aksam icin tasarladigi Jolly
Koleksiyonu ile unutulmaz bir
gecenin atmosferini tamamliyor.
Yesil ve kirmizi tonlarinda ekose
desenlerin yer aldigi koleksiyon;
kursun asker, kar tanesi ve at
figlrleriyle sofralara yilbasi
ruhunu getiriyor.

Yilin en isiltili ve heyecanli
zamani geldi... Tath bir telasin
basladigl bu dénemde, sofralar
da her zamankinden daha
Ozenli ve gosterisli hale geliyor.
Korkmaz, bu 6zel aksami daha
da unutulmaz kilmak igin
geleneksel yilbasi renkleri olan
yesil ve kirmizinin zarif uyumunu
nostaljik bir siklikla birlestirdigi
Jolly Koleksiyon ile sofralari daha
biydleyici bir hale getiriyor.




GASTRONOMININ
BEYFENDISI

@ denizligurme

Simit, vazgegilmez
sokak lezzetlerinden
biri. Karninizi
doyurmak igin

pratik bir ¢oziimdiir.
Sadece izmirlilerin
“gevrek” dedigini,
diisiiniiyorsaniz.
Yaniliyorsunuz. Ciinkii
Anadolu’nun farkli
bélgelerinde, farkh
sekilde “gevrek” adi
altinda simit satiliyor.
Giiniimiizde, klasik
susamli simidin yani
sira, lizerine farkl
tohumlarla yapilmis
simit gegsitlerini de

gormek miimkiin.
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Simit, yalnizca kahvalt
sofralarinin degil, aksamistU cay
saatlerinin de bas tacidir. Ustelik
dinyanin pek cok yerinde simidin
bir ya da birkag 6zelligini tasiyan
lezzetler mevcut. Ornegin:
Almanya: Pretzel, Berliner,

Amerika: Bagel ( Beygil),
Doughnut ( Donat), Pancake (
Penkek),

Belgika: Waffel (Vafel),

Fransa: Croissant ( Kruvasan),
Brioche ( Briyos), Crépe (Krep)

ingiltere: Scone ( Skoan),
Muffin (Mafin)

iskandinavya; Danish Pastry (
Danimarka Kekleri)

Japonya: Rice Cake ( Piring
Kurabiyesi)

Meksika: Tacos ( Tako),

Rusya: Pirozhki ( Piroski)

Tayland: Krok ( Hindistancevizi
Kurabiyesi)

Buldan’in Meshur Simiti

Denizli'nin Buldan ilgesi, ken-
dine 6zgl simidiyle adindan s6z
ettiriyor. Bu simidi digerlerinden
ayiran en 6nemli 6zelligi, bol su-
samli olmasli ve odun atesinde
kara firinlarda, tepsilerin icinde

Simit:
Sokak
Lezzetinden
Cografi
Isarete
Yolculuk

pisirilmesidir. Hamurunda yalnizca
un, tuz, maya ve su bulunuyor;
pekmez, seker, tatlandirici ya da
yumurta kullaniimiyor.

Simit, halka seklini aldiktan son-
ra suyla isilatilan yerli susamlarla
kaplaniyor. Daha sonra halkalar
genisletilip tepsilere diziliyor ve
kara firinda odun atesinde pisirili-
yor. Firindan c¢ikan simitler taptaze
sekilde satisa sunuluyor.

Buldan’da ayrica gorinim
olarak Buldan simitine benzeyen
bir baska lezzet daha var: Buna
Sutld Simit diyorlar. Hamur icinde
boreklik yag, sivi yag, yumurta
ve seker bulunuyor. SUtld simit,
klasik simide gére daha yumusak

oldugunu belirteyim.

Buldan’da sabah saat 06.00’dan
aksam 18.00’e kadar simit
Uretiliyor. Strekli taze ve sicak
simitleri glin boyu bulabilirsiniz.
Tavsiyem taze ve sicak sicak
yemenizdir. Buldan simidi, Tirk
Patent ve Marka Kurumu’na
cografi isaret basvurusu yapildigini
tescillenmesine az kaldigini
hatirlatayim.

Bu 6zgiin lezzet, hem Buldan’a
hem de Denizli'ye blytk katkilar
saglamaktadir. Tim ilgelerin
gastronomi degerlerine sahip
cikarak cografi isaret almalari
tavsiyemdir. Glzel sofralarda
bulusmak dilegiyle...
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JUMBO ve BASE Is Birligiyle Sanat ve Tasarimin Bulusmasi
e — N A R4 : .

Jumbo, 77 yillik tarihindeki zamansiz sanatseverlerle bulustu. eserine donustiruldld. Bu 6zel sergi, estetik
tasarimlari sanatla bulusturarak, Jumbo’nun tekrar Gretimi mimkin ve islevselligi bir araya getirerek geri
surdurulebilirlik ve cevre bilincine dikkat olmayan zamansiz tasarimlari Asli Aydemir, donltsum konusuna farkl bir bakis acisi
ceken bir projeye imza atiyor. Turkiye'nin dért  Delfin Demirglres, Elif Demir Tura, Elmas sunuyor. Enstalasyonlar, sanatin gliclyle
bir yanindan geng sanatgilari sanatseverlerle Ertekin, irem llgim Aydogdu, Kardelen surdurulebilirlik kavramini daha genis kitlelere
bulusturan BASE’in 8. edisyonu kapsaminda, Semerci, Merve Yenigeldi, Nagihan Cakal, ulastirmayi hedefliyor.

“JumboxBase Zamanin izinde” sergisi The Sule Atak, Tugce Dilber, Zeynep Ayan
Ritz-Carlton Residences, Istanbul B Blok'ta tarafindan yeniden yorumlanarak sanat

'“JﬁETEBE b [xETEBE]

e

Susamla I-\gilan Buyulu Kapi:
The Book of Tahini Kitabi Cikt

5 bin yillik bilinen gegmisiyle tahin, The Book of Tahini’nin tanitim toplantisini, Celik, The Book of Tahini kitabi’yla basin
cografyamizda filizlenen en biyik 29 Kasim’da, Fisekhane’de gerceklestirdi. mensuplari ve davetlilerle bir araya geldi.
degerlerden biri. Gunltk yaklasik 100 ton “Gectigimiz yillarda Dinyanin ilk tahin Kitap, tahinin 5000 bin yillik tarihini merkeze
Uretim kapasiteyle diinyanin en biytk tahin butigi olma 6zelligini tasiyan ‘The Levant alinca, toplanti da alisilagelmis kitap tanitim
Ureticisi olmayi basarmis Tunas- Celikler Tahiner’i agmistik. Simdi de tahin Gzerine toplantilarindan farkli gergeklesti. Tanitim
Gida Yonetim Kurulu Uyesi Hiiseyin Celik, dinyanin ilk ve tek kitabini ¢ikardik. Biz toplantisi tahinden yapilan tatlilarin deneyimi
Ketebe Yayinlari etiketiyle okurla bulusan tahine gonul verdik” ifadelerini kullanan ile tamamlandi.
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Mutfagin ardindaki derin hikayeler
Gastromasa sahnesindeydi

Gastronomi dinyasinin nabzi,
bu yil dokuzuncu kez istanbul’da
dizenlenen Gastromasa Uluslararasi
Gastronomi Konferansi’'nda atti. “Legacy
& Menu” (Miras ve Men() temaslyla
gerceklestirilen etkinlik, yalnizca
seflerin degil, mutfagin ardindaki
derin hikayelerin de sahneye ¢iktigi
bir kutlamaya dénisti. istanbul’un
benzersiz dokusuyla bulusan
Gastromasa, katiimcilara yalnizca bir
etkinlik degil, cok boyutlu bir deneyim
sundu.

Hali¢ Kongre Merkezi’'nde 13-
14 Kasim’da bir araya gelen sektor
profesyonelleri, yatirimcilar, sefler
ve gastronomi meraklilari, dinyanin
dort bir yanindan gelen Unli seflerin
sunumlarina taniklik etti. Bu yilin bir
diger dikkat cekici noktasi, Gastromasa
Pastry, Gastromasa Bar ve Gastromasa
Hospitality gibi yan bélumlerin derinligi
oldu. Pastaciliktan icecek kiltlrine,
agirlamadan sirdirdlebilirlik temalarina
kadar her konu, kendine 6zgl bir
sahnede yer buldu. Gastromasa Bar,
yeni nesil miksoloji trendlerinden yerel
malzemelerin bar kultirine etkisine
kadar bircok farkli perspektifi bir araya
getirdi.

Etkinlik, gastronomi diinyasina
yon veren dnemli isimlerin agilis
konusmalariyla basladi. istanbul Valisi
Davut Gul, tlkemizin zengin gastronomi
mirasinin 6nemine dikkat cekerken,
Gaziantep Bulylksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin, gastronomi
turizminin bir sehir icin tasidig1 degeri
vurguladi. S6zen Group CEO’su ve
Gastromasa Kurucusu Gokmen Sozen
ise, Turkiye gastronomisinin uluslararasi
platformlardaki yerini gliclendirmek
adina bu tlr organizasyonlarin 6nemine
deginerek, etkinligin global bir marka
haline geldigini belirtti.

Diinya ve Tiirkiye

Gastronomisi Bir Aradaydi

Konferansa, aralarinda Quique
Dacosta, Massimiliano Alajmo, Eneko
Atxa, Paolo Casagrande, Sven Wassmer,
Jean-Philippe Blondet, Viki Geunes,
Emmanuel Pilon, Leonor Espinosa,
Enrique Olvera, Antonio Bachour, Carlo
Cracco, Andrea Aprea, Sgren Selin,
Junghyun Park, Paco Roncero, Pia Ledn,
Amaury Bouhours, James Knappett ve

aliye.gumus@gl.nail.com
@ alishiaa

|_Gokmen Sézen |

Paolo Casagrande




Patrick Roger gibi gastronomi dlinyasinin
onde gelen Unlu seflerinin yer aldigl 60
sef, pastry sef, sommelier ve miksolojist
katildi. Turkiye’den ise gastronomi,
turizm ve agirlama sektorlerinden
uzman 250 profesyoneli agirladi.
Seflerin menl yaratim surecleri, miras
hikayeleri ve yenilik¢i mutfak teknikleri,
oturumlarda ele alinan baslica konular
oldu.

Antonio Bachour:
“Aktarmak, atesi canl

tutmak demektir”

Ispanya’dan Quique Dacosta, doganin
tasarim ilhamini tabaklarina yansitirken;
Peru’dan Pia Ledn, biyolojik cesitliligin
gastronomik bir glice dondstimani
paylasti. Leonor Espinosa ise Kolombiya
mutfak mirasini toplumsal bir dontsim
araci olarak ele aldi.

Mendu, bir bélgenin kaltirindn,
tarihinin ve cografyasinin tercimesi
adeta. Bu fikri en glglu sekilde yansitan
isimlerden biri de italya’nin nli sefi
Massimiliano Alajmo oldu. Geleneksel
tatlari inovatif dokunuslarla yeniden
yorumlayan Alajmo, “Her tabak, bir
gecmisin hikayesini anlatir ve gelecege
miras birakir,” diyerek meninin bir
restoranin ruhunu nasil tasidigini gozler
onune serdi.

Dinyaca Unli pasta sefi Antonio
Bachour, pasta sefliginin yalnizca
tekniklerde ustalasmak olmadigini
dile getirdi. Bachour, “Eger her seyi
kendimize saklarsak, tutku soner.
Aktarmak, atesi canli tutmak demektir.
25 yili askin bir stiredir bu ilkeyi gercege
donustirdyor ve diinya capinda 70’ten
fazla tlkede her yil binlerce ciragi
egitiyoruz” dedi.

Gastromasa, yalnlzca
lezzetleri degil, bir mirasi

kutladi

Bu organizasyon Turk mutfaginin
dinyaya acilan kapisi... Gastromasa,
mutfagin mirasini koruyarak, inovasyonu
tesvik ederek ve kilturel cesitliligi
kucaklayarak gastronominin gelecegine
Istk tutuyor. Konferans boyunca
dinyanin farkli kbselerinden gelen
seflerle yemek hikayeleri tizerinden
kurulan bag, mutfagin aslinda evrensel
bir dil oldugunu yeniden hatirlattr.

Gastromasa, yalnizca lezzetleri
degil, bir mirasi kutladi. Geriye kalan
tek sey, bu mirasi her birimizin kendi
sofralarimiza nasil tasiyacagi sorusu!
Simdiden gelecek yilin heyecanini
hissediyoruz!
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Sifa Sanatcisi Merve Tifekgi
Emre ‘Healing Art By Healing
Hands’ ismini verdigi ilk sergisini
42 Maslak’ta konumlanan
Artopol Galeri’de sanatseverlerin
begenisine sundu. Her tablosuna
sanatla birlikte sifa yikleyen
basarili sanatgl, “Yasam
alanlarinizda bulundurdugunuz
her sey sizi gllimsetsin ve iyi
hissettirsin.” diyor. Sergi 31 Aralk
tarihine kadar ziyaretgilere acik
olacak.

1986 istanbul dogumlu Merve
Tufekgi Emre, sanat egitimini
Parsons The New School for
Design’da tamamladi. Zamanla
icsel yolculugunda derinleserek
Kisisel Gelisim, Enerji Egitimi
ve Sanat Terapisi alanlarinda
uzmanlasarak, farkl disiplinlerle
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calismaya basladi. Sanatci,
resimleri ile yalnizca estetik
bir deneyim sunmayi degil,
ayni zamanda izleyiciyi kendi
icsel yolculuguna davet etmeyi
hedefliyor. Her bir tablo, bir
dontsim hikayesi anlatiyor.
Bastirilmis duygularin serbest
birakildigl, 6zglrlesmenin
kutlandigl birer meditasyon alani
sunuyor.

Tiim eserlerde cosku ve
mutluluk var!

Eserleriile ilgili bilgi veren Sifa
Sanatcisi Merve Tufekei Emre,
“2018- 2019 donemi benim
dontsim yasadigim, yeniden
déndstigum, killerimden
yeniden dogdugum, kabuk
degistirdigim bir zamandi. O
doénem cok eser yaptim. Hepsi

KULTUR SANAT

EMRE;DEN

benim icimde, ne zaman coskuyu
bulsam o zaman yaptigim
tablolar olma &zelligini tasiyor.
Hicbir zaman mutsuzken, ‘Resim
¢izeyim moralim duzelsin’
demiyorum. icimde coskuyu, o
tanrisalligl hissettisimde hemen
bir seyler ¢ikarmak, renklerle
calismak istiyorum. O coskuyu
akitiyorum resimlerime. Burada
sunta Ustlne, kraft kagit Ustlne,
tuval Ustlne, beyaz kagida,
karton Ustlne, tahta Ustiine
yapiimis 45 eser var.” dedi.

“Ruhunuzu yiicelten resim
ve objeleri tercih edin.”

Saglik ve mutluluk igin
pozitif duygularin ne derece
onem tasidigina dikkat ceken
Merve Tlfekci Emre, “Yasam
alanlarinizda bulundurdugunuz

her sey sizi gilimsetsin ve

iyi hissettirsin. Kafa karisikligi,
kaygl ve mutsuzluk hissi veren
hicbir seyi yasam alanlarinizda
bulundurmayin. Saglhginiz

ve mutlulugunuz icin sizde
pozitif duygular ve duslinceler
uyandiran, ruhunuzu ylcelten
resim ve objeleri tercih edin.
Burada gordiglniz her tablo
Sifa Sanat uygulanarak yapildi.
Sizi gulimsetmesi, kalbinizi
sevgiyle doldurmasi ve yasam
enerjinizi yikseltmesi niyeti ile
bu sergiyi gezebilirsiniz. Tablolari
gezerken 6nce derin bir nefes
alin, yavasca nefesinizi verirken
gllimseyin, tabloya bakin;
sevgiyi, sifayl ve mucizeleri
kalbinize kabul edin. Sifa olsun.”
seklinde konustu.



Sef Danilo
Zanna'ya

Ospitalita
JEUELGE

Odiili

italyan mutfaginin benzersiz
lezzetlerini sunan Filo D'olio, Sef
Danilo Zanna tarafindan kurulan
bir restoran zinciri. Her subesi
farkli bir italyan sehrinden ilham
aliyor: istanbul subesi Roma’yi,
Bagdat Caddesi subesi Milano’yu,
Bursa subesi Sicilya’yi ve izmir
subesi ise Floransa’yi yansitiyor.
Her subenin menUsi, o sehrin
kaltarina ve mutfak geleneklerini
6zgln bir sekilde sunuyor.

Filo D’olio’nun izmir subesi
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gectigimiz giinlerde, italya’nin
prestijli gastronomi 6dullerinden
Ospitalita Italiana’ya layik
gorulda. Ospitalita Italiana,
italyan mutfagini ve kiltirini
dinya capinda en iyi sekilde
temsil eden seflere ve
restoranlara verilen bir 6dil. Odiil
sahipleri, yalnizca yemeklerindeki
lezzetle degil, ayni zamanda
italyan misafirperverligini

ve mutfak gelenegini yayma
konusundaki katkilariyla
degerlendiriliyor. Filo D’olio izmir,
Turkiye'de bu 6duli kazanan tek

italyan restorani olma basarisina
sahip.

Sef Danilo Zanna,
sadece yemekleriyle degil,
misafirperverligi ve kilturel
katkilariyla da bu prestijli 6dtle
deger gorildu. Her tabakta
italyan kiltirind yansitan
sunumlariyla unutulmaz bir
hale gelen 6dul gecesinde
misafirleriyle 6zel olarak ilgilenen
Zanna, zarafetiyle blyuk
begeni topladi. Davette italyan
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gelenegiyle hazirlanan pastayi
konuklar sabirla bekledi. Gece,
Zanna’nin sasirtici bir pizza
servisiyle taclandi. Bu jest, sefin
italyan mutfak geleneklerine olan
baglihgini bir kez daha gozler
onlne serdi.

Danilo Zanna’'nin basarisinin
ardinda sadece yemek
konusundaki uzmanligi degil, ayni
zamanda insanlara olan sicak
yaklasimi ve kultlrleri bir araya
getirme yetenegi yatiyor.
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Isil Isil Bir Baslangic Igin Oneriler

Yilbasi, yeni bir yilin kapilarini zarif bir sekilde araladigimiz, umutla dolu bir baslangig. Tiim sehir 151l 151l parhyor,
sofralar zarif detaylarla siisleniyor, her kése nese ve sevgiyle dolup tasiyor. Sevdiklerinizle gegireceginiz o
biiyiilii geceye adim atarken, 2024’iin ilk anlarini unutulmaz kilacak benzersiz deneyimler sizi bekliyor. Yilbasi
kutlamalarinizi gegirmek isteyebileceginiz keyifli otel énerilerini sizlerle paylasiyoruz. 2025’in size mutluluk, saglik
ve basari getirmesini dileriz, yeni yiliniz kutlu olsun!

The Peninsula Istanbul’un
her kosesinde yeni yil ruhu

The Peninsula Istanbul 22 Aralik’ta —l R
Noel lezzetlerinden olusan biifesi ve \ 1! I

canl muzik esliginde gerceklesecek
olan noel arifesi brunch’iyla The
Lobby’de misafirlerini agirlayacak.
31 Aralik aksami, 20'nci yUzyilin
baslarindan kalma tarihi yolcu
terminali binasinin yiksek tavanli : L
ikonik mekani The Lobby’de 6zenle
hazirlanan The Peninsula yilbasi gala
yemegi ve manzarasiyla buyuleyen
GALLADA ve Topside Bar’da ozel 3
menU ve eglence secenekleriyle The

Peninsula Istanbul’un her kosesine

yeni yil ruhu hakim olacak. 2024’Gn

ilk glinline ise, 6zel yeni yil brunch’i

sunulacak. Ayrica, sevdiklerine The

Peninsula Istanbul zarafetinde bir

hediye vermek isteyenler igin The

Peninsula Spa ve Wellness Merkezi'nin

hediye sertifikalari; masaj, hamam ve

vicut bakimlarindan olusan zengin

secenekleriyle benzersiz bir yilbasi 4
armagani sunuyor. L

_ Rixos Misir'da
Eglence Bitmeyecek! &

Yilin bu en 6zel zamaninda, sicak atmosferi,
ihman iklimi ve vizesiz olmasi sebebiyle Misir
seceneklerin basinda geliyor. Muhtesem
konserler ve sovlarla yeni yila girmeye
hazirlanan Rixos Misir otelleri 31 Aralik 2024
gecesinden ocak ayinin ilk haftasini kapsayacak
sekilde genis bir program hazirladi. Rixos
Misir, Cote d'Azur Gala Band ve Mert Aydin'in
performanslariyla heyecan verici bir kadroyla
yeni yila girecek. Kutlamalar 2 Ocak'ta Dj

tamamlanacak. Rixos Sharm El

Krlstal Kar da Y|Iba5| Ke\/fl

Dinyanin en uzun kayak pistlerinden b|r|ne ve Sadece
Alplerde bulunan kristal kar kalitesine sahip Kars Sarikamis'ta
hizmet veren Duja Chalet, kis sezonunu acti. Duja Chalet,

144 odasl, kapali yizme havuzu, 500 kisilik toplanti salonu

ve cocuk kulUbiyle misafirlerine hizmet veriyor. Hig kayak
sporu ile tanismamis misafirler, Duja Chalet'de Ucretsiz
temel kayak egitim dersi alabilecekler. Duja Chalet, yilbasina
Ozel programi ve repertuart ile Tirk pop muziginin basarili
sanatgisi Sinan Guleryz'a misafirleri ile bulusturacak. Pek
cok gosteri ve etkinligin yer alacagi programda, cocuklar icin
de glin ve gece boyunca devam edecek etkinlikler yer alirken,
gece kuliblU de unutulmaz bir aksam i¢in hizmet verecek.
Duja Hotels ekibi, somine basinda cocuklar ve Noel baba
bulusmasi ve dans gosterileriyle 6zel bir yilbasl gecesi icin
misafirlerini agirlamaya hazir.

Sheikh’in 31 Aralik Yilbasi Gecesi'nde,

Lunnas ile devam edecek ve 3 Ocak'ta Tuncay
Birol Tokat ve dlinyaca unlu Hollandali

Kayig & Golden Trombone Orkestrasi ve Birol o M
Tokat'in sahne performanslari ile siirecek. 4 Dj Mike \./V|.|I|avms In performanslariyla
Ocak'ta DJ Lunnas sahne alirken, 5 Ocak'ta konuklarini agirlayacak. Kutlamalar, 1,

Behzat Gerceker & Enbe Orkestrasi ve 6 Ocak'ta 2/ 5 ve 6 Ocak"ta Mert A'ydln, 2 ve 6 Ocak'ta D)
diinyaca unlu DJ Willy William ile etkinlikler Twins, 3 Ocak'ta Cote D'azur Gala Orkestrasi
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ve DJ Willy William, 4 Ocak'ta DJ Lunnas ve 6
Ocak'ta Claps Band Show'un gece sovlariyla
devam edecek.



Raffles Istanbul,
Lezzet ve
Eglence Dolu

Raffles istanbul, 31 Aralik aksamini lezzet
ve eglenceli bir programla taclandiriyor.
19.00'dan 01.30’a dek surecek kutlamalar,
Lavinia’da “Hos geldin Kokteyli” ile bir
kadeh sampanya ve “canapéler” esliginde
baslayacak. “Fine dining” konseptli yilbasl
gala yemeginde; yedi asamali yilbasi
menUsU ve sinirsiz premium yerel sarap
cesitleri, Raffles Terrace’ta DJ performansi
esliginde misafirlere servis edilecek. Saat
22.00’den itibaren hem loca hem de bistro
dlzenine sahip Long Bar’da Barbaros
Orkestrasi'nin muzik ziyafetiyle baslayacak.
2025’in ilk dakikalarinin ardindan, 00.30-
01.30 arasinda gerceklesecek “After
Party” ise nefis atistirmaliklari ve eglenceli
melodileriyle tim duyulari cezbedecek.
Kk misafirlerin de daima dustunuldiga
Raffles istanbul’da; cocuklar icin
tasarlanacak 6zel bélimde cocuk bufesi,
oyun ablas, sihirbaz etkinligi, PlayStation
oyunlari, mini sinema ile miniklere neseli
anlar yasatilirken, uyku odasinda yorgun
dismus ufak konuklar agirlanacak.

fO@dSDIGITALE

D-Resort
Gocek'te lyi
Yasam ve Yeni Yl
Coskusu

Dogayla ig ice yenllenmek isteyenler igin
D-Resort Gocek, yeni yill Gocek koyunda
karsilamak isteyenleri 31 Aralik’ta Olives’te
dizenlenecek yilbasi programina davet
ediyor. Olives, yilbasi aksami icin hazirlanan
6zel menUsi ve canli mizik programiyla
unutulmaz bir gece vadediyor. 31 Aralik glinQ
saat 19.30’da baslayacak program, 21.00’den
itibaren ise quintet canli muzik performansi
esliginde devam edecek. Baslangigtan tatliya
kadar 6zenle hazirlanan yeni yil mentstnde,
odun firininda pismis feta peynirli pancardan
firinlanmis yilbasi hindisine, kestaneli truffle
mousse gibi tatlara kadar 6zel lezzetler yer
aliyor. Yeni yilin ilk sabahinda ise otelde
konaklayan misafirleri, D-Spa’da sunulan
ayricaliklar ile yilin ilk glintine yenilenmis bir
baslangic yapma imkani bekliyor.

BN Hotel
Thermal&Wellness
Yilbasi Ozel Konseri

Yemyesil dogasi, narenciye bahgeleri arasindaki muh-
tesem konumu, sifali termal sulari, sundugu lezzetler
ve mimarisiyle Tiirkiye’deki “luxury termal” kavramini
hayata gegiren ilk ve tek liiks otel olma 6zelligine sahip
Mersin’deki BN Hotel Thermal & Wellness, tiim detay-
lari incelikle diisiiniilmiis bir yeni yil programi hazirladi.
Konuklara, 31 Aralik akgami, Tiirkiye’nin en sevilen
sanatgilarindan biri olan Yasar ipek eslik edecek. Gala
aksamina o6zel hazirlanan set meniilerle yilbagi aksami
essiz bir gastronomi solenine doniisecek. Yasar ipek’ten
once Deniz Bediik’iin yer alacagi gala programina ka-
tilmayi tercih etmeyen misafirler icin de Defne Restau-
rant’ta Sevda Hummadi sevilen sarkilarini séyleyecek.

Hilton Istanbul Bomonti'den e
Dolu Dolu Program &=

Hilton istanbul Bomonti, 31 Aralik gecesine 6zel dolu dolu iki
programla misafirlerine yilbasi coskusunu yasatmaya hazirlanirken, eforea
Spa’nin Kasim ve Aralik aylarina 6zel olarak sundugu kampanyalariyla
yilin yorgunlugundan arinarak 2025’e taze bir baslangic yapmaya davet
ediyor. The Globe Restaurant, yilbasi icin 6zel hazirladigl mendsinde;
sous vide yontemiyle pisirilmis bonfile, polenta kremasi, kizarmis Belgika
endivyeni, kuskonmaz ve balkabagi fondan gibi 6zel lezzetler sunuyor.
Canli muzik performanslari ile mekanin yeni yil programi, misafirlerine
gece boyunca eglence dolu saatler vadediyor. Eglenceyi bir adim 6teye
tasimak isteyen misafirler icin Cloud 34'te yilbasi partisi devam ediyor.
Hilton istanbul Bomonti’nin 34’incii katinda yer alan Cloud 34, house
miizik ve DJ performanslariyla eglenceyi katliyor. imza kokteyller ve 6zel
menU segeneklerinin yani sira Uzak Dogu mutfagindan esintiler tasiyan
tatlar misafirlerin begenisine sunulacak.
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STAR ASILI GECE

Elffarma Moon life dergisi 14. Vil
balosu is,sanat, cemiyet dinyasinin
katihmi ile Shangri-La Bosphorus
hotelde gerceklesti.sunuculugunu
Demet Sener ve Ozlem Yildiz'in
yaptigi gecede Fatih Urek muhtesem
sarkilariyla gelen misafirleri
doyasiya eglendirdi.is,sanat ve
cemiyet hayatinin inli simalari
geceye katilm sagladilar. Esin
Demirdren,Ergul Azaphan,Nilgiin
Esinli,Sinem YIdirim basta olmak
tizere Cem Ozer,Gani Mijjde,Petek
Ertlre,Emel Yildirim ve bir ¢ok isim

geceye renk kattilar.

Elffarma Yén.Kur.Bsk Elif Oztirk
Turkiye'ye yeni getirdigi star asisi ve
Alliance dolgu Urlnlerini Turkiye’'nin
oneli hekimleri ile birlikte gecede
taniimini yapti.Ozellikle bayanlar
tarafindan biyuk ilgi gdren Urinler
geng gdrintime buyuk etkisinin
oldugu anlatildi.

Elif Ozturk  Tirkiye’'ye dnemli
iki UriinU getirmekten son
derece mutluyuz firmem ve ekip
arkadslarima,Hekimlerimize sonsuz
tesekkdr ediyorum”dedi.

i J' i
FERT
Dincer;Karacalar!Sinem)Yildirim|




"'1-"":' .,;qf' h B
:I_:{I ﬁ mjg} 1




Turkiyenis
Bif Rehber m

Dinyanin prestijli restoran degerlendirme
sistemlerinden biri olan Michelin Rehberi’'nin
Tirkiye 2025 istanbul, izmir ve Mugla restoran
seckisi, istanbul’da Four Seasons Hotel
Bosphorus’ta diizenlenen térende aciklandi. 2025
seckisi, 32 yeni adresle zenginlesirken, Turkiye'deki
tavsiye edilen mekan sayisi istanbul’da 77, izmir'de
24 ve Mugla’da 31 olmak Uzere toplam 132’ye
ulasti. Bu basarinin ardinda mutfaklarimizin
zenginligini ve seflerimizin yetenegini gbrmek
mumkin. Ancak her basari hikayesi gibi, bu
streg de elestirilerden azade degil!

Turk gastronomi sektorindeki birgok kisi,

- buna ben de dahil- Michelin Rehberinin
idealist bir rehber olmaktan ¢ok bir turizm
gelistirme araci oldugunu dastnUyor. Bunun
temelsiz bir iddia olmadigini sdylemek gerek.
Rehbere giren bazi beklenmedik mekanlarin
secilmesi, turizm bdlgelerine yapilan ani
ovguller ve Michelin’in kiiresel 6lgcekte yasadig
skandallar bu algiyi pekistiriyor. DirUst olmak
gerekirse biz de buna alistik. Evet, rehberin
anonim gurme incelemelerinden ¢ok, turizmi
canlandirmaya yonelik bir misyon Ustlendigini
biliyoruz. Ancak bu, iyi restoranlarin hak ettigi
taninirlig kazanmasi, hatta bazilarinin iflasin
esiginden donmesi acisindan énemli bir isleve
sahip.

One Cikanlar...

istanbul’daki sekiz Michelin yildizli
restoran, unvanlarini korumayi basardi. Sef
Emre Sen’in Casa Lavanda restorani hem
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i, Bir Proje mi?

yildiz hem de Yesil Michelin Yildizi kazanarak
dikkatleri tizerine ¢ekti. Daha 6nceden hak edilen
bu 6dul nihayet yerini buldu! Vegan fine dining
konseptiyle Telezzlz ve dogal tarim Urinleriyle fark
yaratan The Barn da Yesil Yildiz’la 6dullendirildi.

Bu basarilar, cevre dostu mutfak anlayisinin
rehberdeki yerini giderek saglamlastirdigini
gosteriyor.

Ancak eksikler de g6z ardi edilemez! Misal;
Basta NeoBistro ve Sef Kaan Sakarya ve Sef Derin
Aribas... Strekli neden bu seckide yer almiyor
diye sordugum isimlerin basinda geliyor. Emegi
ve yemegiyle hak ettigi degeri gormedigini
distnulen mekanlarin rehberde yer almamasi
elestirileri beraberinde getiriyor elbette. Meyhane
kdltlrimazin ve sokak lezzetlerimizin hala
rehbere tam anlamiyla entegre olamamasi,
“Michelin i¢in hangi formatlar uygun?”
sorusunu da giindeme tasiyor.

Bib Gourmand: Uygun Fiyat mi, Karisik
Olgiitler mi?

Bib Gourmand kategorisi, “uygun fiyatli
ama mukemmel” restoranlari 6ne gikariyor.
Ancak bu kategoride yer alan mekanlarin cok
farkli fiyat araliklarinda olmasi kafa karistirici.
LUks bir restoranla mitevazi bir borekginin
ayni kategoride degerlendirilmesi, rehberin
tutarhiligina dair soru isaretleri birakiyor
akillarda.

Tum bu tartismalarin 6tesinde, Michelin
Rehberi’nin Turkiye'ye sagladigi katkilar
yadsinamaz. Bu platform, basarili seflerimizi
uluslararasi sahneye tasiyor, geng yeteneklere
is ve staj imkanlari sunuyor, yatirimcilarin
ilgisini cekiyor. Daha da 6nemlisi, Turk
mutfagini diinya gastronomi literatiriine
sokarak kulttrel bir tanitim gorevi Ustleniyor.
Michelin Rehberi Turkiye’de, umariz eksiklere
ragmen daha adil ve kapsayici bir yaklagim
gelistirmeye devam eder.
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MICHELIN Rehberi 2025
Seckisi = Istanbul

MICHELIN Rehberi 2025 Seckisi — izmir

Restoran Derecelendirme
Narimor Bir MICHELIN Yildiz1 - Yeni
OD Urla Bir MICHELIN Yildiz1
Teruar Urla Bir MICHELIN Yildiz1
Vino Locale Bir MICHELIN Yildiz1
Adil Miftioglu Bib Gourmand
Aslinda Meyhane Bib Gourmand - Yeni
Asma Yapragi Bib Gourmand - Yeni
Aysa Bosnak Borekgisi Bib Gourmand
Begendik Abi Bib Gourmand
Hig Lokanta Bib Gourmand
LA Mahzen Bib Gourmand
Tavaci Recep Usta Bib Gourmand
Amavi Tavsiye Edilen
Birinci Kordon Balik Restoran Tavsiye Edilen
Gula Urla Tavsiye Edilen
Hus Sarapgilik Tavsiye Edilen
Isabey Bagevi Tavsiye Edilen
Kasap Fuat Tavsiye Edilen
Kasap Fuat Cesme Tavsiye Edilen

aliye.gumus@gmail.com Levan Tavsiye Edilen

@ alishiaa Ortaya Alagati Tavsiye Edilen
Ristorante Pizzeria Venedik Tavsiye Edilen
Scappi Tavsiye Edilen
SOTA ALACATI Tavsiye Edilen
MICHELIN Rehberi 2025 Seckisi — Mugla
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‘Herkes Biliyor Ki
Doner Turkiye'nin’

Wilma Elles ve Orhan Kilig,
doéneri sahiplenmeye calisan
Almanya’ya icin Madera
Restoran’da gerceklesen ‘Orada
Dur’ basin toplantisina katild.
Komagene & Bereket Doner
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Mevlit Ceyhun Tekdemir’in
ev sahipligindeki etkinlikte
iki isim, basin mensuplarinin
karsisina cikti. Bereket Doner
yetkilileri, donerin Osmanl
bilgini Takiyeddin Efendi’den
UnlG seyyah Evliya Celebi’ye
uzanan donerin 1000 yilhk
strecini belgelerle sundu. Alman
oyuncu Elles, “Turkiye'yi tebrik
etmek istiyorum. Cok degerli bu.
Turkiye degerlerini, miraslarini ve
lezzetlerini tescil etmek dnemli...
Dinyada degerler kaybolabiliyor.
Doéner tabii ki Turkiye’nin...
Almanya’da déner cok seviliyor.
Mukemmel bir yemek. Yogun is
hayatinda déner, ekonomik ve
hizli ¢6zUm oluyor. PR stratejisi
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olabilir, doner Almanya’da ciddi
bir yatinm. Herkes biliyor ki
doéner Tarkiye'nin... Almanya
dénerde lahana kullaniyor.
Almanlar, lahanayi tescil edebilir.
Donere lahana kullaniimasi bir
cesidi sadece” dedi.

‘Donerin Selguklu zamanina
kadar giden tarihcesi var’
Uzun yillar Almanya’da
yasayan Kili¢, “32 yasina kadar
Almanya’daydim. Turkiye'de
yapilan dénerle oradaki ayri...
Almanlar icine konan soslari var.
Biz de icine patates ve sogan
koyuyoruz. Hamburger ve déner
Almanya’da cok tiketiliyor.
Almanlar sanirim, ‘Turkiye’deki
baska kendilerinde baska’ gibi
dlistnuyor. Doénerin Selguklu
zamanina kadar giden tarihcesi
var. Biz genellikle kiltrel
miraslara kafamizi yormuyoruz.
Ben bunun tescili icin sonuna
kadar ekibin yanlarinda olacagiz”
diye konustu.
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Yeni Bir Cag: Datca
Murat Ciftligi'nin

Deger Katan Hediyeleri

Hediye secimi, 6zellikle kurumsal diinyada
bir tesekkir ya da kutlamanin 6tesinde anlam
tasir. Marka degerlerini, iliskileri ve 6zeni
ortaya koymanin en zarif yollarindan biridir.
Datca Murat Ciftligi, Anadolu’nun bereketli
topraklarindan gelen dogal lezzetleri ve kadin
Ureticilerin zarif dokunuslariyla bu anlami
yeniden tanimliyor.

Yillardir dogallik, strdurulebilirlik ve yerel
Uretime olan baghhgiyla bilinen Datca Murat
Ciftligi, yeni yil kutlamalarindan dogum gini
jestlerine, gecmis olsun mesajlarindan hos
geldin hediyelerine kadar bircok 6zel an icin
ideal kurumsal hediye secenekleri sunuyor.

Kadin Emegi ve Yerel Ureticilerin Giicii

Datca Murat Ciftligi’'nin hediyeleri yalnizca
dogal lezzetler sunmakla kalmiyor; ayni
zamanda bir hikaye anlatiyor. Yerel Ureticilerin
katkisi ve kadin emeginin ince dokunuslariyla
hazirlanan bu kutular, hediye edilen kisilere
dogalligi ve emegin degerini hissettiriyor.

Hediyelerinizle Hikaye Anlatmanin Yolu :
Sizin icin Segtiklerimiz

Her biri ayri bir 6zenle hazirlanmis
hediyeler arasinda secim yapmak zor olsa da
kurumsal hediye kutularinda bir fark yaratmak
istiyorsaniz, asagidaki dneriler tam size gore:

1. Yeni Yila Ozel Paket:

Eger yeni yil ruhunu tam anlamiyla

yansitmak isterseniz, bu kutu tam size gore!

Kurumsal Hedi\/elrde

icinde yer alan organik kuruyemisler, lavanta
kesesi, yilbasi ruhunu taslyan cam agaci
seklindeki mum ve zeytin gicegi kolonyasi

ile hem zarif hem de 6zenli bir tercih. Kadin
Ureticilerin dokunuslariyla tamamlanan bu
kutu, sikhg1 ve dogalligi bir araya getiriyor.

2. Dogal Anadolu Lezzetleri:
Klasiklesmis tatlardan vazgecemeyenler
icin bu kutu ideal bir secim. Organik pekmez,
katkisiz bal ve dogal kuru meyvelerle dolu bu
kutu, Anadolu’nun dogalligini ve zenginligini
yansitiyor. Hem geleneksel bir bag kuruyor
hem de modern bir sunumla dikkat ¢ekiyor.

3. Hos Geldin Kutulari:

Yeni baslayan ekip arkadaslariniza ya da is
ortaklariniza sicak bir “Merhaba” demek icin,
icerisinde bademli Tirk kahvesi, sicak cikolata
ve saglikli atistirmaliklarin yer aldigi bu kutu
tam bir samimiyet érnegi. Zarif ambalajiyla
markanizin inceligini en iyi sekilde yansitiyor.

Neden Datga Murat Ciftligi Hediyeleri?

@ Yerli Ureticiden Dogal Lezzetler:
Anadolu’nun bereketli topraklarindan katkisiz
ve saglikli Grinler.

® Kadin Emegiyle Sik Detaylar: Kadin
Ureticilerin zarif dokunuslariyla tasarlanmis
anlamli hediyeler.

@ Her Bltceye Uygun Secenekler: Esnek
kutu seckisiyle her ihtiyaca uygun ¢éziimler.

@ Surdirulebilirlik ve Dogallik: Cevre

FO@ASDIGITALE
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dostu Uretim ve srdUrUlebilir degerlerle
hazirlanmis hediyeler.

® Zamaninda ve Givenli Teslimat:
Siparisten teslimata kadar profesyonel ve
glvenilir bir sireg.

Marka Degerlerinizi Anlamli Dokunuslarla
Yansitin

Kurumsal hediye seciminde anlamli
dokunuslar birakmak, iliskileri gliclendiren
en dnemli unsurlardan biridir. Datga Murat
Ciftligi, sundugu yerel Gretim destekli ve
kadin emegiyle hazirlanan zarif kutulariyla bu
alanda fark yaratiyor. Hem markanizi temsil
eden 6zel tasarimlarla 6ne ¢ikiyor hem de
hediyenin her asamasinda profesyonel hizmet
sagliyor.

Yeni yilin heyecanini ve anlamini, Datca
Murat Ciftligi’nin kurumsal hediye kutulariyla
paylasarak 6zel bir bag kurabilirsiniz.
Dogalligin ve emegin degerini bu zarif
kutularda bulacaksiniz.
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uzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
K(KKTC) gastronomisini

tanitmak amaciyla diizenlenen
ozel bir basin kahvaltisi, 5 Aralik
2024 tarihinde Somer Sivrioglu’nun
sahibi oldugu Efendy Restoran’da
gergeklestirildi. Etkinlik,
KKTC’nin kiiltiirel ve gastronomik
zenginliklerinin uluslararasi alanda
taniilmasini hedefleyen 6nemli bir
organizasyon oldu.

Etkinlikte, Ak Parti
Kurucularindan 24. Dnem
milletvekili ve Anayasa Komisyonu
Uyesi Belma Satir, Ak Parti
Milletvekili Nilhan Ayan, 27. D6nem
Kiiltiir ve Turizm Bakan yardimcisi
Ozgiil Ozkan Yavuz,

Eski Turizm Bakani Biilent
Akarcali, KKTC Turizm Cevre ve
Kiiltiir Bakanina vekaleten Miistesar
Sayin Serhan Aktung, KKTC istanbul
Baskonsolosu eski Turizm Bakani
Biilent Akarcali, iinlii tarih¢i Sema
Soykan, beslenme uzmani Prof. Dr.
Oguz Ozyaral, Tiirkiye Gastronomi
Turizmi Dernegi (GTD) Bagkani
Girkan Boztepe gibi isimler yer aldi.
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Tiirkiye Gastronomi Turizmi
Dernegi’nin Emlak Komitesi Bagkani
Semih Sarialioglu ile GTD’nin KKTC
Temsilcisi ve CTS ingaat Sahibi
Ceyhun Tunali, “Yavru Vatan Kibris”
ile kultirel iliskilerin daha da
gliclenmesi adina katihmcilari Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ni ziyaret
etmeye davet etti.

KKTC GASTRONOMISI

MISAFIRLERE TANITILDI

Etkinlik sirasinda, KKTC’nin
kendine 6zgii gastronomik liriinleri
misafirlere ikram edildi. Hellim
peyniri ve 6zel peynir cesitlerinden
olusan sunumlar biiyiik ilgi gordii.
Etkinligin sonunda konuklara,
KKTC’nin sembolii haline gelen
hellim peyniri ve 6zel peynir
tahtalar hediye edildi.

Basin mensuplarina ve GTD @
liyelerine 6zel olarak diizenlenen
bu etkinlikte, KKTC’nin zengin
gastronomik kiiltiiriine dikkat

———

cekilerek, Tiirkiye ve KKTC arasindaki | = |

e

baglarin gastronomi lizerinden de Y

-

glclendirilmesi hedeflendi. s =]
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Gazeteci — Yazar ve Spirituel
Danisman Neslihan Akbaydar
Genel Yayin Yonetmenliginde,
Kisisel Gelisim ve Spiritiiel Dergi
Varolus ve Otesi, yayin hayatina
basladi.

Kendimizi bulma
yolculugunda, kisisel
gelisim ve spirittel
alanda okuyuculariyla
“Hepimizi saran bu
zemheri karanlkta bir
mum 15181 olabilmek”
mottosuyla bulusan
Varolus ve Otesi
Dergisi, bilgilendirirken

Neslihan

distndirmek, farkindalik
yaratirken hafifletmek, kendimizi,

varolusu ve otesini sorgulamak

icin yola ciktr. Varolus ve Otesi,
bilim, ilim, kadim bilgiler, felsefe,

» arkeloji, mitoloji,
tarih, astroloji, inang
1s18inda 6zel konuklari
ve icerikleriyle
okuyucularina farkh
bir bakis acgisi sunmayi
hedefliyor. Spirittel
Arastirmaci ve Nefes
Kogu Simge Aytas
Danismanliginda

Varolus ve Otesi,

a n/),\'n([:y |

..it"" i dif-
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Varolus ve Otesi Dergisi
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kisisel gelisim, farkindalik,
spiritlel uygulamalar alaninda
Ocak 2025 sayisindan itibaren
Fizik ve Felsefe insani Arastirmaci :
Yazar Isik Kiziltug’un da katilimiyla i 3
cok degerli arastirmaci, yazar ve
egitmenlerden olusan glcli yazar
kadrosu ve 6zel roportajlariyla
yayinda olacak.

Cok sesli ve acik goruslu
bir yayincilik ilkesiyle hareket
eden Varolus ve Otesi
Dergisi, varolusveotesi sitesi, s
uluslararasi yayin Magzter, : ’
Turk Telekom ve dijitalbasin
e-dergi platformlarindan her ay
okuyuculariyla bulusacak.
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Yeni Yilin Pariltisini Yanaklariniza Tasiyin

Yeni yil yaklasirken hepimiz
o bUyUll atmosferi bir parga
da olsa hayatimiza katmanin
yollarini ariyoruz. Pariltih
sokaklar, isil 11l stsler ve
sicacik bir heyecan... Bu
ruhu makyajiniza tagimak
ise artik cok kolay! Golden
Rose Baked Blush On

serisi, yilin en 1siltil déne-

mine yakisir bir dokunusgla
karsinizda. Golden Rose
Baked Blush On serisi, ipeksi
dokusuyla cildinizde adeta
bir sanat eseri yaratiyor.
Ozel “baked” teknolojisiyle
retilen formdld, gin boyu
kalicilk saglarken dogal bir
isittiyla yanaklarinizi aydin-
latiyor.

serpllkaracalarﬁ@gmall .com
] @serpllkaracalar

Bu ayki kdsemde,
yeni yilin en dikkat
ceken trendlerini
kesfederken,
tarzinizi ve yasam
alanlarinizi
glzellestirecek
fikirlerle
bulusacaksiniz.
2025, hayal
ettiklerinizi gercege
donustlreceginiz
bir yil olsun!

# Yeniyilda l\/||5aﬁr|er|n| Bekh\/ornﬂ
WSS VT ISR FF (’
istanbul’un yeni lezzet noktasi Karkas Ocakbasi, ikinci subesi-

ni Bogaz’in en 6zel noktalarindan biri olan Rumeli Hisari’'nda

acti. Ozenle secilen et ve kebap cesitlerinin nefes kesen Bogaz

manzaraslyla bulustugu bu yeni mekan, yeni yilda da fix ment ile
misafirlerine unutulmaz bir gastronomi deneyimi sunuyor.
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Phlox baby ile_atopik
ciltler icin etkili koruma

Bebeklerin hassas cilt yapisina uyum
saglamak icin gelistirilmis olan Phlox Baby
Yz & Vicut Losyonu, atopik cilt yapisina
sahip bebeklerde sikca gorilen kuruluk,
kasinti ve kizarikligi yatistirmaya yardimcl
olur. Atopik cilt, dis etkenlere karsi savun-
masizdir ve 6zel bakim gerektirir. Phlox
Baby, atopik ve hassas ciltleri korumak
icin dizenli nemlendirme saglayan, dogal
iceriklerle formule edilmis Grunleri ile
bebeklerin cilt sagligini destekler.

Yilbasi
aksaminda goz

kamastlracak -

tasarimlar

Kisiye 6zel micevherleriyle her
biri essiz tasarimlarin mimari

Lion Diamond, glinuin her ani. dzel
gunlerin de vazgegilmezi. Lion
Diamond, yilbagi aksami sikligini tamamlayacak
micevherleri sunuyor.

18 ayar altin Gzerine mihlanan pirlantalar,
modern durusuyla yilbasi aksamina siklik
katacak. Kolyeden bileklige, yuzikten

kiipeye birbirinden giizel modeller

ustalarin hunerli ellerinde sanat eserine
dondserek yilbasl aksaminda da tarzini ortaya
koyan kadinlarin tercihi oluyor.

I-\d'das ile
CMYLMZ
Kampuste

adidas, spor, sanat ve yaraticiligl bir araya ge-
tiren projelerine bir yenisini ekledi. “CMYLMZ
Kampuste” konseptiyle hayata gecen etkinlik
serisinde, Cem Yilmaz, Universite kampuUslerini
ziyaret ederek genclerle bir araya geldi.

ilk olarak Eskisehir Anadolu Universitesi ve
Orta Dogu Teknik Universitesi’nde diizenlenen
sdylesilerde, Cem Yilmaz 6grencilerle kariyerinden
ve yaratici slreclerinden bahsederken, mizahla dolu
keyifli anlar yasandi. Etkinlikler sirasinda 6grenciler,
Cem Yilmaz’a mizahin sirlari, glinltik hayattan nasil
esinlendigi ve yaratici bir kariyer insa etmenin puf
noktalari gibi pek cok konuda sorular sordu.



Yeni yilin ilk sabahinda ruhunuza ve
bedeninize iyi gelecek, bambaska bir
cay deneyimi yasamaya ne dersiniz?
Turkiye’nin yenilik¢i cay markasi Beta Tea, yeni yilda
yeni tatlar, farkli aromalar kesfetmek isteyen cay tutku-
larina 6zel konsept bir secki sunuyor. Birbirinden farkli
lezzetlerin harmanlandigi Harmony, Detox, Discovery ve
Serenity cesitlerinden olusan Tea Bag Selection serisiyle
cayin blyllu aromasini her yudumda hissettiren marka,
tiim Tea Bags cesitlerini bir arada topladigi Silindir Karma
Kutular ile cay severlere 28 farkli cay deneyimi yasatiyor.
Her damak zevkine uygun bir tat sunan Tea Bag Selection,
yilbasinda sevdiklerine farkl ve 6zel bir armagan arayisin-
da olanlar icin de mikemmel bir segim.

Lokantanin fine dining'i abdi bey lokantasi
Lezzetin yeni adresi Karakdy’tin kalbinde, istanbul’un
tarihi dokusunda Anadolu mutfaginin unutulmaz tatlarini
modern dokunuslarla yorumlayan Abdi Bey Lokantasi’'n-
da... Stk ambiyansi, 6zel sunumlari, imza lezzetlere eslik
eden yoresel tatlariyla klasik lokanta yaklasimina elegant
bir yorum katan Abdi Bey Lokantasi, istanbul yeme-ic-
me hayatinin en 6zel mekanlari arasinda yerini almaya
hazirlaniyor. Abdi Bey Lokantasl, fark yaratan konsepti,
ayricalikli hissettiren lezzetleri ve misafir memnuniyetine
odaklanan hizmet kalitesiyle lokantanin ‘fine dining’i’
olarak misafirlerini agirliyor.

Atelier ile zarafet
ve |§|It|n|n
buyustne katilin

Atelier Rebul’in yilbasi koleksiyonu,
80'lerin ihtisamini ve sikligini
modern bir zarafetle sunarak ikonik
charm aksesuarlari ile hediye
sanatiyla ve Apple Cinnamon,

Palo Santo Wish Kit gibi yilbasinin
heyecanla beklenen ikonik
kokularinin yepyeni tasarimlariyla
buyuleyici bir atmosfer yaratiyor.
Her bir parga, hediye verme
sanatini incelikle yansitarak,
sevdiklerinizle paylasacaginiz anlam
dolu anlari 6zel kiliyor.

FO@ASDIGITALE

date product sy
distributed by DFN

DFN, Turkiye pazarina sundugu “Tangesir”

ile atistirmalik kategorisine yeni bir soluk
getiriyor. Pozitera’nin 20 yillik perakende
deneyimiyle DFN, saglikh ve sik bir alternatif
sunan bu yenilikgi Grindyle dikkat cekiyor.
Tangesir, 6nimuzdeki dénemde Tirkiye
genelinde bircok satis noktasinda tiketicilerle
bulusacak. DFN, hurmayi yalnizca bir meyve

olmaktan cikararak atistirmalik kategorisinde
yeni bir standart belirliyor. Turkiye pazarina
“Tangesir” adiyla sunulan bu yenilikgi Grin,
glnlik hayatin keyif anlarini zenginlestiren
dzel bir lezzet deneyimi sunuyor. Ozenle
secilen hurmalar, dogal olgunlasma surecini
tamamladiktan sonra Ustln kaliteli cikolata ve
taze bademle bulusturuluyor.

EVi SUUDI
ARABISTAN'DA
4.SUBESINI
KHAFJI'DE

da 4 subeye ulasti. BKE, yil sonuna kadar
Dammam, Hafr Al Batin subelerinin de
acilisini yaparak Suudi Arabistan’da sube
sayisini 7'ye yukseltecek. Markanin Suudi
Arabistan’da hedefi 2025 yilinda 10, bes yil
icinde 30 subeye ulagmak...

Yurt disinda en ¢ok subesi bulunan Tirk
restoran zinciri Bursa Kebap Evi; 2022
yilinda Abdullah Al Othaim investment
Company ile master franchise anlagmasi
imzaladiktan sonra 2023 senesinde iki,
2024 senesinde iki olmak Gzere toplam-
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Mozart Bruge
Kaburgadan Saraba Masal
Gibr Lezzet Yolculu
L S\ },1}.-3_'
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Yilbasi yaklasirken, Turkiye’ye bir-
kac glnllik bir ara vererek Belcika’da-
ki Mozart Bruge’l kesfetmenizi tav-
siye ediyorum. Bu mekan, Cemiyetin
Baklavacisinin favori kaburgacilarin-
dan biri olarak 6ne cikiyor. Mitevazi
bir girisim olarak basladigi yolda,
konuklarini bambaska bir atmosfere
tasiyor. Sicak bir karsilama ile mekana
adim attiginizda, kendinizi adeta bir
kittphanede gibi hissediyorsunuz.

n.ozsaygi|i@habazadebaklava.com

erencal e
B8 @erencanozsaygili

Mozart Bruge’in en Unld yemegi,
“Spareribs” yani yiyebildiginiz kadar
kaburga. Benim en sevdigim detay
ise kaburga ile sunulan Uc farkli sos:
Mozart sosu, klasik sos ve seasoned
sos. Her biri, bu lezzetli kaburgay! aF

farkli bir boyuta tasiyor. Bu keyifli hem de ilkemizde bazen eksikligini

yemegi, Mozart'in kendi markali hissettigimiz bir hizmet anlayisini
Syrah sarabi ile tatlandirabilir; sorgulamama sebep oluyor.
sevdiklerinizle birlikte bu benzersiz

mekanda keyifli bir aksam
gecirebilirsiniz.

Mozart Bruge’daki leziz
aksam yemeginden sonra, Bruge
sokaklarinda adeta bir masalin
Calisanlarin gulerylzIUIUga, servis  jeindeymissiniz gibi dolasabilirsiniz.
hizi ve sik sunumlari ise gercekten Sehirdeki nehir kenarindaki
takdire deger. Bu tiir mekanlarda mekanlarda ise bolgenin tnli
aldiginiz kaliteli hizmet, glleryiiz ve
icten karsilamalar hem sevindirici
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ve lezzetli biralarini denemenizi
kesinlikle 6neririm.
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istanbul’da kahvenin ilk kavruldugu
yerde, Beta Yeni Han’da kutlandi

16. yiizyilda istanbul’da kahvenin
ilk kavruldugu yer olan tarihi Beta
Yeni Han, 5 Aralik Diinya Tirk Kahvesi
GUNU’'nU ¢ok 6zel bir etkinlikle kutladi.
Beta Gida tarafindan bu yil Gglncl
kez gerceklestirilen ve Turk kahvesinin
zengin ve derin koklerinin kesfedildigi
organizasyonda ayrica istanbul’un ilk
kahve muzesi, Beta Yeni Han 1554
Kahve Mizesi hizmete agild.

5 Aralik Dinya Turk Kahvesi ve
Kaltdr GUnd Festivali Beta Yeni Han'da
kutlandi. Kahveseverler, 16. yuzyilda
istanbul’da kahvenin ilk kavruldugu
yer olan tarihi Beta Yeni Han’da bu yil
Gglncl kez gercgeklestirilen festivalde
bir araya geldi.

Kahvenin tarihi, kahve hikayeleri,
kahve seremonisi, kahve demleme
gibi kahveye dair pek ¢cok konunun
keyifli sohbetlerle aktarildigi etkin-
lige Fatih Belediye Baskani Mehmet
Erglin Turan ve ¢ok sayida protokol
katildi. Tark Kahvesi Kultirt ve Aras-
tirma Dernegi Baskani Nuri Colakoglu
(TKKA), Beta Gida istanbul Sube Mii-

Dunya Turk Kahvesi Giinii

dird Hatice Ugur ve Arzum Elektrikli
Ev Aletleri Yonetim Kurulu Baskani
Murat Kolbasl konusmaci olarak yer
ald.

Ressam Micella Balyemez'in kah-
ve ile hazirlanan Kahve Sanati eser-
lerinin sergilendigi glinde,
Beta Yeni Han ekibi tarafin-
dan tarihte saraylarda kahve
ikraminda uygulanan kahve
seremonisi canlandirildr.
Beta Yeni Han’in gegmisten
glinimuze gelisimini ele
alan video film gosterim
gosterimi oldukga ilgi
cekerken, Turk kahvesi
kaltirand destekleyen
Beta Yeni Han pazarlama
ekibi tarafindan hazirlanan
6zel maniler etkinlige renk
katti. Turk Kahvesi GUnU’ne 6zel
ikramliklarin yer aldig festivalde
ayrica kumda kahve standinda bakir
cezveler ile geleneksel Turk kahvesi
ikram1 yapildi. Katilimcilar birbirinden
leziz Beta kahveleri, Beta Gida’nin
tadim ikramlariyla birlikte deneyimle
sansi yakaladi.

Yavuz >

italyan mutfaginin zarafetini
Turk mutfagindan ilham alan
detaylarla bulusturan Terrazza
Italia, yenilenen mendisuyle
misafirlerini unutulmaz bir
lezzet yolculuguna davet ediyor.
Sef Claudio Chinali'nin yerel
malzemeleri modern ve zarif
tekniklerle harmanladigi bu
ozel men, essiz bir gastronomi
deneyimi sunuyor. Yeni meninin
baslangiclarinda, hem italyan hem
de Turk mutfagindan esinlenmis
ozel tatlar 6ne cikiyor. Siyah
Kabak Tempura, Nane ve manda
yogurduyla tamamlanan bu hafif
baslangi¢, modern dokunuslariyla
dikkat cekiyor. Kitir
“Afyon” Patates Terin
- Siyah truf kopuguyle
zenginlestirilmis, Turk
mutfagindan esinlenen
yaratici bir lezzet. Ana
yemeklerde, italyan
mutfaginin essiz
lezzetleri modern
dokunuslarla yeniden
yorumlaniyor. Dana
Ragu ve Besamel
Soslu Yesil Lazanya
- Parmesan sabayon ve
¢itir parmesan ile tamamlanan
klasik bir lezzet. Rize Cayi ile Marine
Edilmis Kuzu Sarma- Bezelye
puresi, konfit domates ve taze
patates esliginde Tirk mutfaginin
zenginligini yansitiyor. Meninin
tath bolimunde, tanidik tatlar
modern yorumlarla yeniden hayat
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buluyor. This is Not a Tiramisu

- Mascarpone dondurma ve
espresso detaylariyla dikkat ceken,
eglenceli ve 6zgiin bir tath. Bitter
Cikolatali Tart- Pose armut ve
kirmizi sarap sosuyla sofistike bir
kapanis sunuyor. Terrazza ltalia,
genis menUsuyle her damak tadina
hitap ediyor. Vegan secenekleri
yerel malzemelerle zenginlestirilmis
ozel tatlariyla herkesin kendine
uygun bir lezzet bulmasi mimkdan.
Mendiiye eslik eden imza kokteyller
ise bu gastronomi deneyimini
taglandiryor.

YILBASI KEYFINI

RESTORAN'DA YASAYIN

Michelin
Rehberi’nde tavsiye
listesinde yer alan ve
Gault & Millau 6dallu
Tugra Restoran, 31
Aralik gecesi yeni yil
icin olusturdugu 6zel
menuUsiyle lezzet
tutkunlarini agirhyor.
Sef Emre inanir’in
benzersiz ve 6zgin
tariflerinden olusan
ozel yilbasl mendsu,

benzersiz b

konuklarini

Ciragan SarayI’'nin
biydleyici atmosferi
icinde aksam yemegi
boyunca siklik ve
zarafetin bulustugu

sunuyor. Osmanli

ve Turk mutfaginin
dinyaca Unli ve Servis
Oddilli restorani Tugra,
yeni yila 6zel essiz

bir lezzet sleni ile

TUGRA

ir deneyim

agirhyor.
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Nevizade'de
Bir Gelenegi
Yasatmak:
Tarihi
Degustasyon
- Ocakbasi =

istanbul’un tarih kokan semti Nevizade’nin Sirri Kalitesinde Sakh
kalbinde yer alan Tarihi Deglistasyon Ocakbasl, Degiistasyon’un mutfak sirri, kullandiklar,
gegmisle buglini bulusturan giizel bir mekan. malzemenin kalitesinde yatiyor. Etlerini,
Tarihi Degistasyon Meyhanesi’nin mirasini Kurtulus'taki 6zel bir kasaptan temin eden
devralarak, ocakbas lezzetleriyle yeniden hayat mekan, yalnizca kivircik erkek kuzu eti kullaniyor
bulan bu mekan, anilarla dolu duvarlari ve samimi ve kasapligini kendisi yapiyor. Meniide Adana
atmosferiyle adeta bir zaman yolculugu sunuyor. kebaptan kuzu sise, vegan lahmacundan tas

Mehmet Can Tan ve Sirin Tan kardesler, cocuk firinda hazirlanmis pidelere kadar genis bir yelpaze
yaslarindan itibaren ocak baginda baslayan sunuluyor. Soguk mezeler giinliik hazirlanirken,
cirakhk hikayelerini, yillarin verd.igi deneyimle humus ve kéz patlican gibi ara sicaklar her zaman
Deglistasyon‘a tagimis. Ustalari Iskender’in taze ve 6zenle servis ediliyor. Tatlilar arasinda ise el
rehberliginde Tlrkiye’nin dort bir yanindaki yapimi kabak tatlisi ve fistk ezmesi éne gikiyor.
saygin ocakbasi restoranlarinda yillarca calisarak Sabah 10'dan gece yarisina kadar acik olan
olgunlasan ikili, simdi kendi mekanlarinda Deglistasyon Ocakbasi, 70 kisilik kapasitesiyle hem
ustaliklarini konusturuyor. Deglistasyon’un nostaljik bir deneyim yasamak isteyenleri hem
hikayesi, yalnizca sundugu lezzetlerle degil, de lezzet tutkunlarini agirliyor. Mekanin en iddiali
bulundugu mekanla da dikkat cekiyor. Mehmet oldugu lezzet Adana kebap olsa da diger triinlerin
Can Tan, Istanbul’a dondiginde Nevizade’'deki hakkini yememek gerekiyor. Benim favorim ise
tarihi mekani kesfederek, kardesi Sirin ile burada uykuluk.
bir sayfa agmaya karar veriyor. Mehmet Can, Nevizade’nin ruhunu yasatan bu 6zel mekan,
“I?Ukkémn tarihine ve glzelligine hayran kaldik” tarih, lezzet ve samimiyeti bir arada arayanlar igin
diyor. bir gelenek haline gelmeye aday.
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