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PROLOGO

Amo la lectura y creo que eso me ha permitido desarrollar cierto olfato
hacia los libros. Hace tiempo los juzgaba por su portada, pero pronto
descubri que la apariencia no tiene nada que ver con la esencia.

“¢,Qué valoras de un libro?”, me preguntaron recientemente en una
entrevista. Mi respuesta fue: “Hoy valoro un libro no por cuanto llena
mi cabeza, sino por como acelera mi corazon”.

Amar es para valientes, el libro que tienes en tus manos, ha dado en el
blanco convirtiendo las palabras en certeros disparos que llegan al
corazon, inundandolo de vida.

Escribir sobre el amor es un reto dificil, pues pocas palabras han sido
tan utilizadas, manoseadas y tergiversadas como esta. Agradezco a
Dios que Itiel Arroyo no se amedrentase ante el reto y decidiera
enfrentarlo. El resultado esta en tus manos y puedo asegurarte que
no te dejara indiferente.

Buceé en las paginas que estas a punto de leer. Lo hice con placery
sosiego Y, al resurgir de esa aventura, lo hice enamorado del amor. El
autor lo describe de tal manera que es imposible no quedar cautivado.

Quiero destacar varias cosas de Amar es para valientes:

Es un libro directo. No apunta a cien blancos, sino que solo se dirige a
uno. No persigue nada mas —y tampoco nada menos- que desvelar
ante el lector la esencia y contenido de una realidad tan maravillosa
como lo es el amor. jY lo consigue!

Es un libro trascendente, a la vez que relevante. Es trascendente
porgue apunta al cielo, y relevante porque nos hace pisar la tierra.
Como alguien dijo: “Para dejar huella lo primero es tener los pies
sobre la tierra”. Este libro es un adecuado lastre que nos lleva a
aterrizar.

El lenguaje que ltiel utiliza es biblico sin ser religioso, cercano sin ser
simplista, directo sin ser grosero y contemporaneo sin dejar de ser
elegante.

Amar es para valientes convierte la Biblia en un delicioso compendio de
viajes. Nos sumerge en apasionantes rutas al corazon de las



Escrituras, donde cada historia se transforma en una vivencia real,
cercana y enormemente instructiva para el lector. Si, esa es la otra
cualidad del libro que tienes en tus manos: extrae de la Biblia vida

para el espiritu y emocion para el alma.

Por esas, y por muchas razones mas, estas a punto de embarcarte en
una travesia que resultara placentera. Ingiere y digiere la sabiduria de
este libro, porque te aseguro que resurgiras de este viaje habiendo
crecido.

José Luis Navajo



INTRODUCCION

No siempre podemos hacer grandes cosas,
pero si cosas pequerias con un gran amor.
Madre Teresa de Calcuta

Cuando lleg6 por primera vez a Kenia, Luis se preguntaba como él y
sus compafieros de mision, todos ellos espafioles universitarios,
podrian ayudar en ese caluroso lugar de Africa. Se subieron al avion
sin saber muy bien cual seria su cometido al llegar a Nairobi. Daba
igual si se trataba de excavar un pozo, plantar arboles o construir un
edificio, tenian exactamente la misma experiencia para ello: ninguna.
Sin embargo, Luis estaba seguro de que Dios le habia enviado a
aquel lugar por alguna razon.

Finalmente, su destino fue servir durante una semana en un asilo de
ninos moribundos dirigido por las monjas de la caridad de la Madre
Teresa de Calcuta. Cuando entrd, se encontré con una escena que le
encogio el corazon. Estaba en una casucha poco iluminada, repleta
de camillas y goteros de suero, con niios enfermos, muchos de ellos
tan débiles que apenas tenian fuerza para llorar su dolor.

Luis se quedo literalmente blogueado, mientras observaba aquella
imagen. ¢ Qué podria hacer él para aliviar tanto dolor? EI no encontrar
una respuesta lo dejo paralizado. Estatico. Se sintio inatil.

De pronto, una hermana de la caridad le agarré la cara con sus dos
manos asperas de tanto trabajar y, mirandole a los ojos con
autoridad, le pregunté: “¢ Has venido a mirar o a ayudar?”. Aquella
pregunta, fue suficiente para desbloquearlo. La mujer le pidié que
tomara en brazos a un nino de dos afos que no paraba de llorary le
dijo: “Tenlo en tus brazos y dale todo el amor que seas capaz de dar”.
Luis no sabia muy bien a qué se referia, pero queria ser obediente a
la peticion de la monja, por lo que levanto al nifio de la camillay lo
sostuvo entre sus brazos. El nifio estaba tan delgado que podia notar
sus huesos mientras lo abrazaba. Literalmente, podia ver el
movimiento del latido del corazén sobre su pecho desnudo.

Luis recordd la manera en la que su hermana arrullaba a su bebé y le



parecio que podria funcionar. Comenzo a cantar al pequefio, a
acariciarle el pelo, a sonreirle y a darle besos. Como si fuese su
propio hijo. Fue todo lo que se le ocurrio, pero lo hizo con todo su
corazon.

Entonces, el nifio dejé de gimotear y sonrid. Una sonrisa preciosa, en
una cara huesuda y sucia de mocos. Pocos minutos después, se
durmidé. Sin embargo, en un momento not6 que el pecho del nifio
habia dejado de moverse y, asustado, lo llevo corriendo a la hermana
de la caridad que, poniendo su mano sobre el pequefio, confirmé el
fallecimiento.

Ella sabia desde el principio que el nifio se estaba muriendo. Miro
nuevamente a Luis, con ojos llenos de luz que contrastaban con la
oscuridad de aquella habitacion, y le dijo: “Este nifio ha muerto en tus
brazos y tu te has adelantado unos minutos, con tu carifio, al amor
gue Dios le va a dar por toda la eternidad".

Auln con el cuerpo inerte del pequeio entre sus brazos, Luis comenzo
a llorar y a dar gracias a Dios. En ese momento, comprendio cual era
la razén por la que Jesus le habia enviado alli: poder brindar por
adelantado el amor que Dios desea dar a las personas por toda la
eternidad.

ESTE LIBRO

Cuando escuché la historia de Luis, el Espiritu Santo me habl6 con
urgencia: “Quiero que te adelantes al amor divino, que ofrezcas por
adelantado una muestra del amor que Dios quiere dar a las personas
por toda la eternidad. No necesitas ir a Africa para hacer esto, quiero
qgue lo hagas con aquellas personas que voy a poner en tus brazos”.
Con el tiempo, he llegado a comprender que el amor es un asunto
prioritario y que ser un portador de ese amor en medio de un mundo
en agonia es mi vocacion.

A través de las paginas de este libro, deseo invitarte a que te sumes a
este llamamiento supremo. Y no lo hago en mi nombre, lo hago en el
nombre de Jesus, aquel que descendi6 del cielo a este mundo
oscuro, moribundo por el pecado, y nos adelant6 el amor de Dios.



Con este libro, me propongo desafiarte a que te conviertas en un
portador del amor de Dios en medio de tu mundo. He intentado ser
muy practico a la hora de describir lo que significa amar de verdad a
las personas de tu entorno, fundamentalmente a tu pareja, a tu familia
y a tu comunidad, por lo que descubriras que el verdadero amor se
conecta con otras virtudes como la valentia, la honra, el compromiso,
la proteccién y el perdon.

EL VERDADERO AMOR SE CONECTA
CON OTRAS VIRTUDES COMO LA
VALENTIA, LA HONRA, EL
COMPROMISO Y EL PERDON.

En segundo lugar, quiero pedirte disculpas. Este libro no es una obra
completa acerca de las profundidades del amor, en realidad, creo que
solo arafio la superficie de un tema que me llevara toda la vida y gran
parte de la eternidad descubrir. Mas bien, me centro en describir lo
gue significa amar en algunos desafios que nos ofrecen las relaciones
importantes de nuestras vidas. Ademas, es un poco frustrante para mi
escribir acerca del arte de amar cuando tantas veces fracaso en mi
intento de hacerlo como Dios espera. Al igual que ta, estoy
aprendiendo.

Finalmente, voy a confesarte mi gran deseo. Oro para que, al leer
este libro, te sea revelado el gran amor con el que eres amado. Para
gue descubras a Jesus, el amante de tu alma. Porque solo asi,
sintiéndote completamente amado, podras tener el valor de amar a
los demas.



01. HESED

EN LA QUE DIOS AMA

A EL DIA EN C ) S DE
ECHAR EL ES . JIENTOS, LA




Porque misericordial quiero, y no sacrificio, y conocimiento de Dios mds que
holocaustos.
1 Hb. Hesed

Oseas 6:6 RVR60

Me cuesta imaginar una generacion que haya estado mas confundida
que la nuestra acerca de lo que es el amor. Constantemente somos
influenciados con mensajes confusos acerca de lo que significa el
amor.

He oido decir a algunos adolescentes que amar es enamorarse, a las
madres que es lo que sintieron cuando olieron por primera vez la piel
de su bebé sobre su pecho y a los padres que es asegurarse de que
sus hijos tengan las cosas que necesitan. Algunos esposos, cuando
hablan de amor, hablan de respeto, las esposas hablan de tiempo.
Los jovenes parece que hablan de besos y caricias, y los ancianos de
compaiiia y proteccion.

Entonces, entre tantas interpretaciones distintas, ¢,qué forma tiene
realmente el amor?

La politica lo define como un derecho, la biologia como un instinto y
los neurdlogos como quimica. Algunos afirman que el amor es ciego,
otros que es a primera vista e incluso he oido decir que el amor lo
justifica todo.

Honestamente, es facil sentirse confundidos con tantas definiciones
sobre lo que significa amar, con tantas definiciones que a veces
resultan contradictorias. Y mientras esta palabra queda sin una
definicion veraz en el corazon de esta generacion, nuestro mundo
experimenta una terrible escasez de amantes.

De hecho, esta confusion se hace evidente al comprobar la imagen
gue se dibuja en la mente de nuestra generacion cuando hablamos
de ser un amante. Hay algunos que se tensan solo con oir el sonido
de esta palabra. ¢ Te has dado cuenta de que esta preciosa palabra
se ha distorsionado de tal manera que ha llegado a convertirse en
algo terrible? En nuestra cultura actual, un amante es aquella persona
gue mantiene una relacién romantica con otra que esta casada,
manteniendo una relacion secreta y con énfasis en la obtencion de
placer. Es decir, la palabra amante se ha convertido en sindénimo de



adulterio, mentiras y traicion. Una palabra que deja tras de si el rastro
de un matrimonio destruido, hijos envenenados con odio y hasta el
aborto de bebés accidentales.

LAS PALABRAS TIENEN PODER
PARA MOLDEAR EL PENSAMIENTO

Como si esta distorsion del término no fuera suficiente, nuestra
cultura ha desgastado la palabra usandola de forma absurda, hasta
gue ha conseguido robarle todo su poder. Decimos: «Soy un amante
de la musica clasica» o, peor aun, «Soy un amante de las
hamburguesas». ¢ Es posible usar la misma palabra para describir lo
gue sentimos por un trozo de carne y para lo que sentimos por una
persona?

Aunque parezca simplemente una forma de hablar inofensiva, estoy
convencido de que las palabras tienen poder para moldear el
pensamiento, es decir, con el cambio del lenguaje se produce un
cambio de forma de pensar. Si prestas atencion al sonido de tu voz
interior, es decir, la voz de tu mente, te daras cuenta de que siempre
gue razonas lo haces a traves del lenguaje que has aprendido. De
hecho, mientras lees estas palabras impresas, el significado que
crees que tienen esta dibujando una idea en tu mente. Por lo tanto, el
significado que tengan para ti va a condicionar tu forma de pensar. En
definitiva, pensamos como hablamos.

EL PODER DE LAS PALABRAS

Este es un principio espiritual revelado en la Biblia: las palabras
tienen poder para crear realidades. Si prestas atencion a la lectura, en
las primeras lineas de la Biblia descubriras el primer atributo de la
divinidad: Dios habla.

En el poema de la creacion observamos que Dios cre0 el cosmos
hablando; cre¢ la realidad a través de sus palabras. Dios dijo: «Sea la
luz» (Génesis 1:3 RVR60), y la luz surgio a partir de la esencia de sus
palabras. Dios siguio diciendo y aquello que decia era creado a traves
del poder de sus palabras. Antes que cualquier otra cosa, existia la
mente de Dios y cuando él puso palabras a sus pensamientos, llego a



existir esta realidad que llamamos universo. El espacio, la energia y la
materia surgieron a partir de las palabras del Eterno.

Te pondré un ejemplo para representar mejor esta idea. Si tomas un
smartphone y comienzas a interactuar con sus aplicaciones, a traves
de la pantalla veras colores, lineas y formas que, combinadas,
proyectan una imagen; por ejemplo, la de un velero navegando sobre
el mar en una puesta de sol. Tus 0jos captan esa combinacion de
pixeles coloreados y tu cerebro interpreta la imagen. Pero, si lo
piensas bien, esa imagen que ves, esa combinacion de colores,
lineas y formas, ese barco, ese sol y esa agua son una proyeccion: el
producto de un lenguaje de programacion. En la capa mas profunda
de esa imagen, mas alla de los pixeles iluminados en la pantalla del
aparato, se encuentra un codigo binario, un lenguaje formado por
unos y ceros que, combinados de la forma correcta, crean la realidad
que ves. Es decir, finalmente, lo que ves en la pantalla del
smartphone es la realidad creada por un lenguaje.

Imagino que cuando los cientificos logren partir el atomo hasta
obtener su esencia mas fundamental, escucharan el sonido de la voz
de Dios, la vibracion de sus palabras. Porque de eso esta hecho todo
en el universo.

Cuando Dios se dispuso a crear la vida lo hizo también a través de
sus palabras, y lo hizo hablando a cada ecosistema: habl6 a la tierra 'y
ésta produjo la vegetacion, hablé al agua y ésta produjo los animales
marinos. Dios habl6 a cada ecosistema y surgio de él la vida biolégica
gue dependeria de esa atmésfera para vivir. El ambiente de donde
surgieron los mantendria vivos. Por esa razén, no puedo evitar
emocionarme al pensar que, cuando Dios cre6 al ser humano, hizo
algo distinto a lo que hizo para crear todo lo demas. Dios se hablé a si
mismo, dirigié sus palabras hacia si y se dijo: «<Hagamos al hombre a
nuestra imagen» (Génesis 1:26 RVR60). De esta manera, el espiritu del
hombre se produjo a partir de la esencia de la Trinidad, por lo que se
sostiene y depende de esa atmodsfera para vivir. Dios es el habitat del
espiritu humano, por cual éste no puede sobrevivir fuera de Dios,
como un pez no puede sobrevivir fuera del agua o una planta no
puede perdurar desarraigada de la tierra. Es cierto que Dios formo el
cuerpo del primer ser humano a partir del polvo de la tierra, por eso
nuestro cuerpo requiere de los nutrientes de este ecosistema para



mantenerse vivo, pero nuestro espiritu viene de Dios y no puede
sobrevivir desligado de la divinidad.

A la conclusion a la que quiero llegar es que, cuando Dios soplo su
aliento a través de las fosas nasales de ese trozo de barro con forma
de cuerpo humano, Dios metié una parte de él en el hombre, un
espiritu a su imagen y semejanza. Y voy a arriesgarme a afirmar que
uno de los reflejos de Dios que se le otorgd al ser humano fue el
lenguaje, ese atributo que nos distingue de cualquier animal sobre el
planeta tierra, que nos da la capacidad de razonar e imaginar, que
nos da la habilidad de comunicarnos con otros seres humanos,
imprimiendo ideas en las mentes de los que escuchan nuestras
palabras, creando conceptos abstractos en el pensamiento, como la
belleza, el perddén o la dignidad. Porgue es a través de las palabras
gue definimos lo que es bueno o malo, justo o injusto, verdad o
mentira. Moldeamos el mundo que nos rodea a través del lenguaje.
En definitiva, a través del don de la palabra que Dios nos ha dado,
creamos los conceptos que van a impulsar nuestras almas, que van a
dar sentido a nuestra realidad y que van a gobernar nuestro mundo.
Lo que estoy intentando decir es que Dios nos dio el lenguaje para
gue continudsemaos con su obra creativa, nos regalo las palabras para
gue las usemos para construir un mundo que refleje su bondad.
Aunque también podemos hacer todo lo contrario.

Satanas es tan consciente de este principio que lo usa para crear
realidades téxicas que destruyen al ser humano. En la primera
conversacion que Satanas tuvo con los hombres, usé las palabras
para distorsionar el pensamiento que ellos tenian acerca de quién es
Dios. Manejando sutilmente las palabras que Dios habia pronunciado,
distorsiond su significado original y les hizo creer que Dios no era
confiable. Literalmente, esas palabras moldearon un pensamiento
toxico en sus mentes que termino separandolos de Dios. Eso es lo
gue hizo entonces y es lo que sigue haciendo ahora: distorsionar el
significado de las palabras para que dejen de significar aquello para lo
cual Dios las pronuncid.

Esta estrategia satanica es muy notable en los medios de
comunicacion. Por ejemplo, en los noticieros no se habla de aborto
sino de «interrupcion voluntaria del embarazo», del mismo modo, no
se habla de eutanasia sino de «muerte digna» o, en el caso de los



vientres de alquiler, la expresion utilizada es «gestacion subrogada.
Asi pues, un dia, en una conversacion sobre los asuntos
sentimentales de los famosos, un comentarista dijo que uno habia
sido infiel a su pareja y el presentador lo corrigio diciendo que habia
sido «desleal». También oi a los entrevistados contar versiones de su
historia diciendo: «Esta es mi verdad».

Pero si hay una palabra que Satanas se ha encargado de distorsionar
en nuestra generacion esa es la palabra «<amor». Por eso, en este
libro, me atrevo a hacerte un desafio: que devuelvas a esa palabra su
significado original, encarnandola en tu propia vida. Te desafio a que
te conviertas en un «xamante», pero uno segun el disefio de Dios.
Porque los verdaderos amantes son los que aman y el significado del
amor solo puede ser determinado por aquel que lo cred: Dios mismo;
aquel que la Biblia describe como el amor verdadero.

HESED

He comenzado a escribir este libro hablando del poder de las
palabras porque es por causa de una palabra que descubri en la
Biblia que mi concepcion acerca del amor fue revolucionada.

No exagero al decir que mi mente experimentdé un impacto cuando
descubri esta palabra hebrea. Literalmente tuve que replantearme
todo lo que pensaba acerca del amor y cuestionarme seriamente si yo
sabia amar. Es decir, el poder de esta palabra cambié mi realidad.

Te aseguro que yo creia que sabia amar hasta que esta palabra
dibujé en mi mente una clase de amor que yo no conocia y no pude
mas que cerrar la puerta de mi habitacion y, poniendo mi cara contra
el suelo, orar a Dios: «Perdéname por haber practicado un amor tan
mediocre, te ruego que me ensefes a amar de verdad». Han pasado
afos desde esa oracidon y aun sigo descubriendo lo que significa, aun
sigo luchando con las implicaciones de esa palabra. Me estoy
refiriendo a la palabra Hesed.

Hesed aparece cientos de veces en la Biblia. Principalmente hace
referencia a la relacién que Dios tiene con su pueblo, pero también
alude a la relacion que Dios espera que su pueblo tenga, los unos con
los otros. El misterio de esta palabra que me ha atrapado es que es
intraducible. Si, como lo lees. No hay una sola palabra en cualquier



otro idioma que represente el significado de Hesed en su totalidad. No
la hay.

Su significado es tan profundo y rico en matices que los traductores
han tenido serios problemas para traducirla al espafol. No existe una
sola palabra en nuestro idioma que represente el significado completo
de Hesed, por lo que, finalmente, los traductores optaron por traducirla
de diferentes maneras a lo largo de toda la Biblia:

Misericordia
Ternura
Fidelidad
Bondad
Gracia
Pacto

Algunos traductores la traducen como «amor de pacto» o incluso la
he visto traducida como «amor inagotable». jEs fascinante! O por lo
menos a mi me lo parece. Porque lo cierto es que esa palabra
significa la suma de todas esas otras palabras. Hesed es un tipo de
amor lleno de misericordia, ternura, fidelidad, bondad, gracia y pacto.
Es un amor que no se agota, que lucha y persiste. Un amor tan leal
gue nunca se rinde. Hesed es una palabra tan ancha, alta y profunda
gue puedes perderte en ella. Podrias dedicar toda tu vida a descubrir
lo que significa. Probablemente es por eso que he escrito este libro,
porgue quiero comprender mejor su significado.

Necesito saberlo.

¢, Por qué? Porque, en definitiva, Hesed es la manera en la que Dios
me ama. Y creo que no hay una revelacion mas importante para mi
alma que esa.

LA PREGUNTA INESPERADA

Un amigo me hizo una pregunta inesperada:

«ltiel, si Dios se apareciese delante de ti y te hiciera el ofrecimiento de
responder a una Unica pregunta, ¢cual le harias?».

Estoy convencido de que hay un monton de preguntas
importantisimas para la humanidad al estilo de:

¢,Cudl fue el origen del universo?



¢, Hay vida en otros planetas?
¢,Cual es la cura del cancer?

No sé cudl seria tu pregunta. A riesgo de parecer un egocéntrico ante
tus 0jos, la respuesta que le di a mi amigo broté de mis entrafas. Casi
fue un acto reflejo.

«Le preguntaria: ¢ COmo es tu amor por mi?».

Desde que era un nifio he escuchado que Dios me ama, he cantado
gue Dios me ama y leido que Dios me ama. Sé que es la verdad,
porque la Biblia lo dice y porque Jesus se hizo hombre para
decirnoslo en la cruz. No ignoro esa verdad fundamental. Pero admito
gue mi alma anhela escucharlo de todas las maneras que sea
posible, quiero entender todos los matices del amor de Dios por mi,
quiero sentirlo, quiero que me inunde, quiero que me marque. He
llegado a comprender que he sido creado para ser amado por Dios y
cuanto mas se arraigue esta verdad en los resortes mas
fundamentales de mi identidad, mas seré impulsado a una vida mas
elevada.

SABER QUE SOY AMADO POR DIOS
ME LIBERA.

Saber que soy amado por Dios me libera.

Me libera del miedo a fracasar, a caerme o a fallar.

Me libera de las cadenas de la opinion de la gente e incluso de las
cadenas de mi propia opinion.

Me libera de la ansiedad por el mafiana.

Saber que soy amado por Dios me hace valiente, porque el que se

sabe amado puede amar con coraje, puede dar, servir, perdonar y
honrar, actos heroicos en un mundo gobernado por el egoismo.

La revelacion del amor divino es como las alas para un pajaro. jQuée
triste es vivir arrastrandose cuando hemos sido creados para volar!

Por esa razon, la palabra Hesed se ha convertido en algo tan
importante para mi, por eso quiero descubrir sus significados
escondidos, porque Hesed representa la manera en la que Dios me
ama. Pero, ademas, es la manera en la que Dios espera que yo ame



a las personas que me rodean. Y, probablemente, ese es el orden
correcto, porque no puedes amar a otros con Hesed, Si no eres
sacudido por el Hesed de Dios por ti.

Ser una persona llena de Hesed es mi llamado y también el tuyo.

DIOS QUIERE HESED Y NO
SACRIFICIOS RELIGIOSOS

En la época en la que Jesus camino sobre la tierra, el significado de
la palabra Hesed se habia distorsionado de tal manera en la mente de
las personas que habia dejado de producir el efecto para el cual Dios
la pronuncié. Satanas habia logrado robarle el poder a ese término y
lo habia hecho a través de aquellos que debian haberla protegido. Lo
hizo a través de los lideres religiosos, aquellos que se llamaban a si
mismos los «guardianes de la palabra de Dios», pero no supieron
guardarla.

En varias ocasiones, en los Evangelios, leemos como Jesus fue
duramente criticado por la élite religiosa después de relacionarse con
gente estigmatizada por la religion: leprosos, publicanos, extranjeros,
prostitutas y otro tipo de personas que estaban heridas por el
desorden de su vida. Jesus se acerco a ellos cuando la religion
aseguraba que esas personas debian ser aisladas. Pero, ante tal
distorsion de los pensamientos de Dios, Jesus, la palabra de Dios
encarnada, levantd su voz para recuperar el significado de una
palabra que se habia olvidado.

Vayan y traten de entender el texto que dice: «Misericordia quiero, no
sacrificios». Mateo 9:13

Jesus dijo esto haciendo referencia al discurso profético de Oseas
(Oseas 6:6), donde Hesed es traducido como «misericordia».

Lo que Jesus les estaba diciendo es: «Si no son capaces de entender
el significado de Hesed, estan perdiendo el epicentro del mensaje

divino. Porque, mas que los sacrificios rituales, las fiestas solemnes o
las liturgias de culto; Dios quiere Hesed. Dios desea ver encarnado en
ustedes un amor lleno de compasion, leal y tierno, un amor que no se
rinde con las personas dificiles, que persiste en abrazarlas hasta que



lo que esta roto en ellas se funda con el calor del Hesed. Dios anhela
gue practiquen el Hesed los unos con los otros, antes de que
practiqguen cualquier otro asunto religioso. Si no entienden esta
prioridad de Dios, no representan correctamente a Dios en este
mundo. Vayan y aprendan lo que significa esta palabra, haganlo por
devocion a Dios y por sus propositos en este mundo».

Jesus dijo esto muchas veces y de muchas maneras a los lideres
religiosos, lo dijo tanto que por eso querian matarlo.

Y creo que, aun hoy, sigue diciéndolo.
Sigue gritandolo con lagrimas.

LA PRIORIDAD EN LA ESCUELA
DE JESUS

En otra ocasion, un maestro de la Ley divina le pregunt6 a Jesus cudl
era el mandamiento mas importante. Le hizo esta pregunta porque
cada maestro priorizaba unos mandamientos sobre otros y estos
matices distinguian las diferentes escuelas rabinicas de su época.
Algunas escuelas priorizaban cierta manera de vestir, otras, el modo
de hacer los rituales de purificacion y otras, determinadas
restricciones del Shabat. jHabia tantas escuelas como formas
diferentes de interpretar un mandamiento! Y todas estaban divididas y
creian que eran mejores que las otras. A Jesus eso le enfurecia
muchisimo, porgue mientras los maestros de la Ley priorizaban
detalles secundarios de la Ley divina, como diezmar hasta la ultima
hoja de menta de su jardin, se olvidaban de lo principal: hacer Hesed.

Ante la pregunta del maestro, Jesus dio una respuesta que marcaria
la prioridad de su escuela rabinica:

Amar a Dios con todo el corazon, con todo el entendimiento y con todas las
fuerzas, y amar al préjimo como a uno mismo, es mds importante que todos
los holocaustos y todos los sacrificios. Marcos 12:33

Jesus fue claro: todo el mensaje divino se resume en un
mandamiento que tiene dos direcciones: «amar a Dios» y «amar al
préjimo». En definitiva, se trata de dos relaciones, una vertical y otra



horizontal, con Dios y con las personas. No obstante, no son dos
mandamientos, sino uno solo. Y si alguno intenta cumplir una
direccion, ignorando la otra, fracasa completamente.

JESUS CAMBIO EL FOCO DE LA
RELIGION A LA RELACION

Jesus anadio que amar en estas dos direcciones es mas importante
que todos los sacrificios y holocaustos que se hacian en el templo de
Jerusalén. Quiza esta afirmacion no te resulte muy impactante, pero
fue estremecedora para los oidos de los judios que la escucharon en
aguel momento. Entiende esto: toda la identidad judia estaba ligada al
templo de Jerusalén y a los rituales que se hacian en él. La ciudad
giraba en torno al mismo, era el edificio de referencia y la razén por la
cual judios de todos los lugares peregrinaban anualmente a
Jerusalén. Esos sacrificios y holocaustos se habian convertido en su
identidad nacional, en lo que los distinguia de los demas pueblos, lo
gue los hacia especiales a sus 0jos. Entonces Jesus se pone a la
puerta de ese lugar y sefalandolo con el dedo dice: «A Dios le
Importa bastante poco toda la sangre animal que derraman en ese
altar si se olvidan del amor. El templo es lo que mueve el corazon de
ustedes, pero el amor es lo que mueve el corazon de Dios».

Era normal que cada vez que Jesus abria la boca, la religion quisiera
matarlo. Porque Jesus cambio el foco de la religion a la relacion, de
los sacrificios a la misericordia y del templo a las personas.
Demasiado revolucionario para entonces y para ahora.

RECUPERAR EL SIGNIFICADO
DEL AMOR VERDADERO

Admito que tiemblo al pensar que un dia estaré cara a cara con Jesus
y €l me mirara con esos 0jos que traspasan el alma y lo dejan todo al
descubierto. Tiemblo porque ese dia habré de rendir cuentas por
como he vivido la vida que se me ha concedido sobre esta tierra 'y, en
ese encuentro con Jesus, habra una pregunta que superara a todas
las demas, la pregunta principal en la escuela de Jesus:



«ltiel, ¢amaste a las personas?».

Creo que en esa conversacion con Jesus el amor sera la regla para
medir la grandeza de mi vida. La manera en la que traté el corazon de
las personas que me rodean arrancara un aplauso de los angeles o
les hara mirar a otro lado avergonzados por mi mediocridad. Y
aunque sé que el amor de Jesus por mi es suficiente para salvarme,
quiero percibir en su mirada una expresion de satisfaccion.

Por eso, estoy inquieto con esta cuestion a la que me gustaria
responder, en este libro: ¢ qué es amar de verdad a las personas que
me rodean?

Porque este mundo habla de amor, pero no se parece a Hesed.

Alguien dice que ama a sus hijos mientras es infiel a su esposa; otro
dice que ama a sus padres mientras les hace pasar noches sin dormir
a causa de su estilo de vida; otro asegura que la ama tanto que por
eso la controla, revisa todos sus mensajes y, a veces, le grita. He
escuchado a muchos decir que dar sexo es dar amor, asi como que
hay que respetar todas las maneras diferentes de amar de las
personas. Pero quiza lo que mas me asusta oir es que en el amor
todo vale.

iPero no! jNo todo vale!

Ese tipo de amor es una distorsion, ese amor no es el original. No es
mas que otra falacia de la Serpiente.

¢ Por qué?
Porque si desligas el amor de la verdad, deja de ser amor verdadero.

Porque si desligas el amor de la fidelidad, deja de ser amor
verdadero.

Porque si desligas el amor de la responsabilidad, deja de ser amor
verdadero.

No puedes castrar la palabra Hesed, tienes que aceptarla con todas
sus implicaciones; de lo contrario, no tendras amor verdadero.

Y de eso tratan las siguientes paginas, de descubrir las conexiones
del amor con el sacrificio, el perdon, la espera, la honra y otras
virtudes que componen el mosaico de lo que es el amor verdadero en



las relaciones importantes de nuestra vida. A través de diferentes
historias de la Biblia, buscaremos la respuesta a la pregunta con la
que comenzo este capitulo.

Oro para que descubras lo que es Hesed Yy para que ese tipo de amor
te posea. Para que, como dijo San Agustin, el obispo de Hipona en el
siglo IV: «<Ames y hagas lo que quieras: si callas, calla por amor; si
gritas, grita por amor; si corriges, corrige por amor; si perdonas,
perdona por amor. Que exista dentro de ti la raiz de la caridad; de
dicha raiz no puede brotar sino el bienx».



02. UNA GENEALOGIA ESCANDALOSA




Estos son los antepasados de Jesucristo, descendiente de David y de
Abraham: Abraham fue el padre de Isaac, Isaac de Jacob y Jacob de Juda y
sus hermanos. Juda tuvo con Tamar a Fares y a Zera; (...) Booz tuvo con Rut
a Obed y Obed fue el padre de Isai. Isai fue el padre del rey David, y David
tuvo a Salomén, cuya madre fue esposa de Urias. Salomon fue el padre de
Robodn (...) Jacob fue el padre de José, esposo de Maria, y Maria fue la
madre de Jesus, el Mesias.

Mateo 1: 1-3, 5-7, 16
El Evangelio de Jesus comienza con una genealogia.

Para muchos, un aburrido listado de nombres sin ninguna
transcendencia. Es probable que al comenzar la lectura te hayas
saltado ese listado tan largo. Quiza le has dado un vistazo rapido
hasta llegar a la verdadera accion, al nacimiento de Jesus. Yo lo he
hecho muchas veces, hasta que comprendi que esa genealogia
conecta la historia de Dios con la historia de nuestros fracasos
humanos. Y al comenzar asi el Evangelio, Dios esconde un mensaje.

Para descodificar el mensaje oculto en esta genealogia, debes
comprender primero de qué se trata el Evangelio. Para resumir, narra
la llegada del amor verdadero al mundo, que es Dios haciéndose
parte de la historia humana encarnandose en Jesus.

Me emociona pensar en esto: que Jesus es la palabra de Dios hecha
carne, la palabra Hesed metiéndose dentro de piel y hueso, el amor
divino caminando sobre la tierra, tocando a los leprosos, besando a
los niflos y abrazando a las prostitutas.

Jesus es Hesed en accion.

Por lo tanto, si quieres saber cdmo habla el amor, solo tienes que
mirar como hablaba Jesus. Si quieres saber a qué le da prioridad el
amor, solo tienes que mirar a qué le daba prioridad Jesus. Si quieres
saber qué enfurece al amor, solo tienes que mirar qué enfurecia a
Jesus. En definitiva, Jesus es la forma que tiene el amor de verdad y
cualquier otra forma es una distorsion.

Sorprendentemente, aunque el protagonista del Evangelio es Dios,
éste comienza con una genealogia escandalosamente humana
porque Dios no quiere desconectar su historia de la nuestra.



Detras de cada nombre se esconde una historia.
Historias reales, de gente real.

Y tenemos que abrazar esta genealogia tal y como es: como el
testimonio honesto y sin censura de que Jesus nacié en una familia
desestructurada.

Y sin duda, cuando Dios conecta la historia de Jesus con la historia
de sus antepasados, es porque intenta decirnos algo.

UN CURRICULUM
VERGONZOSO

En la cultura occidental actual, nos recomendamos a través de
nuestros titulos académicos, nuestra belleza o logros profesionales;
ese es el curriculum que le dice al mundo quiénes somos. Sin
embargo, en la cultura judia, en la época en la que nacio Jesus, su
curriculum era su genealogia. En aquellos tiempos, la historia de tu
linaje, es decir, el reqgistro de las personas con las que estabas
conectado a través de las generaciones que te precedian, era lo que
constituia tu curriculum. Por lo tanto, la genealogia era una manera
de decirle al mundo: «Este soy yo». La genealogia era algo realmente
importante y te posicionaba socialmente.

Por esta razon, la gente acostumbraba a ocultar los episodios oscuros
de sus ancestros para intentar impresionar a los demas con la alta
respetabilidad de sus raices. Es como hacemos hoy en dia con
nuestras debilidades: quitamos el foco de aquello que nos
avergienza, maquillamos nuestras imperfecciones o le ponemos un
filtro a las fotos donde no salimos favorecidos. Queremos mostrar al
mundo la mejor version de nosotros mismos.

Pero el Evangelio comienza haciendo todo lo contrario con Jesus: lo
presenta al mundo con una genealogia llena de episodios oscuros. La
descripcion de la llegada del amor de Dios al mundo es precedida por
el sonido de nombres que evocan historias para olvidar. Su
genealogia esta al descubierto para el mundo y es una lista de
personas que fracasaron estrepitosamente en sus relaciones
interpersonales, que fracasaron en el arte del amor.



Solo sefialaré aqui unos pocos acontecimientos bochornosos de los
ancestros de Jesus:

Jesus fue hijo de Abraham, que por cobardia entreg6 a su esposa
Sara a un gobernante pagano, haciéndola pasar por su hermana,
para no poner en riesgo su propia vida.

Jesus fue hijo de Jacob, quien usurpo la bendicion de primogenitura a
su hermano Esau, engafiando a su padre ciego al hacerse pasar por
su hermano.

Jesus fue hijo de Lea, ignorada por un marido que se sinti6
presionado a casarse con ella, y cuyo corazon le pertenecia a su
hermana Raquel.

Jesus fue hijo de Juda, que participé con sus hermanos en la venta
de José, el hermano menor, como esclavo a los egipcios, mientras
hacian creer a su padre gque una bestia salvaje lo habia devorado.

Jesus fue hijo de Fares, que fue producto de un incesto de Tamar con
Su suegro.

Jesus fue hijo de Rahab, una prostituta.

Jesus fue hijo de David, quien se obsesion6 con Betsabé, la esposa
de uno de sus amigos, y, forzandola, se acosto con ella y la dejo
embarazada, sumando a ese acto el asesinato de su esposo para
ocultar su adulterio.

Jesus fue hijo de Salomon, que, seducido por el placer, tuvo cientos
de esposas paganas que terminaron inclinando su corazén a la
idolatria.

Podria continuar, pero me detendré aqui.

Como comprobaras, no exagero al decir que esta genealogia apunta
a una historia familiar llena de incidentes, traiciones e inmoralidades
tan escandalosos que cualquier rey hubiese querido ocultarlos en
favor de su imagen personal. Pero Jesus no. A él no le importa ser
presentando con una genealogia llena de personas que fracasaron en
sus relaciones humanas, que no aprobaron la asignatura del amor.

Ese es su vergonzoso curriculum.
Asi se presentd al mundo.



Pero, ¢,por qué?

Porque con esta genealogia Jesus esta transmitiendo un mensaje de
esperanza a todos aquellos que hemos fallado en nuestras relaciones
humanas, que no hemos estado a la altura de las demandas del amor
verdadero. Nos dice: «Soy hijo de Dios, pero también soy hijo de una
humanidad que ha fracasado en sus relaciones como padres,
esposos, hijos y hermanos. Puedo identificarme con cada uno de sus
traumas, sentir lo que siente una mujer violada, un hijo no deseado o
un padre enganado. Soy Dios, pero me he metido dentro de piel
humana para sentirlos, experimentarlos y sufrirlos».

Lo que grita esta genealogia es que Jesus se identifico con el historial
de fracasos de sus ancestros y puso su nombre al final. Aun cuando
parecia imposible sacar algo bueno de una historia asi, Jesus nacio y
comenzo6 un nuevo capitulo.

iY eso es lo que Jesus quiere hacer contigo!
Quiere nacer en ti.

Porque cuando Jesus nace en una vida, por muy desastrosa que sea
su historia de relaciones interpersonales, él puede comenzar un
nuevo episodio. Jesus sigue identificandose con tu genealogia, con la
lista de tus errores como hijo, 0 como hermana, y toma ese registro y
pone su nombre al final. Lo que quiero decir es que él puede quebrar
la maldicién de tu pasado y bendecir tu futuro. Porque cuando Jesus
nace en una relacion, aunque esté en ruinas, él puede reconstruirla.
Su amor perfecto puede hacerlo todo nuevo.

Después de entender esto, cada vez que comienzo la lectura del
Evangelio, leo cada uno de esos nombres. Porque he entendido que
al igual que en un mosaico, cada pieza singular dibuja una imagen
mas grande.

SU HISTORIA

He leido la Biblia varias veces y tengo que confesar que me he
perdido en muchas ocasiones. Es facil perder la linea argumental
central distrayéndote con los detalles.

Creo que es por eso que muchos han optado por usar la Biblia como



un libro de instrucciones, algo asi como un manual para la vida
religiosa o un compendio de leyes divinas.

Admito que es mas sencillo asi:

La abres por alguna parte.

Diseccionas a Dios en forma de doctrinas.

Extraes algunas ideas para mejorar tu vida.
Amplias tu listado de tareas.

Y la cierras sin que te haya hecho temblar el alma.

Abres y cierras el libro sin que inflame tu corazon, sin que te
conmueva las entrafias, sin que te erice la piel.

¢, Por qué? Porque has perdido el hilo conductor, has perdido aquello
gue la hace fascinante: la historia detras de las historias.

Como dice un amigo mio: «Si al leer la Biblia ésta no te lleva al
asombro o te intimida, entonces no estas entendiendo lo que lees».

Si lees la Biblia sin entender lo que lees, te producira el mismo efecto
que leer el manual de instrucciones de un electrodomeéstico. Pero, si
entiendes que la Biblia es una historia, el relato desgarrador,
emocionante, violento, tierno, polémico y cautivante de un Dios que
ama a la humanidad, entonces te enganchara.

Las buenas historias siempre atrapan y esta es la mejor historia de
todas.

Pero permiteme ser claro: aunque es una historia de amor, no se trata
de un cuento sentimentalista, sino que expone la belleza y la crudeza
del amor verdadero. Asi como es en realidad. Sin censuras. Porque
en este relato «amor» se escribe como «sacrificio», con letras rojas
empapadas en sangre. Porque el protagonista de este libro se atrevio
a amarnos hasta las ultimas consecuencias.

No he conocido un amor mas valiente que este.

NUESTRAS HISTORIAS

Aunque ese romance divino es el argumento principal, también es
una historia acerca de nuestras relaciones humanas, un conjunto de
microrrelatos dentro de la gran historia que exponen nuestros



esfuerzos por encontrar pareja, lidiar con las tensiones en la familia,
ser leales a nuestra tribu, ser justos con los débiles o perdonar a los
gue nos han hecho dafio. También habla acerca de como
gestionamos en nuestro corazén las emociones toxicas como el ardor
de la lujuria, el ansia de control, el deseo de venganza, la obstinacion
del orgullo o la inconformidad de la envidia. Y, finalmente, nos
muestra el gran desafio que supone amar en un mundo corrompido
por el pecado o, mejor dicho, el gran desafio que supone amar con un
corazon corrompido por el pecado.

Sinceramente, este libro sagrado narra algunos éxitos humanos en el
gran desafio del amor, pero expone muchos mas fracasos. Por lo
tanto, si esperas encontrar en sus paginas romances idilicos, familias
perfectas o relaciones inquebrantables, te vas a llevar una gran
decepcion. Porque son relatos honestos, que, en los mejores casos,
muestran a gente imperfecta haciendo sus mejores esfuerzos por
amar a los demas, pero que, en los peores casos, muestran la
crudeza del egoismo humano destruyéndolo todo a su alrededor.

Por eso, si lo que quieres es hacer volar tu imaginacion a través de un
mundo de fantasia, no leas la Biblia, porque en ella te vas a encontrar
de frente con la cruda realidad de la naturaleza humana, una realidad
gue es tan pertinente hoy como lo fue entonces.

SI LO QUE QUIERES ES HACER
VOLAR TU IMAGINACION A TRAVES
DE UN MUNDO DE FANTASIA, NO
LEAS LA BIBLIA

En definitiva, la Biblia pone en evidencia estas dos realidades. Por
una parte, revela nuestra insuficiencia para amar y como fracasamos
constantemente ante los desafios que se nos presentan a la hora de
amar al projimo. Por otra parte, descubre a Jesus como el perfecto
amante, capaz de llevar la expresion del amor a su maximo potencial,
desplegando ante nosotros una extensa gama de matices de lo que
significa amar a los demas.



EL AMOR DE DIOS EN
NOSOTROS Y A TRAVES DE
NOSOTROS

Una vez expuesto esto podrias preguntarte: si nuestro corazon
corrompido es tan incapaz de amar completamente, ¢ qué sentido
tiene intentarlo? Podrias desanimarte ante la realidad de tu condicion
y rendirte ante los desafios que implican las relaciones de tu vida.
Podrias abandonarte a la mediocridad de amarte tan solo a ti mismo.
Sin embargo, Dios te hace una promesa que deberia impulsarte a
persistir en el desafio de amar: Jesus nacera en ti.

Dios no espera que amemos a los demas impulsados por el poder de
nuestro amor, él espera que amemos a los demas impulsados por el
poder del amor de Jesus actuando a través de nosotros. Esta no es
solo una frase poética, es una promesa. Dios nos promete hacer
morar el espiritu de JesUs en nosotros para convertirnos en amantes
como él, y es a través de ese espiritu que nos da poder para amar,
cuando amar parece imposible desde una perspectiva meramente
humana.

NO PODEMOS AMAR COMO JESUS
CONFIANDO EN NUESTRAS
PROPIAS FUERZAS

Quiero ser enfatico con esto: no podemos amar como Jesus
confiando en nuestras propias fuerzas, solo podemos amar como
Jesus si él nace en nosotros. Aun tus mejores esfuerzos, tus mas
nobles intenciones o la disciplina de tus virtudes seran insuficientes
para una tarea tan grande como amar como Jesus lo hizo. Es
necesario abatir nuestra presuncion y admitir que, si Jesus no nace
en nosotros, no hay redencion para nuestro historial de fracasos. Si
Jesus no nace en nosotros, nuestras insuficiencias anadiran un
bochornoso capitulo mas a nuestra genealogia familiar.



Pero si Jesus se te mete dentro, su amor es capaz de impulsarte a
hacer grandes proezas, hazafnas; actos heroicos como perdonar a un
enemigo, ser fiel a tu conyuge hasta la muerte, honrar a tus padres
imperfectos o sacrificarte por el beneficio de otro. Me refiero a esas
acciones excepcionales que, en un mundo acostumbrado al egoismo,
haran que las personas puedan intuir algo divino en tu forma de amar.

De eso se trata este libro que tienes en tus manos:

De dejar que el amor salvaje de Dios te posea.

De permitir que el amor de Dios se exprese a traves de ti.

De amar peligrosamente y ser un amante.

¢, Como quién?

Como Jesus, el amor de Dios expresado completamente a traveés de

piel y hueso. No existe un amor mas puro gue ese, ni mas
provocador, ni mas arriesgado, ni mas atractivo.

AMAR COMO JESUS DUELE

No seria justo contigo si antes de continuar no te hiciera una seria
advertencia: amar como Jesus duele. Aunque es el espiritu de Jesus
en nosotros lo que nos da poder para amar como Dios espera que lo
hagamos, este tipo de amor duele. Duele mucho y Dios no nos
anestesia.

Hace unos afos atras, viajé por primera vez a Jerusalén. Estaba
emocionado mientras pensaba que iba a visitar los lugares que fueron
testigos de los acontecimientos que tantas veces habia leido en los
Evangelios. Los tenia idealizados en mi mente y mi expectativa era
grandisima. Sin embargo, aunque algunos de esos lugares
trasladaron mi alma a la presencia de Dios, otros me trasladaron mas
bien a un centro comercial en un dia de rebajas. Tuve la
desagradable sensacion de que algunos de esos lugares habian sido
convertidos en una especie de atraccion religiosa en un parque
tematico gigante.

Uno de los lugares donde tuve esa sensacion fue el Huerto de
Getsemani.



Habia tanta gente que, literalmente, me presionaban por todos lados
y en todos los idiomas. Me empujaban y me daban pisotones
mientras intentaban hacerse una selfie con un arbol de olivo de fondo.
Ademas, hacia tanto calor que podia oler el sudor de las axilas del
extrafio que tenia a mi lado. Todo ello, mientras oia a los guias
turisticos gritar sus explicaciones: «Aqui Jesus vivié una de sus
noches mas oscuras»; y un vendedor afiadia de fondo: «Vendo Tallit
barato».

Horrible.

Pero al llegar a mi habitacion, intentando mejorar de alguna forma
una experiencia tan artificial, abri mi Biblia por el pasaje que relata lo
gue Jesus vivio en ese lugar, y entonces si, desde aquella habitacion,
senti que mi alma se trasladaba a la realidad de lo que ocurrié en esa
noche de dolor.

La noche en la que a Jesus le dolié amarnos.

Entonces se alejo de ellos a una buena distancia, se arrodillo y se puso a
orar: «Padre, si quieres, no me hagas beber este trago amargo. Pero que no
se haga lo que yo quiero, sino lo que tu quieres». En ese momento, un angel
del cielo se le aparecio para darle fortaleza. Estaba tan angustiado, que se
puso a orar con mds intensidad, y su sudor caia a tierra como grandes gotas
de sangre. Lucas 22:41-44

No exagero al decir que esa noche en Getsemani fue el momento
donde se iba a decidir si habria futuro para nuestra relacién con Dios.
Miles de afios antes, en un huerto, un hombre llamado Adan decidio
cruzar un limite que Dios habia establecido en su relacién con él. El
resultado fue una ruptura que nos afecto a todos, los descendientes
de Adan. El primer nombre de nuestra genealogia esconde una
historia tristisima, la historia de como una mala decision puede
destruir la relacion mas importante. Pero esa noche, en otro huerto,
un hombre llamado Jesus iba a decidir si esa relacidon merecia todo el
dolor que implicaba salvarla.

Decimos que Jesus gano la batalla por nuestra salvacion en la cruz, y
es cierto, sin embargo, su sacrificio en la cruz fue el resultado externo
de una batalla interna que €l ya habia ganado unas horas antes en

Getsemani. Creo que todos podemos identificar una batalla similar en



nuestra mente en algiin momento de nuestra vida.

Una relacion esta rota y es obvio que la responsabilidad no es tuya,

sino de la otra persona. Te ha traicionado, no ha sido responsable o
te ha ofendido de alguna manera. Pero es una relacion importante y
eres consciente de su valor. Getsemani es ese conflicto en tu mente
gue te hace cuestionarte: ¢ merece la pena sufrir el dolor que implica
salvar esta relacion?

Cuando hablo del dolor que implica salvar una relaciéon, hablo de algo
dificil de explicar con palabras, pero que nuestra alma entiende muy
bien. Hablo de ese dolor que supone perdonar al padre que en tu
infancia acercé mas sus labios a la botella que a tus mejillas, hablo
del sufrimiento de tragarte todas tus razones para alejarte de esa
esposa cuyas palabras han sido pufiales, hablo de la angustia de
borrar el registro de WhatsApp que podria ser usado en su contra.
Seguro que tu alma sabe de lo que hablo.

Getsemani duele.

Getsemani era un huerto de olivos donde Jesus acostumbraba a
tener comunion con su padre. Pero, en esa noche, Getsemani no era
un lugar de comunion, era un lugar de decision. El nombre Getsemani
deriva de la unién de dos palabras en arameo, cuya traduccion al
espafol seria: «lugar del prensado de aceite». En ese huerto, se
prensaba la oliva para obtener el aceite tan necesario para la vida en
Jerusalén; pero, esa noche, lo que se estaba prensando era el
corazon de Jesus.

Un historiador judio me explico que, en la cultura hebrea de aquella
época, se hacian tres prensados de la oliva recolectada, tres
prensados de los que se obtenian tres aceites diferentes para usos
distintos. El primer prensado era el que se hacia con el peso de las
propias olivas, presionandose unas contra las otras. Este primer
aceite, considerado el mas puro, era recogido para ser usado en los
rituales sagrados del templo. El segundo prensado era hecho usando
la fuerza de un cuerpo humano. Este segundo aceite, de gran calidad
y buen sabor, se usaba para el alimento del pueblo. El tercer
prensado era hecho usando pesas de piedra que ejercian una gran
presion, tanta que trituraban completamente la oliva y su hueso. Este



tercer aceite era amargo, por lo que se usaba como combustible para
las lamparas que iluminaban la ciudad.

Es interesante destacar que el Evangelio narra que Jesus or6 hasta
tres veces al Padre en Getsemani, en tres fases diferentes, cada vez
bajo una mayor presion. El texto dice que Jesus estaba sometido a
una presion interior tan grande que sudaba sangre. El lector podria
equivocarse al interpretar que esto no es mas que una expresion
poética del autor, pero no lo es, Jesus literalmente sudd sangre. Los
meédicos lo llaman «hematohidrosis»: el estado fisico en el que,
cuando la presion interior es tan alta, la ansiedad y el terror tan
insoportables, el corazén bombea sangre con tanta agresividad que
los pequenos capilares venosos de la piel explotan, liberando sangre
gue se escurre a través de los poros de la piel.

¢ Puedes imaginarte la presion a la que estaba siendo sometido
Jesus? El Padre le estaba revelando a Jesus el tipo de dolor que
deberia soportar para salvar nuestra relaciéon, le mostro el latigo que
despedazaria la piel de su espalda, la corona que se clavaria en su
sien y los clavos que triturarian sus extremidades. Pero, sobre todo, le
dejo oler la «Copa de la Ira», un simbolo profético del juicio de Dios
contra el pecado, que Jesus deberia beber en esa cruz si queria
reconciliarnos.

Esta escena me hace pensar en un comentario que me hizo mi
esposa después de regresar del dentista. Me dijo: «Si antes de ir
hubiese sabido lo que me iba a doler, no hubiese ido». Creo que por
eso el Padre considerd que era justo hacerle saber a Jesus lo que le
iba a doler reconciliarnos con Dios, para que Jesus pudiese decidir si
ir o no.

Lo que estoy intentando transmitirte es que en Getsemani el amor no
versa sobre sentimentalismo, sino que se trata de tomar una decision:
¢esa relacion merece todo el desgarro, toda la humillaciéon y toda la
agonia que supone salvarla?

Y Jesus respondid «si».
Porque la presion siempre saca hacia fuera lo que tienes dentro.

Jesus fue prensado y destilé un amor tan valiente que se atrevio a
sufrir la cruz para recuperarnos.



Amor liquido broté a través de la piel de Jesus en forma de grandes
gotas de sangre, y esas gotas de amor regaron nuestra relacion
marchita. Una relacion que crece, crece y crece hasta que llegue a
convertirse en un vergel, en el paraiso perdido.

AMOR LIQUIDO BROTO A TRAVES
DE LA PIEL DE JESUS EN FORMA
DE GRANDES GOTAS DE SANGRE

Tanto amor destilé Jesus en la prensa de Getsemani que es
suficiente vpara alimentar nuestra alma hambrienta y para iluminar el
mundo.

Y, créeme, cuando llegue el momento de la presion, también saldra
de ti lo que tienes dentro.

TU GETSEMANI

Por lo tanto, si te propones amar como Jesus lo hizo, ayudado por el
espiritu de Cristo en ti, no tendras mas remedio que sufrir tus propios
Getsemanis.

Podrias protestar diciendo: «¢Y si no siento amar de esa manera?».

Pero querido lector, hasta aqui, ¢ quién ha hablado de sentimientos?
La verdad es que el amor no puede ser simplemente un sentimiento,
porgue no se puede dar una orden a un sentimiento. Y Dios nos da la
orden de amar como €él ama.

Por ejemplo, cuando era pequeio, mi madre me ordenaba que
comiese las verduras, pero no me ordenaba que me gustasen. ¢,Por
qué? Porque comer verduras es una accion, pero que me gusten es
una sensacion. Lo que quiero decir es que amar no puede ser
simplemente un sentimiento, porque Dios no puede ordenarnos que
sintamos algo. Amar es una accion. Y si es una accion, tenemos
poder para decidir hacerlo o no hacerlo.

Créeme, aunque amar no siempre te guste, aunque no siempre
sientas hacerlo, es una accion tan poderosa que puede transformarte



y transformarlo todo a tu alrededor. Simplemente escribiendo estas
palabras oigo mi corazoén latir con fuerza dentro de mi pecho, como si
mi alma gritase: «ltiel, fuiste creado para esto». Y asi es, no existe
una encomienda mas grandiosa y que te dé mas sentido que amar de

verdad, aunque suponga algun tipo de sacrificio, porque fuiste creado
para esto.



03. PIEL CON PIEL




Dios el Serior dijo: «No es bueno que el hombre esté solo. Le voy a hacer una
companiera que sea de ayuda para él en todas sus necesidades». Dios

el Serior formo, del polvo de la tierra, todos los animales del campo y todas
las aves del cielo. Luego se los llevo al hombre para que este les pusiera
nombre. Asi que el hombre les puso a todos los animales el nombre con que
se conocen en la actualidad. Pero entre todos esos animales no se encontro
ninguno que le sirviera al hombre de pareja adecuada.

Entonces Dios el Sefior hizo que cayera sobre el hombre un suefio profundo,
le saco una costilla y cerro la carne en el lugar de donde la habia
sacado. Con la costilla hizo a la mujer y se la llevo al hombre.

Génesis 2:18-22

Los primeros capitulos de la Biblia describen el momento en el que
Dios desplego todo su poder creativo.

Dios dijo y de la nada fue hecho.
Espacio, tiempo y materia surgieron de la palabra de Dios.

De esa esencia esta hecha cada particula del universo, del sonido de
la voz de Dios, sea lo que sea que eso signifique.

Los cientificos creen que hubo un momento en el que «se hizo la luz»
y se liber6 una gran cantidad de energia en forma de una especie de
mar cuantico, una sopa primigenia de interacciones energéticas
donde empezaron a surgir las primeras particulas fundamentales del
universo. A través de un larguisimo proceso, dirigido por las leyes de
la fisica determinadas por la mente divina, desde el caos inicial
comenzaron a surgir los primeros atomos de hidrogeno, el elemento
mas basico y ligero que existe.

Esos primeros atomos fueron atrayéndose los unos sobre los otros,
cientos, miles, millones y billones de ellos, presionandose
mutuamente, hasta que, en un momento determinado, prendieron la
primera chispa de los hornos nucleares mas potentes del cosmos: las
estrellas.

Al formarse una estrella, en su interior comienzan a producirse
reacciones de fusion nuclear, un proceso fisico en el que la presion
de la gravedad fusiona los atomos y los convierte en atomos nuevos,
transformando elementos ligeros en elementos mas pesados,



liberando en el proceso una gran cantidad de energia en forma de luz
y calor. El combustible primario es el hidrégeno, que a través de su
fusion nuclear se convierte en helio, afiadiéndole mas presion interior
al horno de la estrella. Cuando la temperatura en el centro de una
estrella llega a varios millones de grados, ocurre la transformacion del
helio al carbono, después del carbono al oxigeno y asi
progresivamente, mientras la estrella ilumina la oscuridad del espacio.
Si la presion interior crece aun mas, pueden formarse otros elementos
mas pesados como el Magnesio, Azufre, Silicio, Niquel, Cobalto o
Hierro. Es decir, la mayoria de elementos que conforman las galaxias
se fabrican dentro de las estrellas, a lo largo de un proceso de fusion
nuclear de millones de afios de duracion.

En un momento determinado, cuando se consume todo el
combustible disponible dentro de la estrella, sumandole su tamafio y
temperatura extremos, la estrella colapsa sobre si misma y estalla en
forma de una gran explosién cdsmica que se conoce como una
supernova. Ese estallido genera tanta energia que vuelve a fusionar
algunos atomos de la estrella, convirtiendolos en los elementos mas
pesados que conocemos, como el oro. Por esa razon, si alguien te
regala un anillo de oro, recuerda que en tu dedo llevas los restos de
una estrella que un dia murio.

Esta supernova lanza al espacio un «huracan de polvo estelar»,
conocido como nebulosas, que esta compuesto de esos materiales
fundamentales, esos ladrillos en forma de atomos con los cuales se
construye todo. La materia pesada se va agrupando y condensando
nuevamente, formando una nueva estrella a partir de los elementos
de la estrella que exploto, y alrededor de esta nueva estrella se
forman los asteroides, los satélites y los planetas. Planetas como la
Tierra.

POLVO Y ESPIRITU

En la lectura del texto biblico podemos observar como Dios avanza
hacia niveles mas complejos en su creacion, desde la energia a la
materia, desde los minerales a la vida organica, desde los vegetales a
los animales; incrementandose la complejidad de su creacion, que
comienza estando desordenada y vacia hasta convertirse en algo



perfectamente estructurado y lleno de vida.

EL ORDEN QUE SUSTENTA LA VIDA
ES UNA DE LAS EVIDENCIAS MAS
PODEROSAS QUE APUNTAN A LA

EXISTENCIA DE UN DISENADOR
INTELIGENTE

La existencia de las leyes que dinamizan el universo y proveen el
orden que sustenta la vida es una de las evidencias mas poderosas
gue apuntan a la existencia de un disefador inteligente. Cuanto mas
aprendo sobre el ajuste fino de cada una de las variables
cosmoldgicas, que son necesarias para la vida, mas maravillado me
siento con la mente de Dios.

Sin duda, en este viaje hacia el conocimiento, la ciencia me ha
acercado aun mas a Dios.

El poema de la creacién concluye con una preciosa imagen de Dios
creando al ser humano, como si fuera un artista modelando su obra
maestra. Dios metid su mano en el polvo de la tierra y se involucré de
una manera especial en el disefo del ser humano. Me gusta pensar
gue se mancho las manos al crearnos a nosotros, como un alfarero
se mancha cuando da forma al barro sobre el torno.

Entonces Dios el Senior formo el cuerpo del hombre del polvo de la tierra y
soplo en su nariz el aliento de vida. Fue asi como el hombre se convirtio en
un ser vivo. Génesis 2:7

Hay algo en la union del conocimiento cientifico y el conocimiento
teoldgico sobre nuestro origen que me resulta poético. Cuando la
Biblia dice que Dios formo6 nuestro cuerpo a partir del polvo de la
tierra, en base a la explicacion anterior, lo hizo usando los elementos
gue se forjaron dentro del horno de las estrellas y fueron liberados
cuando explotaron. En otras palabras, Dios nos formo a partir del
polvo de las estrellas. En nuestra piel se hayan los atomos que hace
eones formaron parte de las entrafas de las estrellas, que un dia



murieron para proveer la fibra con la que Dios nos esculpiria a
NOSotros.

Por la tanto, cuando mires al cielo en una noche estrellada,
asOmbrate al pensar que formas parte de la historia del universo, pero
gue ademas la historia del universo forma parte de ti.

Estas hecho de polvo de estrellas.

Sin embargo, dentro de nosotros encontramos un anhelo que no
puede ser satisfecho con nada hecho de polvo. Deseamos algo que
esta mas alla de los atomos, mas alla de las estrellas, mas alla de las
galaxias e incluso mas alla del universo mismo. Porque nosotros
somos mas que polvo de estrellas, por muy emocionante que pueda
sonar eso, Somos mas que materia. Dios mismo soplo su aliento de
vida dentro de ese trozo de barro y puso dentro su espiritu. La
divinidad deposito una parte de si misma en nosotros que anhela
desesperadamente conectarse con Dios.

Porque de esa manera nos cre0 Dios, para estar conectados con el
universo y estar conectados con la divinidad.

Polvo y espiritu.
Somos atomos que contienen una parte de Dios mismo.
Somos un precioso trozo de barro que fue besado por Dios.

Pero nos desconectamos, porque cambiamos estar satisfechos con
Dios por probar una fruta hecha de polvo. Desde aquellos dias,
nuestra alma ha pasado mucha hambre.

Hasta que llego Jesus.

RESPIRAR

Hemos sido creados con la necesidad vital de conectarnos con Dios.

Cuando Dios soplo su aliento de vida a través de nuestra nariz, no
solo activo la respiracion de nuestros pulmones, sino que ademas
activo nuestra respiracion espiritual.

Necesito respirar oxigeno, eso no lo olvido.

Sin embargo, para cuando me olvido de respirar el Espiritu, Dios me
ha dejado un recordatorio en el sonido de mi respiracion.



Israel tenia varias maneras de llamar a Dios y cada una de ellas
contaba con un significado especial. Elohim, Adonai, Shaddai, El
Olam y otros, cada uno de los cuales revelaba algo particular de la
naturaleza y el caracter de Dios.

Sin embargo, el nombre especial con el que Dios se reveld a Moisés
es YHWH. Este nombre encierra un misterio tan grande y llego a
considerarse tan sagrado que los lideres religiosos prohibieron
pronunciarlo, salvo en algunos rituales muy especificos realizados por
los sacerdotes, hasta que con el paso del tiempo se olvido
exactamente cual era su pronunciacion. Este olvido se acentud por el
hecho de que en la escritura en hebreo antiguo no existian vocales,
por lo tanto, esas cuatro consonantes hebreas, conocidas como el
«tetragrdmaton», quedaron sin un sonido definido.

Distintos autores clasicos y contemporaneos apuntan a una relacion
fascinante entre este nombre sagrado y el sonido de la respiracion.

Esas letras se pronunciarian una a una de la siguiente manera: Yod —
Heh — Vav — Heh. Ahora bien, la Heh es una letra que representa el
ruah divino, que significa soplo, viento o espiritu. Esta consonante es
la que se repite en el nombre dos veces, lo cual da la impresion de
gue la «respiracion» es la idea principal del nombre divino. Por lo que
muchos rabinos creen que el sonido del nombre de Dios es aquel que
se produce en el interior del ser humano cuando respira
profundamente. Quiza por esa razon, durante siglos, cuando un
escriba tenia que copiar el nombre sagrado, se detenia y respiraba
profundamente.

Mientras lees este libro, estas respirando, pero ademas estas
haciendo algo mas importante, estas pronunciando el nombre de
Dios. Aungue mantengas la boca cerrada, aunque seas ateo e incluso
aunque te niegues a pronunciarlo, seguiras haciéndolo.
Inevitablemente. Porque comenzamos la vida pronunciando el
nombre de Dios en nuestra primera inhalacion y terminamos la vida
pronunciando el nombre de Dios en nuestra ultima exhalacion.

No podemos vivir sin respirar, como no podemaos vivir sin Dios. Es
una necesidad fundamental.

Quiza por eso, el ultimo verso de las ciento cincuenta canciones



dedicadas a Dios en los Salmos concluye diciendo: «jTodo lo que
respira alabe a YHWH!» (Salmos 150:6).

La respiracion de todo lo que vive adora su nhombre, porque
la respiracion de todo lo que vive es su hombre.

NO ES BUENO

La conexién con Dios es una necesidad vital para los seres humanos,
pero, aungue pueda sonar escandaloso (o casi herético), Dios nos ha
creado con otra necesidad fundamental que ni siquiera €l mismo

puede satisfacer: la necesidad de conexidon con otros seres humanos.

No es que Dios esté limitado en su poder o que no pueda hacer lo
gue él quiera, sino que el disefio que nos ha dado asi lo requiere. Y
Dios esta en paz con eso.

Es interesante notar en el texto de Génesis que siempre que Dios
progresaba en su creacion, la Biblia dice: «Y vio que era muy bueno»
(Génesis 1:31 NTV), sin embargo, al crear a Adan dijo: «No es bueno».

No es bueno que el hombre esté solo, le voy a hacer una compariera. Génesis
2:18

Me resulta sorprendente que Dios dijera que algo de su creacion no
era bueno, teniendo en cuenta que lo dijo antes de la caida.

Parece que lo Unico que no era bueno en el paraiso era la soledad de
Adan.

Entonces, ¢ habia algo defectuoso en Adan?
No habia defecto, pero estaba incompleto.

Al mirar hacia arriba, podia adorar a Dios y, al mirar hacia abajo,
podia gobernar sobre la creacion; pero, al mirar a su lado, estaba
solo.

La soledad de Adan «no era buena» en comparacién con el resto de
cosas creadas que estaban completas. Dios decidié crear a Adan con
una necesidad fundamental, una necesidad que ni siquiera Dios podia
suplir. Dios cre6 a Adan con la necesidad de compafierismo. Con la
necesidad de conectarse con otros seres humanos.

Creo que sabes de lo que estoy hablando.



Anhelamos conexion verdadera, estamos desesperados por
intimidad.

No me estoy refiriendo a que Dios nos creo con la necesidad de tener
pareja sentimental, porque es posible sentirse completo sin ella; me
estoy refiriendo a que Dios nos cred con la necesidad de tener
comunidad, de relacionarnos con otros pares. Si carecemos de esa
conexion humana, estamos incompletos.

Aterradoramente incompletos.

La soledad de Adan no era buena y Dios lo sabia desde el principio,
pero quiso asegurarse de que Adan fuese consciente de esa
necesidad. Por esa razon, antes de darle una compairiera, le
encomendo la tarea de ponerle nombre a los animales. Fue en ese
momento cuando Adan lo notd, cuando sintié un vacio por primera
vez que ni siquiera la presencia de Dios podia completar.
Probablemente, sinti6 tristeza en el paraiso, cuando pareceria
iImposible estar triste, siendo aquel un lugar tan impresionante, lleno
de exuberante belleza, colmado de posibilidades divertidisimas y
saturado de placeres. Pero es probable que Adan llegase a la
siguiente conclusion: «¢ De qué me vale tenerlo todo si no tengo a
nadie con quien compartirlo?». Esa sensacion de vacio era la
estrategia divina para empujarlo a establecer una relacién con otro. Y
sigue empujandonos hasta el dia de hoy.

Porque la soledad no era buena para Adan y no es buena para ti.

PIEL CON PIEL

Normalmente, hablamos del impacto que experimenta una madre el
dia del parto de su hijo, pero ¢ has pensado en el impacto que
experimenta el bebé al nacer?

Piénsalo.

Lleva nueve meses en un entorno protegido, envuelto en una bolsa
llena de liquido amnidtico, a temperatura estable, sin fricciones y con
amortiguacion de ruido. Conectado a su madre a través de un cordon
umbilical, mediante el cual es constantemente nutrido y en un
ambiente de luz atenuada.



El mero hecho de describirlo me da tranquilidad.

Y de repente, su mundo se rompe. Sale del vientre materno a un
entorno desconocido para €l, con sensaciones desconocidas para él.

Frio,
ruido,

luces,

y una sensacion de dolor cuando el médico le da una palmadita en el
trasero.

¢, Puedes imaginarte el impacto emocional del bebé?

Las parteras son muy conscientes del estrés que esta
experimentando, saben que se siente desorientado y desprotegido.
Por esa razén, desde el primer parto hasta hoy, apenas nacen, las
matronas ponen al bebé sobre el pecho de la madre para hacerlo
sentir conectado.

Eso se conoce como hacer un «piel con piel».

Antes de limpiarlo, incluso antes de vestirlo, la sabiduria milenaria de
las parteras atestigua que ese contacto es vital para el alma del bebe.

Mientras el bebé esta sobre la madre, con su oreja sobre su pecho,
puede escuchar el sonido mas familiar que conoce, el sonido de su
paz: el latido del corazén de mama.

DESDE QUE NACEMOS SEGUIMOS
ANHELANDO DESESPERADAMENTE
EXPERIMENTAR UN ‘PIEL CON PIEL

Hoy, después de muchos estudios cientificos, sabemos que el «piel
con piel» tiene multiples beneficios para el bebé, pero los mas
inminentes son que le ayuda a regular la frecuencia respiratoria y
cardiaca y la temperatura, le alivia la ansiedad que provoca el
nacimiento y propicia el inicio de la lactancia materna. Y, por si todo
esto fuera poco, esta demostrado que el contacto piel con piel mejora
sus habilidades cognitivas y ejecutivas, y aumenta su desarrollo
fisico, incluso afnos después de haberlo practicado.



Me atrevo a afirmar que, desde que nacemos, para el resto de
nuestra vida, seguimos anhelando desesperadamente conexion,
experimentar un «piel con piel» con otro ser humano, verdadera
intimidad.

He comprobado que detras de cada embarazo sorpresa de una
adolescente hay un alma desesperada por conectar con alguien,
detras de cada acto estupido de un joven en presencia de sus
amigos, hay un alma desesperada por conectar con un grupo social,
incluso detras de cada conflicto entre hijos con sus padres, hay un
alma desesperada por conectar con una autoridad. Todos ellos estan
intentando conectar, pero de la manera equivocada.

Todos nosotros anhelamos conectarnos con otros, aunque muchas
veces no sabemos como y terminamos haciéndolo de la manera
equivocada.

AISLAMIENTO

No es bueno estar solo. Aunque quiza seria mas certero decir que
estar solo es terrible. La soledad puede dejar tu alma invalida.

Es popularmente conocido que el aislamiento es una forma de castigo
frecuentemente utilizado en numerosas prisiones de todo el mundo.
Pero facilmente puede convertirse en un medio de tortura.

En plena guerra fria, se rumoreaba que China utilizaba el aislamiento
para manipular el cerebro de los prisioneros y parece que los
gobiernos de Estados Unidos y Canada estaban mas que dispuestos
a probar si la técnica era una buena arma de guerra. Sus
departamentos de defensa financiaron una serie investigaciones que
hoy en dia serian muy cuestionadas.

Los investigadores pagaron a voluntarios, principalmente estudiantes
universitarios, para que pasaran dias o incluso semanas aislados en
cubiculos a prueba de ruidos y privados de cualquier contacto
humano significativo. Su objetivo era reducir la estimulacion sensorial
al minimo, lo que ellos podian sentir, ver, oir y tocar, y ver el
comportamiento de los individuos cuando se les sometia a un
aislamiento total.



El periodista Michael Bond, de BBC Future, resume en un articulo los
resultados perturbadores que obtuvieron de ese experimento:

«Apenas pasadas unas horas, los estudiantes se volvieron
increiblemente impacientes. Necesitaban estimulacion. Comenzaron
a hablar, cantar o recitar poesia para romper con la monotonia.
Muchos se volvieron ansiosos o altamente sensibles. Su desempefio
mental también se vio afectado a la hora de realizar pruebas de
aritmética o de asociacion de palabras. Los efectos mas alarmantes
fueron las alucinaciones. Comenzaban con puntos de luz, lineas o
formas y eventualmente se convertian en extrafias escenas, como
ardillas marchando con sacos sobre sus hombros. Ellos no tenian
control sobre sus visiones: uno de los hombres solo veia perros; otro,
bebés. Algunos también experimentaron alucinaciones sonoras, por
ejemplo, una caja musical o un coro. Otros imaginaban que los
tocaban y uno de los hombres sintié que una bala le impacté en el
brazo. Cuando salieron del experimento, les resulto dificil librarse de
este sentido alterado de la realidad, estaban convencidos de que el
cuarto se movia o de que los objetos cambiaban constantemente de
forma y tamano».

Los investigadores tuvieron que detener el experimento abruptamente
por la salud mental de los voluntarios. Esperaban poder observar a
los sujetos durante varias semanas, pero la prueba fue acortada
porgue se los veia muy angustiados como para continuar. Muy pocos
duraron mas de tres de dias.

Parecia claro que el aislamiento causaba un impacto profundo en los
resortes fundamentales de la mente. Como si quitarle el contacto
humano al alma fuese tan destructivo como quitarle el agua al cuerpo.

La conexion es cuestion de supervivencia.

DESCONECTADOS

Obviamente, las posibilidades de que experimentemos un aislamiento
total son muy reducidas, pero ¢ has pensado en todas las maneras a
través de las cuales nuestra cultura moderna nos esta desconectando
los unos de los otros?

No hace mucho estaba intentando mantener una conversaciéon con un



muchacho con depresidon. Apenas tenia ganas de hablar y parecia
gue con cada palabra que pronunciaba se le escapaba un poco de
vida. No puedo olvidar como repetia desconsoladamente, una y otra
vez: «Me siento solo, me siento muy solo». Pero si tu le hubieses
visto unos meses antes, rodeado de gente, no hubieses sospechado
que por dentro él se estaba aislando.

Lo que quiero decir es que es posible estar rodeado de personas,
pero aislarte por dentro. Es posible sentirte solo, aunque parezcas
acompafado.

Creo que las ciudades modernas estan propiciando un tipo de
aislamiento social que se esta convirtiendo en nuestro cubiculo
acolchado.

Podrias refutarme diciendo que vivimos en la «era de las redes
sociales», pero creo que en el fondo sospechas que, aunque estamos
mas conectados virtualmente, nos sentimos mas solos que nunca.
Aunque el uso de la red es fundamentalmente comunicativo, provoca
una disminucion en nuestra comunicacion familiar, un
empequefecimiento de nuestros circulos sociales y un incremento de
la depresion y la ansiedad en nuestras vidas.

En nuestra generacion, se esta perdiendo el valor de la tribu, de la
comunidad o de la familia, esos vinculos sociales tan preciados que
son el mecanismo diseflado por Dios para construir nuestra identidad
y se esta sustituyendo por un individualismo enfermizo.

La lengua Zull de Sudafrica posee un término para definir la
importancia que tiene una comunidad para convertir a una persona en
lo que es: Ubuntu. Un antropologo propuso un juego a los nifios de
una tribu africana. Puso una canasta llena de frutas cerca de un arbol
y les dijo que aquel que llegara primero ganaria todas las frutas.
Cuando dio la sefal para que corrieran, todos los nifios se tomaron de
las manos y corrieron juntos, después se sentaron juntos a disfrutar
del premio. Cuando él les preguntd por qué habian corrido asi, si uno
solo podia ser el poseedor todas las frutas, le respondieron «Ubuntu.
Esa palabra significa literalmente «soy porque nosotros somos», 0
dicho de otra manera, «yo soy lo que soy en funcion de lo que todos
NOSOtros Somos».



«Se necesita todo un pueblo para educar a un niflo» reza un
proverbio africano, pero parece que nuestra generacion en occidente
ha creido que «con Internet es suficiente».

Fuiste disefiado por Dios para conectarte con otros, pero para hacerlo
de verdad. La red puede ser un complemento, pero no un sustituto de
las relaciones «piel con piel».

Un emoticon de un beso en Whatsapp nunca podra sustituir el calor y
la humedad de unos labios sobre tu mejilla.

Un «Like» en Instagram nunca podra sustituir el «Te quiero» de tu
padre.

Un tutorial en Youtube nunca podra sustituir el consejo de tu abuela.

Mil seguidores en Facebook nunca podran sustituir las risas
descontroladas con un par de amigos en la calle.

Una discusion en Twitter nunca podra sustituir a las conversaciones
acaloradas con tu familia alrededor de la mesa.

Deja de intentar «capturar el momento» con la camara de tu
smartphone y vive el momento. Estate presente, realmente presente,
ahi con esas personas. Desconéctate de las noticias globales y
conéctate con las vivencias locales. Porque cuando realmente te lo
estés pasando bien, no te acordaras de hacer un Story.

Mientras escribo estas lineas encerrado en mi habitacion, puedo oir
de fondo la voz de mi esposa y la risa de mi bebé. Les he pedido que
me dejen solo para escribir, pero no demasiado. Las necesito, como
el agua en el desierto. Voy saliendo de vez en cuando de esta
habitacion para beberlas a ellas. Acabo de recordar que es el
cumpleanos de mi padre, cumple setenta y un aios. Lo voy a llamar
por teléfono para recordarle que también lo necesito a él, quiero
decirselo mientras su enfermedad le dé tregua a su memoria,
mientras todavia pueda entenderme.

¢ Por qué no te conectas ahora con alguien?
Fuiste disefiado para eso.

VIRTUDES



Dios sabia que Adan necesitaba conectarse profundamente con otro
ser humano para poder desarrollar la plenitud de quien era él, porque
las mejores virtudes en nuestra vida solo podemos desarrollarlas en
comunidad.

Por ejemplo, es imposible desarrollar la virtud de la generosidad si no
hay alguien con quien compatrtir lo que tienes o es imposible
desarrollar la virtud del perdén si no hay alguien que te ofende, pero,
sobre todo, es imposible desarrollar la virtud del amor en soledad. El
amor requiere comunidad, requiere de alguien para ser expresado.

Esto me hace pensar en que, cuando la Biblia dice que «Dios es amor»
(1 Juan 4:8), esto solo es posible porque, desde la eternidad, Dios es
una comunidad. El Padre, el hijo y el Espiritu Santo se aman
eternamente. Estan conectados.

Dios nunca ha estado solo y tampoco era bueno que Adan estuviese
solo. Porgque las mejores virtudes de Adan, que aln permanecian
escondidas dentro de su alma, como las semillas plantadas en la
tierra, solo germinarian en la atmdsfera del compafierismo.

Entonces, Dios sometio al hombre a un profundo suefio, le extrajo
una costilla y con ella disefi¢ al ser mas complejo de toda su creacion:
la mujer.

Me llama la atencidon que Dios no permitiera que Adan participara del
proceso mientras creaba a Eva. Pienso que queria evitar que Adan
pensase que era superior a Eva. Si Adan hubiese tenido la mas
minima participacion en la creacion de la mujer, o hubiese
presenciado como Dios lo hacia, se habria enfrentado a la tentacion
de considerarse superior a ella y propietario suyo.

Empleando una interpretacion alegorica de las Escrituras,
San Agustin reflejé esta idea de forma poética al decir: «La
mujer fue creada de la costilla del hombre: no de la cabeza
para dominarla, ni de sus pies para ser pisoteada por él, sino
de su costado, para ser igual a él, bajo su brazo para ser
protegida, y cerca de su corazon para ser amada».

Pero nos desconectamos, porque elegimos comer juntos una fruta
gue se nos habia prohibido, y ese acto, en vez de unirnos mas entre



Nosotros, nos puso en conflicto.
Hasta que llego Jesus.

CUANDO JESUS SE QUEDO
ATERRADORAMENTE SOLO

Cuando le dije a ese muchacho con depresion que Jesus comprendia
su dolor, me pregunt6 con desdén: «¢Qué sabra Jesus de como me
siento?». A lo que yo le respondi que Jesus sabia el dolor que
produce la soledad, porque él se quedo solo en la cruz. Experimentd
la soledad absoluta. Por eso Jesus, mejor que nadie, podia
iIdentificarse con su angustia.

No sé si lo habias pensado antes, pero la historia del Evangelio se
trata de como Dios nos salvo de la «soledad eternax.

Fuimos creados para sentirnos completos mientras permaneciamos
conectados con Dios y conectados con otros seres humanos.

Pero elegimos comer una fruta, elegimos cruzar el limite.
Nos rebelamos y la consecuencia fue la desconexion.

El pecado se convirtio en el cubiculo de aislamiento para todos los
hijos de Adan y comenzamos a enloquecer.

Pero si hay algo que realmente me gustaria gritarte con emocion a
través de estas lineas es que Jesus fue a morir a la cruz para
reconectar lo que Adan habia desconectado.

En la cruz, Jesus resolvio el problema de nuestro aislamiento, pero
para hacerlo tuvo que enfrentar la tortura mas grande: quedarse solo,
aterradoramente solo.

Quiero ser bien claro con esto. La mayor tortura que experimento
Jesus en la cruz no fue el latigo, ni la corona de espinas y ni siquiera
fueron los clavos; la mayor tortura que experimentd Jesus en la cruz
fue desconectarse de la Trinidad. Aislarse de Dios por primera y Unica
vez en toda la eternidad.

Dios mio, Dios mio ;por qué me has desamparado? Mateo 27:46
Ese fue el grito agbénico de Jesus en la cruz, en el momento en que



cargo6 con el pecado de toda la humanidad y el Dios santo, que no
tiene relacion con el pecado, se desconect6 de Jesus en la cruz. Lo
dejo solo.

¢, Puedes intuir tan solo un poco del terror que experimentd aquel que
siempre formo parte de la Trinidad cuando fue desconectado?

¢, Puedes hacerte una idea del dolor que significo quedarse solo para
aguel que siempre estuvo unido a Dios?

Porqgue si hay una buena definicion del infierno, probablemente sea
esta: ausencia absoluta de Dios.

El infierno es la «soledad eterna.
Y Jesus la experimentd en esa cruz por ti.

Lo que le dije a ese muchacho y te digo a ti es que lo que mantuvo a
Jesus clavado en esa cruz soportando el dolor de la soledad fue la
esperanza de recuperar una relacion contigo. Por eso, no te dejes
engafar por tus sentimientos, porque ya no estas solo.



04. VERGUENZA Y APARIENCIA




Aunque en ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, no se sentian
avergonzados.

La serpiente, que era el mds astuto de todos los animales del campo creados
por Dios el Sefior, se le acerco a la mujer y le pregunto:

—JEs verdad que Dios no les permite comer de ningun drbol que hay en el
jardin?
La mujer le contesto:

—Si podemos comer los frutos de cualquier arbol, menos del que estad en el
centro del jardin. Dios nos dijo que si comemos o tocamos el fruto de ese
drbol, moriremos.

—Mentira! —silbo la serpiente—. jNo moriran! Lo que pasa es que Dios
sabe que, cuando ustedes coman del fruto de ese drbol, obtendrdn todo el
conocimiento, pues podrdn conocer el bien y el mal. jEse dia ustedes serdn
como Dios!

Tan pronto lo comieron, se dieron cuenta de que estaban desnudos y
sintieron vergtienza. Entonces cosieron hojas de higuera para cubrir su
desnudez.

Aquella tarde, a la hora en que sopla la brisa, el hombre y la mujer oyeron
que Dios andaba por el jardin. Entonces corrieron a esconderse entre los
arboles, para que Dios el Serior no los viera. Pero Dios el Serior llamo al
hombre y le pregunto:

—c:Donde estas?

El hombre le contesto:

—OI que andabas por el jardin y me dio miedo, pues estoy desnudo. Asi que
me escondi.

—Quién te dijo que estas desnudo? —le pregunto Dios el Sefior—. ;Acaso
comiste del fruto del drbol que te ordené que no comieras?

Génesis 2:25; 3:1-5, 7-11

Eva comenzo una conversacion peligrosa con la serpiente.

Asi es como comienzan todos los desastres en nuestra vida; teniendo
una conversacion con la serpiente.

Lo que comenzd con una pregunta aparentemente inocente, termind
convirtiéndose en una rebelion.



La serpiente no dijo, la serpiente insinud. Planto la semilla de la duda
en la mente de Eva y, cuando Satanas logra sembrar una de sus
semillas en tu mente, tiene un mecanismo de control sobre ti.

Insinudé que Dios no era tan bueno como parecia.
Insinud que Dios les estaba ocultando algo.
Insinud que Dios los queria presos.

Y Eva se lo creyo.

Entonces, tomo del fruto que Dios les habia prohibido que comiesen y
después se lo ofrecié a Adan, que comio igual que ella. Y en ese
momento ocurrié algo que marcaria a todos sus hijos hasta el dia de
hoy: experimentaron vergtienza por su desnudez.

Pero, ¢acaso no habian estado desnudos desde el principio? Algunos
rabinos sostienen que Adan y Eva, antes de pecar, estaban vestidos
de luz, cubiertos con la Gloria Divina que literalmente irradiaba sobre
ellos. Pero, al desconectarse de Dios, la fuente de su luz, quedaron
desvestidos de su brillo. Totalmente desnudos.

Esto me hace pensar en el resplandor de la luna y en cuantos
enamorados hemos sido engafiados mientras contemplabamos su
brillo. Yo he sido de los que he alabado a mi novia diciéndole: «Eres
mas bella que la luz de la luna». Pero cuando uno estudia un poquito
de astronomia, se le va el romanticismo. Porque lo cierto es que la
luna no emite luz, solo la refleja. La luna es un pedrusco gris gigante
girando alrededor de la tierra, cuyo brillo es el resultado de estar
expuesto a la luz del sol. Porque el que realmente irradia la luz es el
sol, la luna es una triste piedra muy grande.

De la misma manera, Adan y Eva brillaban mientras estaban
enchufados a la fuente de la luz divina, pero, cuando se
desenchufaron, se vieron desnudos y quisieron esconderse.
Agarraron unas hojas de higuera, las cosieron y se hicieron una
especie de delantales. Donde antes habia luz, pusieron hojas
empezaron a marchitarse, como todos nuestros intentos para arreglar
las cosas a nuestra manera.

La pregunta es: ¢ de quién se estaban escondiendo?
Se estaban escondiendo el uno del otro, cubriéndose para que Adan



no pudiese ver la desnudez de Eva y Eva no pudiese ver la desnudez
de Adan. Se cubrian para que el otro no pudiese ver su vergiienza.

Hasta intentaron esconderse de Dios.

Cuando Dios salié a su encuentro le pregunté a Adan: «;Donde estds ?»
(Génesis 3:9), no porque no supiera donde estaba, sino porque era
Adan quien no sabia donde estaba.

VERGUENZA

Fuimos creados con la necesidad fundamental de sentirnos
conectados con otros seres humanos. Pero el mayor obstaculo para
alcanzar esa conexion tan anhelada es la vergiienza. Nuestra
verglenza es el mayor impedimento para lograr intimidad con los que
nos rodean.

SOLEMOS CONFUNDIR LA CULPA
CON LA VERGUENZA

Generalmente, solemos confundir la culpa con la verglenza,
creyendo que son lo mismo, pero no lo son. La culpa es el dolor que
sentimos por algo que hemos hecho, sin embargo, la vergtienza es el
dolor que sentimos por algo que creemos que somos. En eso radica
su diferencia, la primera esta ligada al comportamiento, pero la
segunda esta ligada a la identidad.

La vergiienza nos hace pensar. «Hay algo en mi que esta mal, algo
gue esta equivocado, que esta deshecho, y si los demas lo
descubriesen, no querrian tener relacidon conmigo». La vergiienza nos
hace creer que no somos dignos de tener conexién con otros porque
SOmMaos un error.

Estoy convencido de que este libro terminara en las manos de
personas muy distintas entre si, pero no me cabe duda de que si hay
algo que todos los lectores de este libro tenemos en comun es la
verglenza. Me gustaria decir otra cosa, pero sin miedo a
equivocarme sé que sientes verglienza. Esa maldita vergiienza es
una marca en nuestra alma, presente en todos los hijos de Eva.

Dios le explicé a Adan que la verguenza que sentia en su alma



estaba relacionada con una voz que habia escuchado. Por eso, Dios
le pregunt6 a Adan:
¢, Quién te dijo que estas desnudo? Génesis 3:11

Es decir, Dios le pregunt6 acerca de la voz con la que se relacionaba
su verglienza, porque la verglienza siempre surge al escuchar y creer
a una voz equivocada. Por eso, Dios le pregunta:

¢A qué voz has escuchado y has creido?

¢ A qué voz le has dado permiso para penetrar en tu alma?

¢ A qué voz le has dado autoridad para definirte?

Este fue el primer momento en el que el ser humano fue definido por
una voz diferente a la voz de Dios.

La voz de la serpiente.

La voz llena de veneno.

La voz de la mentira.

CUANDO CREES UNA MENTIRA LE
DAS PODER SOBRE TI AL
MENTIROSO

No exagero al advertir lo peligroso que es entablar una conversacion
con la serpiente, incluso cuando parece un dialogo inofensivo. La
habilidad de Satanas para boicotear el plan de Dios en nuestra vida
se encuentra en el engafo.

¢,Por qué? Porque cuando crees una mentira le das poder sobre ti al
mentiroso.

Sus palabras son como el legendario caballo de Troya, que por fuera
parecia un regalo, pero que por dentro ocultaba a un grupo de
invasores listos para penetrar en la ciudad amurallada. De la misma
manera, cuando Satanas te habla, sus palabras parecen verdad, pero
esconden alguna mentira. Esa mentira es como un virus informatico,
gue permanece oculto esperando a que alguien le dé acceso a su
sistema para contaminarlo todo.

Si esa mentira de la serpiente logra penetrar hasta los resortes



fundamentales de tu alma, alli donde se encuentra tu identidad, y se
hace parte de tu ser, hara surgir la vergtienza en ti. Porque la
verglienza surge cuando asumes una mentira como parte de tu
identidad.

Piénsalo por un momento. ¢ No es cierto que tu vergienza esta ligada
con una idea que tienes acerca de ti mismo? ¢Y que esa percepcion
gue tienes sobre ti mismo es producto de una mentira tan arraigada
en tu alma que parece que es tu alma misma? ¢Y que el eco de la
voz de la serpiente resono a través de la boca de tu padre, una
profesora, un esposo o cualquier otra persona de influencia sobre tu
vida?

Con el tiempo, me he dado cuenta de que la voz de Satanas tiene
muchas maneras diferentes de resonar en nuestra alma, ademas de
por las palabras:

Te orinaste en la cama hasta los diez afos.

Tu primo mayor te toco las partes intimas cuando eras una nifia.
Te desarrollaste mas lentamente que tus compaiieros de colegio.
Alguien te grab6 borracha mientras se aprovechaban de ti.

La profesora te ridiculizé delante de tus compairieros.

Tu madre te golpeaba descontroladamente.

La chica que te gustaba te rechaz6 y se burlo de ti.

Tu padre nunca te abrazo.

Hay tantas maneras en las que una mentira puede penetrar en ti, pero
la mayoria de veces es a través de otras personas que, consciente o
inconscientemente, se convierten en el eco de la voz de la serpiente.

Aunque muchos no lo crean, incluso antes de aprender el lenguaje,
cuando un bebé es tratado como un error, se le ignora durante toda la
noche en su llanto desconsolado o se le humilla dejandolo durante
horas empapado en sus heces, esos actos depositan mentiras en el
subconsciente del bebe.

Yo recuerdo un momento en mi nifiez que me dejo profundamente
avergonzado. Era verano, tenia unos once afios de edad y
acostumbraba a jugar en la calle con los amigos del barrio hasta el



anochecer. Un bocadillo de Nocilla y una pelota eran todo lo que
necesitabamos para pasar una tarde épica. Lo normal en el grupo
eran risas y rifias, asuntos de nifios sin mayor importancia, hasta que
un desacuerdo se convirtio en una pelea entre un chico y yo. Un par
de insultos y unas amenazas fanfarronas. Parecia que todo iba a
guedar ahi. Sin embargo, al llegar la noche, mientras pasaba por un
callejon, el muchacho enfadado y cinco de sus primos mayores que
yo me acorralaron. Lo que ocurrid a continuacion fue lo que me causoé
una vergienza inolvidable. El mas grande de ellos me agarr6 del
cuello y me elevo varios centimetros sobre el suelo, en una posicion
gue no me permitia respirar con facilidad. El miedo me dejo
paralizado. No reaccioné, simplemente me dejé llevar. En ese
momento, el muchacho enfadado saco una vara, como las que se
usan para arrear a los caballos, y comenzo a golpearme con ella,
animado por el resto que se reian de mi y me insultaban llamandome
«saco de basura». Es verdad que duele que te golpeen como si
fueras una pifnata, pero puedo asegurarte que, esa noche, el dolor
gue senti en el cuerpo no era comparable al dolor que senti en mi
alma. No sabria explicarlo, pero esa situacion humillante, donde me
trataron como si fuera un saco para golpear, me hizo sentir violado.
Como si me robasen la humanidad. Quiza no te parezca tan grave,
pero mi mente de nifilo no supo procesar bien lo ocurrido y de alguna
manera una mentira penetré hasta lo mas profundo de mi ser e hizo
surgir la verguenza. De hecho, no se lo conté a mis padres porque
pensaba que algo asi debia ocultarse, que nadie tenia que conocer
mi vergienza. En los siguientes afios, me oculté de mis agresores, no
por miedo a que me volviesen a pegar, sino por verguenza. Como Si
ellos supiesen algo de mi que no me permitia mantener la cabeza alta
en su presencia.

¢ Entiendes de lo que estoy hablando?
Si has sido avergonzado, estoy seguro que si.

Es extrafia la manera en la que la vergtienza surge, pero cuando lo
hace se te pega al alma hasta que llegas a pensar que es tu alma
misma.

Qué astuta es la serpiente.



HOJAS DE HIGUERA

Con el paso del tiempo, he visto como este patron de comportamiento
se ha repetido muchas veces en mi vida: hacer lo posible por cubrir
mis vergienzas.

En la Iglesia, hemos aprendido a lidiar con el sentimiento de culpa
porque, aunque es dificil, podemos arrepentirnos del error que hemos
cometido. Pero, ¢como lidiar con el sentimiento que surge cuando
estamos convencidos de que nosotros somos el error? ¢ Como te
arrepientes de algo que crees que eres? Me he dado cuenta de que lo
gue hacemos es lo mismo que hicieron Adan y Eva: optamos por
tomar control sobre nuestras vergienzas. Me refiero a que intentamos
controlar qué es lo que otros pueden ver de nosotros.

EL PRECIO QUE PAGAMOS, POR
MANTENER NUESTRAS
VERGUENZAS ESCONDIDAS
DETRAS DE LAS APARIENCIAS, ES
PERDER LA INTIMIDAD VERDADERA.

Ellos se cubrieron con unas hojas de higuera para ocultar su
verglenza de la mirada del otro, nosotros nos cubrimos con nuestras
«apariencias» para hacer exactamente lo mismo. Como ellos,
seguimos optando por escondernos, solo que, en vez de cosernos un
traje con hojas de higuera, creamos una imagen para proyectar a los
demas.

Nos disfrazamos de la mejor version de nosotros mismos para ocultar
nuestras verglienzas mas profundas y proyectamos una imagen de
perfeccion para que no vean nuestra desnudez.

Hasta que convertimos nuestra vida publica en puro teatro.

Pero la gran tragedia es que, cada vez que hacemos esto, perdemos
algo que anhelamos profundamente: la conexion con otros. A partir
del momento en el que Adan y Eva se escondieron detras de sus
hojas de higuera, perdieron la conexidn que tenian entre ellos. Su



intimidad se vio afectada a causa de su miedo a mostrarse desnudos
frente al otro. De la misma manera, cada vez que nos ocultamos
detras de nuestras apariencias, cada vez que intentamos controlar la
imagen que proyectamos a los demas, pagamos un precio muy alto,
perdemos la conexidn con las personas importantes de nuestra vida.

El precio que pagamos, por mantener nuestras verguiienzas
escondidas detras de las apariencias, es perder la intimidad
verdadera.

Finalmente, nos quedamos solos.

Quiero ser enfatico con esto porque creo que es una gran tragedia.
Vivir desde las apariencias te condenara a la soledad, incluso aunque
estés rodeado de personas. Es posible trabajar con personas, comer
con familiares, tener miles de seguidores en la red e incluso tener
pareja, y, a pesar de eso, sentirte terriblemente solo. La razon de esto
es que tu alma no anhela compaiiia, anhela conexion. Pero no hay
manera de conectar con alguien escondido detras de tus hojas de
higuera.

PERSONAJES

Una de nuestras maneras favoritas de proyectar una imagen, son las
redes sociales de Internet.

En realidad, Internet simplemente ha digitalizado nuestras hojas de
higuera, nos ha facilitado la tarea de controlar lo que otros pueden ver
de nosotros.

Nos ha dado la oportunidad de crearnos un personaje publico que
presentar al mundo.

Y resulta que ese personaje es mejor que tu y tiene una vida mejor
que la tuya. Es una proyeccion mejorada de ti. No es quien eres, es
quien te gustaria ser, 0 peor, es quien crees que la gente espera que
seas.

Es tu personaje, pero a mi me gusta llamarlo tu disfraz.

El otro dia me descubri a mi mismo haciendo algo ridiculo. Lo voy a
confesar a riesgo de que dejes de leer el libro cuando descubras lo
presumido que soy. Estaba por hacer mi devocional, me encontraba



con mi Biblia abierta sobre la mesa y una taza de café en la mano.
Entonces, pensé: «Qué estampa tan espiritual, necesito que la gente
lo vea». De manera que me prepare para hacerme una selfie y subirla
a mi red, acompafnada de alguna frase inspiradora, para que todos
pudieran ver lo devoto que soy. Pero, al hacer la primera foto, me di
cuenta de que era demasiado simple, tenia que embellecerla.
Entonces, agarré un cuaderno, unos rotuladores y unos libros para
decorar la mesa, para que se me viera un poquito mas intelectual.
Pero la segunda selfie tampoco me gustd. Necesitaba mas
iluminacion, arreglarme un poco el pelo y esconder la ropa que estaba
tirada en el suelo. Cuando quise darme cuenta, me habia hecho diez
fotos y entonces oi al Espiritu Santo preguntandome: «;Donde estds ?»
(Génesis 3:9). Después de quince minutos perdidos intentando
mantener actualizado mi personaje publico, opté por borrar la foto.

En realidad, Internet no se cre0 para ser una red de ordenadores,
sino una red de personas. Pero es interesante descubrir que el origen
etimoldgico de la palabra «persona» viene del griego prosopora, que
significa «mascara». Sinceramente, creo que una de las razones por
las que Internet aglutina una comunidad global de millones de
personas es porgue nos ha permitido relacionarnos a través del
personaje que hemos creado. Las redes sociales se han convertido
en el gran carnaval veneciano de nuestra época, una fantasia de
personajes que se presentan unos frente a los otros con sus
mascaras puestas.

Entonces no es casualidad que en Facebook tengamos un «muro» y
en Instagram tengamos «filtros», porque ¢,no es detras de los muros
donde se esconden los secretos? Y, ¢no se usan los filtros para
ocultar los defectos?

Si algo han evidenciado las redes sociales de nuestra época es esta
paradoja: queremos ser conocidos, pero nos aterra la idea de que
alguien nos conozca realmente.

Queremos gue nos vean, pero no completamente.

Entonces construimos relaciones superficiales, desde la capa externa
de las apariencias, no desde el nucleo de nuestro verdadero ser.
Desde el personaje, no desde la persona.

Y no hay manera de lograr una verdadera intimidad con alguien



desde el personaje. Porgue es una mentira.

ADICTOS A LA APROBACION

Demasiadas veces nuestra vida publica, dentro y fuera de la red, es
pura actuacion.

No hace mucho, mi mujer me confronté severamente, de esa manera
dulce y amarga con la que solo ella sabe confrontarme. Me dijo: «No
quiero que pongas en tu red ninguna frase alabandome que no me
hayas dicho primero a la cara, mirandome a los ojos».

Lo que me llevd a cuestionarme otras cosas que hago, como mi
motivacion al publicar una foto de mi esposa disfrutando de la cena
romantica que le habia preparado.

«¢ Lo hago para honrarla a ella o para que todos vean lo buen marido
gue soy y me validen con sus comentarios?».

Creo que padecemos el «Sindrome de La Voz».

No tengo idea de cuando leeras este libro, pero en el afio en el que lo
estoy escribiendo existe un programa de television de mucho éxito
que se llama La Voz en donde los concursantes realizan una audicion
frente a un jurado para demostrar su habilidad para cantar. El
concursante sube al escenario, pero la peculiaridad es que delante de
él hay tres sillones dados vuelta donde estan sentados los jueces. El
juez no puede ver al concursante, solo puede escuchar su voz.
Durante el minuto que dura la audicion, el concursante debe mostrar
todo el potencial de su voz, con la esperanza de que al menos uno de
los jueces pulse el boton que tiene en su sillén y se dé vuelta. Esa es
la sefial de que empieza a formar parte del concurso.

Considero que, en cierto modo, nuestra generacion padece este
sindrome, queremos ser dignos de que alguien «pulse el boton,
gueremos que alguien nos valide.

Deseamos ser aprobados.

Probablemente, porque la aprobacion es un alivio para el dolor que
nos produce nuestra verguenza.

Porque detras de cada personaje perfecto, se esconde una persona
con verguenza.

Lei en la biografia de una conocida presentadora, que llegé a



entrevistar a los personajes mas famosos, ricos, poderosos e ilustres
de su generacion, que la mayoria de ellos, cuando las camaras se
apagaban, le preguntaba: «¢ Estuve bien?».

Somos tan fragiles, aunque gueramos aparentar lo contrario.

Buscamos desesperadamente aprobaciéon humana como un balsamo
para nuestra verglenza oculta.

Cada vez que alguien pulsa ese botén, cuando hace doble clic sobre
tu selfie en Instagram, le da un «me gusta» a tu frase en Twitter o
comenta algo en tu publicacién de Facebook, literalmente, le da un
golpe de aprobacién a tu alma.

Es super adictivo.

Por lo tanto, te esfuerzas en hacerlo aun mejor, en ser mas guapa, en
mostrarte mas feliz, o cualquier otra cosa que puedas proyectar
desde el escenario, con el fin de que alguien pulse el boton.

El otro dia, entré en la red y vi la foto de un amigo abrazando a un
mendigo en una de las zonas pobres de la ciudad. Como pie de foto
puso: «Dios no te dara la ciudad que no estés dispuesto a abrazar».
Una foto épica con una frase épica. Pero, honestamente, ¢ qué le
pasa a nuestra generacion? En la época de Jesus, cuando un fariseo
daba limosna a un pobre hacia tocar la campana para que todos a su
alrededor pudiesen notar su acto de generosidad, nosotros hacemos
alguna bondad y tenemos que publicarlo en la red para que todo el
mundo lo vea. A los primeros, Jesus los llamo «hipdécritas», cuyo
origen etimoldgico en griego es hipokrisis que se traduce como
«actor». A los segundos, creo que Jesus les dice lo mismo.

Créeme, si vives para la aprobacion de las personas, un dia moriras
por su rechazo.

Y mientras tanto, aquel que ya pulsé el boton a tu favor, no en un
comodo sillon sino en la cruz, aquel que hizo sonar por ti, no una
campana, sino los clavos que le sujetaron al madero con cada
martillazo, es ignorado.

Ni un millén de «likes» pueden igualarse a eso.

IMPRESIONANTES



La Biblia dice que anhelamos conectar, pero lo confundimos con
impresionar.

Fuimos disefados para amar y ser amados, pero la verglienza nos
hace creer que no somos dignos de ese amor, a no ser que
demostremos que somos impresionantes.

Sé sincero, ¢,no es cierto que muchas veces llevas tu profesion o tu
cuenta bancaria o tu ropa de marca o tu titulo universitario o tu
conocimiento teoldgico o cualquier otra virtud como un disfraz para
impresionar? Yo si. Y me resulta agotador.

Con la madurez que he alcanzado, puedo observar mi pasado y
darme cuenta de que muchas de las cosas que hice para impresionar
las hice motivado por mi necesidad de demostrar que era digno de
ser amado. Por ejemplo, después de batallar toda mi adolescencia
con la verguenza, descubri que podia lograr cierto carifio de las
personas a través de lograr unas calificaciones que impresionasen.
Me lo tomé tan enserio, que pasé gran parte de mi adolescencia
encerrado en mi habitacion estudiando para lograr la mejor
calificacion en el siguiente examen. Por favor, entiéndeme bien, no
hay nada de malo en ser un estudiante aplicado, pero ahora me doy
cuenta de que lo que estaba buscando con esas notas tan
impresionantes era amor.

Créeme, es inutil intentar satisfacer tu necesidad de amor con
admiracioén. Lo he intentado y no funciona.

ES INUTIL INTENTAR SATISFACER
TU NECESIDAD DE AMOR CON
ADMIRACION

¢, Acaso no has visto en las noticias cOmo personas admiradas por
millones terminaron suicidandose?

Puedes ser impresionante y sentirte terriblemente solo.

El tiempo que invertimos en impresionar a las personas es un
auténtico desperdicio, porgque estoy convencido de que, al final de
nuestros dias, aquellos a los que impresionamos estaran



impresionados con otros y los Unicos que nos recordaran son
aquellos con los que logramos conectar de verdad.

No puedes amar ni recibir amor desde el personaje, solo puedes
hacerlo a través de la persona real.

DESNUDOS

En un mundo hiperconectado virtualmente, nos sentimos mas
desconectados que nunca. Anhelamos una conexion profunda con
alguien, pero parece que no lo logramos.

Escuché a un socidlogo decir que estamos padeciendo una epidemia
de soledad.

Porgue no hay manera de conectar profundamente con alguien
escondido detras de sus hojas de higuera.

Para conectar con otro hay que ser conocido, y para ser conocido hay
gue desnudarse.

Para conectar tienes que prenderles fuego a tus hojas de higuera,
dejar de esconderte detras de tus apariencias, matar al personaje,
quitarte el disfraz, renunciar a ser impresionante y dejarte ver
desnudo.

Es facil quitarte la ropa y mostrar tu piel. Lo dificil es desnudar tu alma
y dejar que otro te vea tal y como eres.

Fragil.

Imperfecto.

Herido.
Acomplejado.
Contradictorio.

T, tu verdadero ta.

iLo sé! Eso es aterrador, sin embargo, no hay otra manera de
conectar. iNo la hay!

Debes renunciar a intentar controlar la imagen que otros tienen sobre
ti. Tienes que hacerte vulnerable.

«Vulnerable» es una palabra tan preciosa y a la vez tan



estremecedora. La imagen que viene a mi mente al pensar en ella es
la de un caballero de la Edad Media, que llega a su casa después de
la guerra con su armadura puesta, pero para entrar en la alcoba con
su esposa debe despojarse de toda su proteccion. Y si lo piensas
bien, estd mas expuesto en esa habitacion de lo que lo estuvo en el
campo de batalla.

¢ Estas dispuesto a ser herido ocasionalmente a fin de tener
conexion?

Porque la misma armadura que te protege de los golpes en la batalla,
serd la que no te permitird experimentar las caricias de los que te
aman.

Si no te arriesgas a hacerte vulnerable con alguien, no lograras tener
conexion. Obviamente, no se trata de desnudar tu alma con
cualquiera, pero hazlo con alguien. No pases por esta vida conforme
con estar acompafado, esfuérzate por conectar profundamente con
alguien. La recompensa de la intimidad lo merece.

Pero recuerda que, para lograr esa valiosisima conexion, tienes que
enfrentarte a esa pregunta que hace temblar a los mas valientes:

«¢,Podra amarme cuando me vea totalmente desnudo?».

Creo que yo he dado la respuesta a esa pregunta al menos en una
relacion en mi vida. En la relacién que tengo con mi esposa. jY no te
engafnes! No todos los matrimonios se han visto totalmente desnudos,
no todos han visto lo que hay mas alla de la piel y han traspasado la
capa de las apariencias. Pero mi esposa y yo lo hemos logrado. Nos
hemos quitado las mascaras y hemos revelado nuestros secretos. Lo
gue me da seguridad es que después de verme completamente
desnudo, ain me ama. De hecho, sé que los vinculos mas profundos
gue se han forjado entre ella y yo, han sido desde mis verguienzas y
no desde mis talentos. Con ella, me siento absolutamente vulnerable,
pero a la vez absolutamente seguro. Qué paz me da saber que ella
estd mas enamorada de mi, que impresionada conmigo.

Hazme caso, quédate con quien te bese el alma, porque la piel te la
puede besar cualquiera.

LA IGLESIA: UN LUGAR DONDE



BESAR LAS VERGUENZAS

Hace poco, mi esposa dio a luz a nuestra primera hija.

Aunque el embarazo es algo hermoso, también es un gran sacrificio.
Toda mujer sabe que el precio de ser madre es perder cierta belleza
fisica para regalarle la vida a su criatura. El cuerpo se hincha, la piel
se estira, los huesos se gastan y un nimero elevado de cambios
hormonales se producen en el cuerpo de la mujer. Después del parto,
mi mujer se sentia incomoda con la idea de desvestirse delante de mi
y mostrarme su piel gastada. Creo que aquellas que han
experimentado un postparto pueden entender lo que mi esposa sentia
en ese momento. Entonces, comprendi lo que debia hacer para
volverla a conectar conmigo: debia besar esas partes de su cuerpo
que la hacian sentir avergonzada. Asi lo hice.

Y, mientras lo hacia, me pregunté: ¢no sera en esto en lo que pensé
Jesus cuando inauguro su Iglesia?

Una comunidad donde las personas pudiésemos conectar de verdad.

Una zona segura donde quitarse los disfraces y mostrar nuestras
almas desnudas.

Un lugar donde las verglienzas sean besadas por la gracia.
Una familia donde amar y ser amado.

¢, Acaso no somos seguidores de aquel que se desnudé de su Gloria
divina y se metio en carne humana para entrar en contacto «piel con
piel» con nosotros?

¢, Acaso no somos seguidores de aquel que, cuando fue tentado por
Satanas para que se tirase del pinaculo del templo a fin de que todo
el mundo viese como era rescatado por los angeles, rehuso ser
impresionante?

¢, Acaso no somos seguidores de aquel que, siendo el mas inteligente
de todos, habl6 con sencillez para que la gente lo entendiese?

SOMOS SEGUIDORES DE AQUEL
QUE, SIENDO EL MAS INTELIGENTE



DE TODOS, HABLO CON SENCILLEZ

¢,Acaso no somos seguidores de aquel que, poseyendo un ejército de
angeles a su favor, en la cruz se mostro fragil?

Si somos seguidores de él, aprendamos a hacer con los demas lo que
él hizo por nosotros.



05. UNION EXCLUSIVA

IMPORTANTE.

ANTE@INESBDE
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Entonces Dios el Serior hizo que cayera sobre el hombre un suefio profundo,
le saco una costilla y cerro la carne en el lugar de donde la habia

sacado. Con la costilla hizo a la mujer y se la llevo al hombre. Al verla, el
hombre exclamo: «jEsta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Se
llamara «mujer» porque fue sacada del hombre». Es por eso que el hombre
deja a su padre y a su madre y se casa con su mujer, y los dos llegan a ser
como una sola persona.

Geénesis 2:21-24

Tuvo que ser emocionante el momento en el que Adan desperto de
Su suefio y vio por primera vez a Eva. Imagino la escena: Eva
radiante, acercandose lentamente a Adan, agarrada de la mano de
Dios. Creo que la intensidad de emociones que inundaron los
corazones de ambos en ese momento solo se compara a la que
experimentan los novios en su boda, mientras el novio espera a que
la novia llegue al altar y por fin la ve acercandose dada de la mano de
Su padre, que la soltara para unir la mano de ella con la mano de él.
Para siempre.

Efectivamente, esta fue la primera boda de la humanidad.

iMe gustan las bodas! Porque cuando estoy en una boda, siempre
tengo la sensacion de estar presenciando algo sagrado. Algo que
evoca el suefo del Edén, antes de que el pecado lo estropease todo.

Es facil distraerse con lo secundario, como si todo eso se tratase de
un encuentro social mas, donde la gente se viste con su mejor traje,
come mucha comida y hace sus mejores intentos para salir guapa en
las fotos.

Corbatas, tacones, flores, manteles y bailes.

Son solo una excusa para lucirse y ver como otros se lucen.

Espera, no olvidemos a los novios.

Es facil perder el enfoque y no percibir el misterio, lo que esta a punto

de ocurrir entre él y ella, en ese lugar, en ese momento, con esos
testigos: dos almas se van a fundir como una sola.

El hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su esposa, y los dos se
convierten en uno solo. Génesis 2:24 NTV

Eso es mas que dos personas compartiendo su firma en un



documento legal, esa es una conexion profunda y trascendente. Una
conexion tan sagrada que Dios se involucra en ella mas de lo que se
involucra en cualquier otro rito religioso.

DIOS DISFRUTA LAS BODAS MAS
QUE LOS RITOS RELIGIOSOS

¢, Te has fijado en que la Biblia comienza con un matrimonio y termina
con un matrimonio? Génesis 2 relata como fue la boda de Adany
Eva, mientras que Apocalipsis 19 describe como sera la boda de
Jesus y la Iglesia. Una boda es el principio y el final del libro.

En una boda estamos presenciando una ceremonia que rememora el
ideal del Edén y proyecta la esperanza de la redencién del universo,
uno de los pocos reflejos del paraiso que aun nos quedan en este
mundo caido mientras esperamos la restauracion de todas las cosas.

De hecho, me atrevo a decir que Dios disfruta las bodas mas que los
ritos religiosos. Porque el matrimonio fue idea de Dios, no del hombre,
sin embargo, la religion fue idea del hombre, no de Dios. Por eso,
aunque Dios no se presenta en algunos ritos religiosos, se cuela en
todas las bodas. Aunque no lo inviten.

Me ha ocurrido tantas veces, mientras estoy ahi de pie, viendo como
los novios se miran mientras se hacen promesas de fidelidad...
Puedo escuchar a Dios susurrandome al oido: «Quita el calzado de
tus pies porgue el suelo que pisas es santo».

Dios esta ahi, yo lo sé y hasta los incrédulos lo sospechan.

DEBAJO DE LA CHUPPAH

En los tiempos de Jesus, cuando un hombre judio amaba a una mujer
judia, se casaba con ella debajo de una Chuppah. La Chuppah era una
especie de dosel sujeto por sus esquinas por cuatro palos, que se
sostenia sobre los novios durante la ceremonia nupcial. Esa tela
sobre sus cabezas no era una tela cualquiera, era un Tallit, un manto
de oracién que los judios ponian sobre sus cabezas para recordar la
presencia de Dios sobre ellos mientras recitaban las Escrituras.



Esa tradicion se conectaba con el momento en el que Dios liber¢ al
pueblo de Israel de la esclavitud en la tierra de Egipto y los dirigié a
través del desierto hasta la tierra prometida, cubriéndoles durante el
éxodo con su presencia divina, en forma de nube de dia y en forma
de fuego de noche. Esa presencia sobre ellos los protegia de las
inclemencias del tiempo, los alimentaba sobrenaturalmente y
espantaba a sus enemigos. Bajo esa presencia, Dios hizo un pacto
con ellos en el monte Sinai y les dijo: «Esta es mi ley y mis promesas,
no se entreguen a otros dioses porque ustedes son mios y yo soy de
ustedes».

Es un lenguaje de bodas, son las palabras de un novio recitando sus
votos a la novia. Lo que en la cultura hebrea se conoce como la
Ketubah, el juramento publico que el novio hace a la novia bajo la
sombra del Tallit, donde se compromete a su proteccion, sustento y
cuidado. Un testamento que la novia guardard como garantia.

Al leer esa narracion, todo judio captaba la idea de que Dios se habia
casado con Israel en esa montafa. No era el comienzo de una
religion, sino de un matrimonio.

El plan de Dios siempre fue casarse con nosotros.

La Chuppah evocaba ese momento especial de Dios con su pueblo. El
mismo Dios cuya cobertura se extendio sobre su pueblo, se extendia
sobre la pareja de novios que se casaba. Mientras la sombra del Tallit
estaba sobre sus cabezas, les hacia conscientes de la presencia de
Dios sobre ellos. Dios estaba con ellos en esa transicion como lo
estuvo con Israel en el éxodo, y, como en el monte Sinai, bajo esa
presencia se estaba escribiendo un pacto mientras los novios se
intercambiaban los votos.

El seria de ellay ella seria de él.
En la salud y en la enfermedad.
En lariqueza y en la pobreza.
Para siempre.

Dios es la Chuppah viviente.

UNION EXCLUSIVA



Es interesante notar que, en la ceremonia nupcial, solo la pareja y
nadie mas que ellos permanecian bajo el dosel, porque el matrimonio
es una zona de exclusividad para dos y no hay lugar para tres. El
matrimonio es una unidén sagrada porgue es una union exclusiva.

¢, Te has dado cuenta de que incluso aquellos que dicen no creer en el
matrimonio se emocionan en la boda de una pareja que si cree?

¢, Sabes por qué? Porque pueden percibir la belleza, el valor y la
pureza de lo que esta ocurriendo:

Un hombre y una mujer caminando por el pasillo para encontrarse
con su amado en el altar, diciendo «No» a todas las demas personas
para decir «Si» a una sola, para siempre. Rechazando todas las
demas opciones posibles. Apostandolo todo a una sola carta.
Declarando que «de entre los siete mil millones de personas que hay
en el planeta, te elijo a ti y solo a ti, para darme de una manera Unica
como no lo haré con nadie mas.»

Todos podemos percibir el poder de ese acto, por eso nos conmueve,
porque estamos siendo testigos de la creacion de algo sin igual que
solo les pertenecera a ellos. Exclusivamente a ellos. Lo sagrado de
ese vinculo deriva de su exclusividad.

Mientras escribo estas lineas, en la television emiten un reality show
basado en casar a dos personas y seguirlos con camaras durante el
primer mes de su matrimonio concertado, captando los momentos de
la pareja en su luna de miel, aprendiendo a convivir en su nueva casa
y realizando las compras.

Acariciandose y besandose.
Peleandose y gritandose.
Pidiéndose perdon y reconciliandose.

Tengo que ser honesto, quedé enganchado cuando los vi discutir
acerca de como colocar la ropa en el armario. Eso es television
cautivante y estoy seguro de que a ti también te hubiese cautivado si
lo hubieses visto. Porque, en cierto modo, nuestra alma sabe que
estamos haciendo algo prohibido, estamos violando la exclusividad de
un matrimonio. Estamos espiando a través de un agujerito en la pared
la privacidad de una pareja, solo que ese aguijerito es el televisor.



Obviamente, la cadena paga un precio elevado a la pareja para emitir
publicamente su vida matrimonial, pero, aunque en ese momento no
lo crean, es la pareja quien paga un precio mayor. Entregan su
confidencialidad, el secreto de su intimidad, el misterio de su union, a
cambio de dinero. Y cuando han vendido eso que era solo suyo, deja
de ser solo de ellos. Pierde su valor. Han metido a mucha gente
debajo de la Chuppah y la consecuencia probable sera que ellos
terminen fuera. Tienen dinero, pero ya no tienen exclusividad. Han
profanado ese lugar sagrado irremediablemente.

Ahora, estoy esperando el programa que proyecte su divorcio.

Al casarme, me di cuenta de que lo que hace valioso mi matrimonio
son los detalles. La posicion que tomamos al dormir, las manias al
preparar el desayuno, la manera de dividir las tareas del hogar, la
forma en la que administramos el espacio en los armarios, cOGmo
doblamos los calcetines, los apodos carifiosos, la forma de decirnos
cosas con la mirada, las discusiones a corazon abierto, los dias
importantes, la rutina cotidiana, la comida con los suegros, etc. Podria
seguir con la lista de cosas aparentemente insignificantes, pero que
han terminado convirtiéndose en importantes. Todo eso y mucho mas
es nuestro y solo nuestro.

Exclusivamente nuestro.
Y ahi radica su valor.

Por eso hay que tener cuidado con meter debajo del dosel a los que
no tienen que estar ahi.

Los secretos son nuestros y no de tu amigo también.
Las discusiones son nuestras y no de tu mama también.

Las miradas de deseo son nuestras y no de tu compaiiera de trabajo
también.

Las profundidades de tu alma son mias y las profundidades de mi
alma son tuyas. Toda esta profundidad por explorar es nuestra.
Forma parte de nuestra union espiritual, emocional, intelectual, fisica
y material.

Génesis resume esto con una palabra muy significativa en hebreo:
Yada.



Conocio Adan a su mujer Eva. Génesis 4:1 RVR60

La palabra Yada se ha traducido al espafiol como «conocer», pero su
significado amplificado es «conocer completamente y ser
completamente conocidox».

«Conocer» en hebreo es mucho mas que acumular informacion
acerca de la otra persona, se trata de experimentar a la otra persona.
Simbdlicamente, podria representarse como el acto de nadar en las
profundidades del alma de otra persona. Sin duda, esa palabra evoca
un acceso exclusivo a los secretos del corazon del otro.

Hace poco, participé en una boda al estilo judio y me fasciné el
simbolo con el cual concluyeron la ceremonia. Se les sirvié vino a los
novios en una copa de cristal y los dos bebieron de ella hasta no
quedar una gota. Después, la novia puso la copa a los pies del novio
y este la pis6 con fuerza, rompiéndola en pedazos delante de todos,
mientras el salon era inundado con gritos de alegria. Se le puede dar
interpretaciones diferentes a esta costumbre tan pintoresca, pero creo
gue una de las mas hermosas es la que destaca que de esa copa que
han bebido los novios nadie mas bebera. Ya nadie podra usarla 'y
sera su copa exclusiva para siempre.

PASION EN EL TALAMO
NUPCIAL

Al terminar de intercambiarse los votos, los novios todavia no estaban
casados. Debian ser acompafiados por sus familias y amigos al lugar
donde sellarian su unién, una tienda muy especial llamada el talamo
nupcial. Una tienda acondicionada especialmente para facilitar la
unién sexual de los novios, con una mesa llena de frutos, dulces y
vino, alfombras y cojines, y una cama decorada con todo lujo de
detalles.

Porqgue sin union sexual no hay uniéon de almas.
No hay matrimonio.

Un beso en la boca era la sefial publica de lo que los novios harian en
la privacidad del tAlamo nupcial. Porque, antes y ahora, las relaciones



sexuales comienzan con un beso. Y ese era su primer beso de los mil
gue se darian en los siguientes minutos. De los millones que se
darian en los préximos afos.

Ese encuentro sexual era esperado, deseado y demandado por los
testigos. Hasta que ese encuentro no se producia, no comenzaba la
fiesta de la boda. No habia el surgimiento de una nueva familia sin
unién sexual, por lo que no habia nada que celebrar hasta que ese
encuentro intimo no se produjese.

EL SEXO EN EL MATRIMONIO ES
ALGO DIGNO, BENDECIDO POR LA
PRESENCIA DE DIOS Y CELEBRADO

POR LA FAMILIA

Por eso, los familiares colocaban la Chuppah sobre la cama nupcial y
esperaban fuera mientras se sellaba la unién a través del coito.

Si, lo has leido bien, la familia esperaba fuera, cantando canciones
para inspirar a los que estaban dentro. Su papa y su suegra. Sin
ningun tipo de verglienza, sino con su aprobacion. Porque el sexo no
fue disefiado para ser un secreto incomodo, algo que se hace a
escondidas en un motel, sino como algo intimo para el matrimonio,
pero digno de ser celebrado por las personas importantes en la vida
de la pareja. Mucho menos el sexo fue creado para producir culpa
delante de Dios, sino para traer gozo a su corazon.

Bajo el Tallit, se acariciaban con pasion, se presionaban el uno contra
el otro con un abrazo tan intenso con el que casi se traspasaban la
piel y se acariciaban el alma. Se escurrian sobre el cuerpo del otro,
ayudados por el sudor del que se entrega sin medida. Mirandose a los
0jos, respiraban el aliento de su amado, descubrian el sabor de sus
labios y el olor de su pelo. Bajo la presencia de Dios hacian el amor,
porque Dios es el Dios del amor. Y el Dios del sexo. Porque Dios creo
el sexo para amar.

En definitiva, el sexo en el matrimonio es algo digno, bendecido por la
presencia de Dios y celebrado por la familia.



Cuando los novios salian del tAlamo nupcial, los padres de ellos
entraban en busca de las marcas de sangre virginal de la mujer sobre
la cama para validar el matrimonio. Entiende esto, aunque te resulte
incOomodo. A pesar de que la verdadera virginidad esta mas
relacionada con el alma que con el cuerpo, el derramamiento de
sangre esta involucrado en el acto sexual de la pareja virgen. Porque
para Dios el matrimonio no es un contrato humano que se firma con
tinta, es un pacto espiritual que se sella con sangre. Porque en el
mundo de Dios todo pacto se confirma con sangre. Eso es espiritual.

Me atreveria a decir que no hay nada mas exclusivo en la pareja que
Sus encuentros sexuales. Les pertenece a ellos y no debe
compartirse con nadie mas. Sin embargo, en una sociedad donde el
Sexo se proyecta en las pantallas, se vende por Internet y se practica
sin compromiso, es facil olvidar que el sexo es espiritual.

Nos han hecho creer que es solo carne.
Nos han hecho pensar que solo es intercambio de fluidos.
Nos han convencido de que solo es instinto.

Nos lo han presentado como simple apareamiento, como en un
documental de National Geographic. De hecho, muchos de los
encuentros sexuales en nuestra cultura se parecen demasiado a eso.

Solo hay que escuchar como hablamos para saber como pensamos:
No te fies de ese zorro.

Es una loba en la cama.

Fui presa de sus encantos.

Fue una noche salvaje.

Reducir el sexo a algo animal.

Sin ningun propaosito trascendente. Pura biologia. Punto.

Pero Dios dice que el sexo es espiritual, de hecho, pocas cosas son
tan espirituales como el sexo. Es una unién misteriosa donde las
almas se funden mientras los cuerpos se unen.

Los dos llegan a ser como una sola persona. Génesis 2:24
Esta union misteriosa de dos personas que siguen preservando su



identidad individual, pero al mismo tiempo se convierten en un solo
ser, apunta a algo que nos trasciende. Por eso, Dios demanda que
€s0s encuentros sexuales se produzcan dentro del pacto matrimonial.
Para proteger la conexion.

Vale la pena luchar por preservar ese vinculo espiritual y la evidencia
es que pocas cosas son mas atacadas por Satanas que esa conexion
tan especial.

ECHAD

La Biblia dice que Dios espera que sus hijos reflejen en este mundo lo
que él es o, mejor dicho, quien es él.

Entonces Dios dijo: «Hagamos a los seres humanos a nuestra imagen, a
nuestra semejanza, para que ejerzan poder sobre los peces, las aves, los
animales domésticos y salvajes, y sobre los reptiles». De modo que Dios creo
a los seres humanos a su imagen. Si, a su imagen Dios los cred. Y Dios los
creo hombre y mujer. Génesis 1:26-27

En el Antiguo Oriente, en el contexto en el fueron escritas estas
palabras, los templos eran lugares de adoracion y se creia que en
ellos residia la presencia de algun dios en particular. En esos lugares
sagrados, se colocaba un idolo hecho de piedra, metal o madera para
gue representase la «imagen visible» de ese dios. Asi, la gente podria
saber cOmo era ese dios, qué representaba. El huerto del Edén era
un lugar sagrado, un lugar lleno de la presencia del Dios verdadero,
pero en ese templo Dios no queria un idolo que le representase,
queria que el ser humano fuese su «imagen». Si alguien queria saber
como era Dios, qué representaba, solo tenia que mirar al hombre. De
hecho, podemos observar como el decalogo de la Ley prohibia
expresamente hacer una figura representativa de Dios, porque para
Dios solo el ser humano es su imagen. Ese era el plan original, pero
el Pecado lo distorsioné.

Pero, ¢ quién de los dos era la imagen mas precisa de Dios? ¢ El
hombre o la mujer? ¢ Quién le representaba mejor?

La respuesta se encuentra en la palabra «echad».
«Echad» es la palabra en hebreo que se utiliza en Génesis 2:24 para



decir que Adan y Eva se hacen «uno» y es la misma palabra en
hebreo que se utiliza en Deuteronomio 6:4 para decir que Dios es
«Uno».

¢, Puedes captar a donde quiero llegar?

Adan fue creado a imagen de Dios y le representaba en este mundo
de muchas maneras. Eva fue creada también a imagen de Dios y le
representaba en este mundo de otras muchas maneras. Sin embargo,
la union de Adan y Eva era la maxima representacion de la Trinidad
sobre la tierra.

Adan y Eva eran uno como Dios es uno. En su unién, reflejaban la
naturaleza de la divinidad, tan inexplicable pero hermosa como el
misterio de la Trinidad. Por lo tanto, la finalidad del matrimonio no es
el matrimonio en si mismo, sino sefialar a alguien que esta mas alla
de ellos: Dios. Su unién es una imagen, es un reflejo de lo que Dios
es.

Podemos notar el deseo que Dios tiene de reflejarse a través del
matrimonio en el hecho de que los escritores del Nuevo Testamento
nos desafian constantemente a tomar como modelo matrimonial la
relacion que Jesus tiene con la Iglesia. Es como si Dios los
comisionase diciendo: «Sean mi mensaje al mundo, que su
matrimonio le diga al mundo de qué esta llena la Trinidad».

¢, Como?

Manteniéndose unidos cuando separarse seria la opcion mas sencilla.
Cuando el mundo vea que a pesar de las dificultades siguen creyendo
el uno en el otro, que a pesar de las ofensas se perdonan
mutuamente, y que a pesar de las opciones siguen eligiéndose el uno
al otro una vez mas, podra entender que la Trinidad esta llena de eso:
llena de perseverancia, perdon y compromiso. En otras palabras, Dios
espera que el matrimonio sea el Evangelio que otros puedan leer, no
por contar una historia perfecta, sino por contar la historia de un amor
gue persiste. Que no se rinde.

CUANDO UN MATRIMONIO SE
ROMPE EN LA IGLESIA, EL



EVANGELIO PIERDE CREDIBILIDAD
ANTE EL MUNDO

Por esa razon, cuando un matrimonio se rompe en la Iglesia, el
Evangelio pierde credibilidad ante el mundo. No es casualidad que
Jesus orase por sus discipulos, esa oracion que fue tan urgente
entonces como lo es ahora: «que todos estén unidos. Padre, asi como tu
estds en mi y yo en ti ... para que el mundo crea» (Juan 17:21). Lo que
Jesus estaba diciendo es que la unidad es un asunto de credibilidad
delante del mundo. La gente no tiene por qué creernos, aunque
prediquemos el mensaje correcto, si no nos ve unidos. Cuando
permitimos que los indices de divorcio en la Iglesia sean exactamente
iguales a los de la sociedad, nuestro mensaje pierde credibilidad.
Probablemente, la aceptacion del divorcio en nuestras iglesias como
una opcion valida para resolver los problemas, ha sido una de las
mayores victorias del infierno.

Hace unos meses, volvié a ocurrir esta tragedia una vez mas, dos
amigos nuestros se divorciaron. Era un matrimonio comprometido en
el servicio de la iglesia local, que a los ojos de sus amigos componian
una preciosa pareja. Obviamente tenian sus desafios, como todos los
matrimonios, pero se percibian como una pareja que se
complementaba muy bien. Cuando nos dijeron que habian decidido
divorciarse, casi me atraganto con el café. No podia creer el
argumento para justificar el final de su matrimonio.

Dijeron: «Se acabo6 el amor, somos unos excelentes comparieros de
piso, pero ya no hay pasion entre nosotros». A lo que yo respondi:
«No se les acabo el amor, se les acabaron las ganas de mantenerlo
vivo. El amor no se acaba, lo dejas morir. El amor no es como la
energia en una bateria, que se gasta con el uso, el amor es como una
planta, cuya vida depende de ser regada. Simplemente se les
acabaron las ganas de cuidar esa planta que sembraron juntos el dia
de su boda».

No quiero ser insensible con aquellos que deciden ponerle fin a su
matrimonio, porque entiendo que existen razones para divorciarse.
Cuando la violencia, el abuso o la infidelidad intoxican una relacion,



asesinan el amor. Pero me preocupa que nuestra generacion asuma
gue el divorcio es una buena opcién para solucionar los problemas de
convivencia. Quiza esta manera tan cobarde de amarnos esta
inspirada en una sociedad de consumo que tira rapidamente a la
basura lo que se rompe y se compra algo nuevo.

Nuestro primer ailo de matrimonio también fue dificil, porque unir a
dos y hacerlos uno siempre implica fricciones. Algunas de mis
estupideces provocaron mas de una discusion, por ejemplo, mi idea
ridicula de que podia seguir manteniendo habitos de soltero estando
casado, como decidir a qué hora me metia en la cama. Aun recuerdo
cuando mi esposa se preparaba para irse a dormir y me invitaba a
acompanarla. Ella estaba convencida de que ser matrimonio era irse
a dormir a la vez, pero yo, que estaba acostumbrado a trasnochar, me
negué varias veces a meterme en la cama tan pronto, lo que provoco
una fuerte exhortacion de mi esposa: «Si querias vivir como un
soltero, no te hubieras casado». Y aunque mi esposa tenia razén, mi
soberbia me hacia contestarle: «Pues quiza no deberia haberme
casado contigo». Lo preocupante no eran los desacuerdos, sino que
tomamos como costumbre amenazar al otro con el divorcio. Aunque
no lo pensabamos en realidad, usabamos esa amenaza para
manipular la situacion. Pero un dia el Espiritu Santo me confront6 con
dureza diciendome: «No habra futuro para su matrimonio hasta que
no arranquen esa maldita palabra de su vocabulario». Después de
esa confrontacion, comprendi que, para el que ama de verdad, el
divorcio no es una opcidn y acordamos gue jamas volveriamos a usar
esa palabra en nuestras discusiones. Por eso, cuando peleamos, no
nos queda otro remedio que arreglarlo, porque escapar ya no esta
dentro de nuestras opciones.

Dios espera que un dia podamos mirar a nuestra pareja y exclamar:
«Ella es hueso de mis huesos y carne de mi carne». En la Biblia, los
huesos se refieren a la fortaleza y la carne a la debilidad, por lo que
podria traducirse asi: «En lo que yo soy débil ella es fuerte, en lo que
ella es débil yo soy fuerte».

Dios sabe que si luchamos por nuestra unidad podemos llegar a
convertirnos en algo inspirador para este mundo.

Eso no te lo puede dar una relacion fugaz.



Esa es la recompensa de un pacto.

JESUS EL SALVADOR DE LAS
BODAS

Finalmente, comenzaba la fiesta y los judios eran expertos en esto.
Un banquete publico para todo el pueblo, una semana de canciones,
bailes y risas; la fiesta por la cual el novio y la novia serian
recordados en su comunidad. Era un acontecimiento donde el nombre
de toda la familia era expuesto publicamente.

Con este trasfondo en mente, el Evangelio de Juan nos presenta un
incidente no pequefio que ocurrid en el transcurso de una boda en
Cana de Galilea.

Tres dias mds tarde hubo una boda en el pueblo de Cand de Galilea, y la
madre de Jesus estaba alli. También Jesus y sus discipulos habian sido
invitados a la boda. El vino se acabd y entonces la madre de Jesus le dijo:
«Ya no tienen vino». Juan 2:1-3

Para los judios, el hecho de que el vino se hubiese agotado en una
celebracién social tan importante como esa, no era un error que
pasaria inadvertido. En una cultura basada en el honor, representaba
una verglenza para la familia. El vino era el elemento mas importante
de un banquete en oriente y, probablemente, se habia agotado
cuando todavia faltaban unos dias para concluir la celebracién. Si el
vino se acababa, se acababa la fiesta, y la risa de los novios se
convertiria en llanto.

Entonces, Jesus se identificd con el dolor de esta pareja e hizo un
milagro. Convirtié seiscientos litros de agua en vino, suficiente para
alargar la fiesta todo lo necesario y salvar el honor de la familia.
Ademas, la calidad del vino hizo que la pareja fuese alabada por la
comunidad. El Evangelio describe este milagro como «la primera
sefal de Jesus».

Ahora, todos sabemos que la funcién de las sefales es apuntar a algo
mas importante que la sefial en si misma. Pero si te quedas absorto
mirando la sefnal, puedes perderte aquello a lo que sefala.

Entonces, ¢a qué apuntaba esta sefial?



¢, Por qué la primera sefial de Jesus fue salvar la celebracién de una
boda convirtiendo el agua en vino?

Porque Jesus estaba apuntando a su propia boda. A ese momento en
el que la Iglesia, tu y yo, su amada novia, nos unamos a él
eternamente.

Alegrémonos, regocijémonos y démosle gloria, porque ha llegado la hora de
la boda del Cordero; y a su novia, que ya estd preparada, se le ha permitido
vestirse del lino mds fino, limpio y resplandeciente. Apocalipsis 19:7- 8

Al salvar a esos novios de su verguenza, estaba apuntando al
momento en el que ya no habra nada de lo que avergonzarse. Esa
sefal apuntaba a la esperanza del universo, cuando seamos unidos a
Jesus para siempre y regresemos al paraiso a celebrar nuestra boda.

Donde no habra mas dolor, ni enfermedad, ni sufrimiento.
Donde solo habréa lagrimas de alegria.

Donde la muerte habra muerto.

Un lugar donde habra vino para todos eternamente.

Cada vez que una boda se celebra en este mundo, es una sefial que
apunta a la Gran Boda.

EL COSTO DE LA BODA

Pero, sinceramente, el costo para Jesus de esta Gran Boda ha sido
muy alto y creo que esto nos enseia algo acerca de lo que cuesta un
matrimonio.

Adan fue sometido a un suefo placentero para recibir a Eva, pero
Jesus fue sometido a una muerte terrible para recibir a la Iglesia.
Adan fue abierto en su costado y el precio que pagoé para obtener a
su esposa fue una simple costilla, Jesus fue abierto en su costado y el
precio que pago para obtener a su esposa fue cada gota de su
sangre.

No podemos quedarnos con la primera seial del agua convertida en
vino y olvidar la ultima sefial de la cruz. La primera apuntaba a la
esperanza, pero la ultima apuntaba al costo.

NO HAY EVANGELIO SIN CRUZ, NI



MATRIMONIO SIN SACRIFICIO

Si el matrimonio representa la historia del Evangelio, esta es una
historia donde alguien pierde su vida para que otro pueda ganarla.
iEstoy cansado de la perspectiva sentimentalista sobre el matrimonio!
Porque el matrimonio es muchas cosas, excepto sentimentalismo. El
matrimonio es una sefal hermosa, pero también una sefial dolorosa.
El matrimonio es la encarnacion del Evangelio con todas sus
implicaciones, y, si no recuerdo mal, la dltima vez que lei el Evangelio
trataba de Jesus persistiendo en amarnos a pesar de nuestras
traiciones, siendo paciente con nosotros, perdonando nuestros
errores, siendo fiel a pesar de nuestra indiferencia y manteniendo la
pasion por cada uno de nosotros hasta el final. Por lo tanto, no hay
Evangelio sin cruz, ni matrimonio sin sacrificio.

No es casualidad que en nuestra cultura usemos la expresion «llevar
al altar» como sindnimo de casarse con alguien, porque tanto un
matrimonio como un altar son el lugar donde se hacen los sacrificios a
Dios. Cualquier sacrificio que se haga por amor en un matrimonio es
una ofrenda a Dios.

Pero Jesus, el Novio, nos recuerda algo que no debemos olvidar:
aunque el costo fue muy alto, cuando el Padre traiga de la mano a la
radiante Novia y una sus manos, todo sacrificio quedara
recompensado eternamente.



06. PIEDRAS Y SERPIENTES

DIOS NO BENDICE -
AL QUE NO




Noé, que era agricultor, planto una vifia e hizo vino. Un dia bebi6 tanto vino
que se emborracho y se quedo desnudo, tendido en el piso de su carpa. En
esas, Cam, el padre de Canadan, entro a la carpa y vio a Noé desnudo. Al
salir de la carpa le conto a sus hermanos que habia visto a su padre
desnudo. Entonces Sem y Jafet tomaron una tunica, se la echaron sobre los
hombros y, para evitar ver la desnudez de su padre, entraron caminando
hacia atras y lo cubrieron. Cuando Noé desperto de su borrachera y supo lo
que le habia hecho su hijo menor, dijo: jMaldito sea Canadn y sus
descendientes!

Geénesis 9:20-25

Esta es una de las historias mas extraias de la Biblia.

El acontecimiento descrito en estos versiculos ocurrio justo después
de uno de los juicios divinos mas severos que ha presenciado la
humanidad, conocido como el gran diluvio. Fue un cataclismo que
puso fin a la vida sobre el planeta tierra tal y como se conocia hasta
ese momento.

La Biblia dice que el corazon del ser humano se corrompio de tal
manera que todos sus pensamientos eran malvados. El escenario
gue se describe es terrible. Violencia, engafo y lujuria se convirtieron
en la cultura de una humanidad con la mente pervertida. Al punto de
hacerse tan insoportable para Dios que «le dolié [haber creado al
hombre] y se llené de mucho pesar». (Génesis 6:6).

El juicio contra la maldad no fue un arrebato divino, de hecho, la
paciencia de Dios se extendio durante siglos a la espera de que los
hombres se arrepintiesen de sus malas acciones, pero, al no hacerlo,
el diluvio fue una respuesta acorde con las dimensiones de la maldad
gue inundaba la tierra.

Sin embargo, en medio de todo ese mar de oscuridad, Dios encontré
una pequefa gota de luz: el corazén de un hombre llamado Noé. Por
lo tanto, Dios decidié que el diluvio arrasaria toda la vida vegetal,
animal y humana sobre la faz de la tierra excepto aquella que seria
preservada en un «arca de salvacion», un barco de grandes
dimensiones construido por Noé y su familia, que serviria como
refugio para las semillas y especies animales que repoblarian el
nuevo mundo junto con ellos. Dios comenzaria de nuevo su historia



con el hombre, confiando en que los descendientes de Noé no
seguirian los mismos caminos que los descendientes de Adan.

Pero, de repente, después de que Noé, su familia y el remanente de
la vida vegetal y animal desembarcaran para comenzar una nueva
historia, llegamos a este episodio inesperado. Noé, el hombre integro,
que se habia mostrado diferente al resto de la humanidad, planté una
vifia, hizo vino y se emborracho.

El hombre elegido por Dios para comenzar una nueva humanidad,
borracho.

La historia no cuenta que Noé bebiera vino y estuviera en un estado
JOC0sO0, Sino que se intoxico, inundd su estbmago de alcohol y se
embriag6 de tal manera que se quedo tirado en el suelo de su tienda.
Alli estaba el hombre de Dios, inconsciente, desnudo y sin capacidad
para mantenerse en pie, tendido sobre el barro en un estado
vergonzoso. Era la estampa de la ridiculez. Noé, el elegido para
redimir la historia humana, borracho.

Analicemos el contexto, porque resulta facil juzgar a Noé, ¢ has
pensado en los motivos que pudieron impulsarlo a buscar consuelo
en el alcohol? Piénsalo por un momento. Noé tuvo que presenciar
como todas aquellas personas que habia conocido durante su vida
fueron aniquiladas por el juicio de Dios. Ciertamente, eran personas
malas, pero algunas de ellas fueron sus comparieros en la infancia,
vecinos o incluso familiares. De hecho, sabemos que Noé intento
persuadirlos para que se arrepintiesen por lo que podemos deducir
que existia cierto aprecio en su corazon hacia aquellas personas.

Imagina el momento en el que la puerta del arca se cerré
sobrenaturalmente y comenzo a llover.

Imagina como muchos de ellos fueron al arca y la golpearon
desesperadamente, diciendo: «Noe€, abrenos», sin que Noé pudiese
abrir una puerta cerrada por la mano de Dios.

Imagina como Noé escucho desde el otro lado los gritos de las
madres cargando a sus bebés, suplicando entrar.

Imagina como se oian los chillidos desgarradores de los que sabian
gue iban a morir ahogados sin remedio.

Solo imaginalo.



Esta no es una historia que contar a los nifios mientras hacen un
dibujito del arca llena de animales, esto es el testimonio del
exterminio de una generacion. Y, por muy duro que pueda sonar, de
un juicio justo.

Tal vez, esa impactante escena se quedoé grabada en la memoria de
Noé. Y quiza, no lo sabemos, Noé bebid para olvidar. Al fin y al cabo,
Noé era un hombre con debilidades, como todos nosotros.
Cualesquiera que fuesen las razones, conocemos el resultado: Noé
se emborracho.

La historia describe como Cam, uno de los hijos de Noé, lleg6 a la
tienda de su padre y lo vio desnudo, tendido en el suelo, en esa
bochornosa situaciéon, y como, en vez de socorrerlo, lo juzgo. Lo miro
con superioridad moral y lo juzgo por su embriaguez. Pero, no solo lo
juzgo, sino que ademas lo dejo tirado y abandonado a su suerte.
Después, parece que se le ocurrié la gran idea de contarles el chisme
a sus hermanos.

LA RELACION CON NUESTROS
PADRES PROBARA LA CALIDAD DE
NUESTRO AMOR

Por el contrario, sus hermanos hicieron algo muy diferente. Tomaron
un manto, se lo pusieron sobre los hombros y, caminando hacia atras
para no ver la desnudez de su padre, se acercaron a €l y le cubrieron
en su verglenza. En una actitud de respeto hacia su padre, evitaron
verle desnudo y le cubrieron con compasion en medio de su
indignidad.

Cuando Noé desperto y supo lo que habian hecho sus hijos, bendijo a
quienes le cubrieron, pero maldijo al hijo que lo juzgo y lo dejo
abandonado.

DESHONRA

Existe una relacién que ninguno de nosotros elegimos, que nos viene
Impuesta desde el momento en el que nacemos; me refiero a la
relacion con nuestros padres. Me atrevo a afirmar que esta relacion,



mas que cualquier otra en nuestra vida, probara la calidad de nuestro
amor. Esta prueba ineludible para nuestro corazén, que revelara
nuestra verdadera naturaleza interior, se basa en si seremos capaces
de honrar a unos padres imperfectos, aun cuando quede expuesta su
vergonzosa desnudez delante de nosotros.

Con el triste testimonio de lo ocurrido entre Cam y Noé, Dios quiere
advertirnos de que una generacion que no sabe cubrir la «desnudez»
de sus padres es una generacion maldita, que no prosperara. Cuando
hago referencia a la desnudez de los padres me estoy refiriendo a sus
errores, a sus fracasos morales y a sus muestras de debilidad. Es
decir, sus verguienzas. Me refiero a honrarlos a pesar de sus
imperfecciones, a tratarlos con dignidad aun cuando descubramos
sus debilidades. Cubrirlos con el manto de la compasion, el respeto y
la ternura, cuando sus desfases les hagan quedar tendidos en el
suelo avergonzados.

iQué dificil es honrar a alguien a quien conocemos tanto!

POR ALGUNA MISERABLE RAZON,
ENCONTRAMOS CIERTO PLACER EN
SENTIRNOS MORALMENTE
SUPERIORES

El error de Noé€, aunque pudo ser una decepcion para Cam, no era
una excusa para la deshonra de su hijo. Es mas, creo que el error de
Noé fue una prueba para el corazon de su hijo, ya que es en
situaciones como esa, cuando las vergienzas de nuestros padres
guedan expuestas frente a nosotros, cuando se revela la calidad de
nuestro amor. Honestamente, es facil honrar a las personas de las
gue solo conocemos sus virtudes, pero la prueba del amor llega
cuando Dios nos ordena honrar a aquellos a los que conocemos
demasiado. Aquellos a los que hemos visto contradecirse, perder los
nervios, fracasar en sus promesas y no estar a la altura de sus
valores. Aquellos a los que estamos observando desde el dia en que
nacimos. Nuestros padres.



iQué sencillo es mirar con superioridad moral a un padre abatido en
el suelo! Por alguna miserable razén, encontramos cierto placer en
sentirnos moralmente superiores a aquellos que son autoridad sobre
nuestra vida. En el fondo, aunque no lo queramos admitir, nos hace
sentir justificados. La voz de nuestro juicio ahoga en nuestra alma a la
voz de nuestra conciencia, la que nos recuerda nuestros propios
errores. Tristemente, he visto a tantos hijos ponerse sobre una
plataforma de superioridad moral y juzgar las verglienzas de sus
padres, arremetiendo contra ellos con actos de desprecio. Afios
después, he visto a esos hijos convertirse en la misma imagen de
aquello que tanto juzgaron. La experiencia me ha demostrado que
siempre te conviertes en aquello que juzgas sin compasion.

Es cierto que Noé se emborracho, pero en el listado de héroes de la
fe del libro de Hebreos aparece su nombre destacado, sin embargo,
el nombre de Cam, el hijo que lo deshonr6, quedo ligado a una
maldicién que afect6 a todos sus descendientes. Por esa razon, la ley
en el pueblo hebreo establecia que el hijo maldito debia ser
apedreado a las afueras de la ciudad, para impedir que la maldicion
se propagase a la siguiente generacion. Asi de grave se consideraba
la deshonra a los padres. Sé que esto puede resultar particularmente
sorprendente para una generacion como la nuestra, acostumbrada a
menospreciar a sus mayores.

El apdstol Pablo escribioé una carta a Timoteo, su amado discipulo, en
la que describio de forma profética el tipo de personas que habria
sobre la Tierra antes del fin de los tiempos.

UN SIGNO QUE EVIDENCIA LA
DEPRAVACION DE UNA
GENERACION ES LA DESHONRA A
SUS PADRES

Dejo escrito en su lista:
Solo tendran amor por si mismos y por su dinero.
Seran fanfarrones y orgullosos.



Se burlaran de Dios y no consideraran nada sagrado.
No amaran, ni perdonaran y calumniaran a otros.

No tendran control propio.

Seran crueles y odiaran lo que es bueno.

Traicionaran a sus amigos, seran imprudentes y se llenaran de
soberbia.

Amaran el placer en lugar de amar a Dios.

Y en esta lista en la que se describe a un tipo de personas terribles,
muy parecidas a aquellas que fueron juzgadas por Dios en el diluvio,
siempre me golpea el alma hallar que se encuentran también los
«desobedientes a sus padres». (2 Timoteo 3:2).

Esto me hace pensar en que un signo que evidencia la depravacion
de una generacion es la deshonra a sus padres. Si somos capaces de
es0, somos capaces de todo lo demas.

MALDICION

No puedo quitarme de la cabeza las ultimas palabras del Antiguo
Testamento, la manera en la que se cierra el libro antes de la llegada
de Jesus. La profecia declarada por el profeta Malaquias, que versa
asi:

[El] hard volver el corazén de los padres hacia sus hijos y el corazén de los
hijos hacia sus padres. De lo contrario, vendré y haré caer una maldicion
sobre la tierra. Malaquias 4:6 NTV

El profeta conecta el estado de la relacion entre padres e hijos con el
estado de la Tierra, es decir, segun el profeta, la maldicion en la
Tierra esta relacionada con la desconexion del corazon de los padres
del corazdn de los hijos. Es como si dijese: «Lo que ocurra entre los
padres y los hijos, la manera en la que respondan sus corazones a
las pruebas que surgiran en esa relacion, va a afectar el destino del
mundox». Por lo tanto, es probable que este capitulo del libro, mas que
ningun otro, exponga una prueba para el amor que determinara la
maldicién o la bendicién de nuestro mundo. Aqui, no solo estamos
hablando de restaurar la relacion entre padres e hijos, sino de sanar
la Tierra.



No quiero resultar exagerado, pero la Biblia enfatiza que la honra a
los padres es un asunto primario para Dios y la deshonra, una
transgresion con graves consecuencias para el que la comete y,
finalmente, para la sociedad.

La ordenanza divina de honrar a los padres esta incluida entre los
diez mandamientos esenciales. Los primeros cuatro establecen
pautas para nuestra relacion con Dios y los ultimos seis establecen
pautas para nuestra relacion con el préjimo. EI mandamiento de
honrar a los padres es el quinto, esta en el centro y, ademas, es el
unico cuyo cumplimiento lleva incorporado una promesa. jY qué
promesa! La promesa de larga vida y prosperidad. Siempre he creido
gue Dios tuvo que incorporar una recompensa de esas dimensiones
al cumplimiento de ese mandamiento porque sabia que era el mas
dificil. Como si todo hijo necesitase un aliciente extra para hacerlo.
Ademas, me resulta llamativo que la primera relacién humana a la
gue el decalogo hace mencion es la relacion con nuestros padres. Es
como si Dios intentase decirnos que la manera en la que
respondamos en esa relacion primaria determinara como
responderemos en las demas.

Hace un tiempo, lei en una revista de divulgacion unas estadisticas
gue me hicieron comprender por qué la relacion con nuestros padres
es tan determinante. Al parecer, el ochenta por ciento de las personas
gue terminan en la carcel por atentar contra otras personas tuvieron
una relacién disfuncional con sus padres. En la ley de Dios, la «honra
a los padres» esta por delante de otros mandamientos como «no
robar», «no dar falso testimonio», «no codiciar la mujer ajena» 0 «no
matar». Probablemente, esto se debe a que quien comienza
atentando contra sus padres de alguna manera, quien es capaz de
engafarlos, insultarlos o agredirlos, sera capaz de cometer toda clase
de males contra otros. Seamos claros: nadie se convierte en un
delincuente de la noche a la mafana, sino que se trata de un proceso
lento que comienza en la casa paterna, cuando determinamos coOmo
responder ante nuestros padres. Y digo esto siendo consciente de
gue la situacion que muchos han vivido en sus familias ha podido ser
muy complicada. Hay padres que son unos auténticos tiranos.

La pregunta es: ¢ en qué tipo de persona te quieres convertir?



Porque la respuesta de tu corazon ante las injusticias que vivas en tu
familia determinara el tipo de persona que llegaras a ser.

La Biblia dice que: «Al que maldice a su padre o a su madre, la [dmpara de
su vida se le apagard en la mds terrible oscuridad» (Proverbios 20:20).
Esto significa que la deshonra a tus padres te convierte en un tipo de
persona, un tipo de persona cuya luz interior se apaga.

Al leer estas palabras, siempre me imagino una vela encendida sobre
la cual alguien pone una urna de cristal. En los primeros segundos, 0
incluso minutos, la llama sigue ardiendo con fuerza como si hada
hubiese ocurrido, pero, cuando el oxigeno del interior de la urna se va
consumiendo, la llama pierde fuerza hasta que se apaga
completamente. De la misma manera, la deshonra encierra tu luz
interior dentro de una urna hermética. Al principio, parecera que
sigues brillando, pero, si no haces pedazos ese aislamiento en tu
interior, si no quiebras la deshonra en tu vida, tarde o temprano te
consumiras y quedaras en una terrible oscuridad.

PIEDRAS Y SERPIENTES

La respuesta de tu corazén ante las injusticias que recibas por parte
de tus padres va a determinar la clase de persona en la que te
convertirds. No olvides que los diamantes, antes de ser piedras
preciosas, eran sencillos carbones que fueron sometidos a una gran
presion. Es decir, la presion fue el mecanismo a través del cual
experimentaron una transformacion en su naturaleza. De la misma
manera, el tipo de corazén que aprende a amar de verdad surge en
situaciones de conflicto, bajo la presion de la injusticia. Todo depende
de nuestra respuesta.

Esto me recuerda a una pregunta que Jesus hizo a los padres en una
ocasion:
Si sus hijos les pides un pedazo de pan, ;acaso les dan una piedra en su

lugar? O si les piden un pescado, ¢les dan una serpiente? Mateo 7:9-10
NTV

Lamentablemente, yo he conocido a algunos padres que si les han
dado piedras y serpientes a sus hijos. Me refiero a padres que,
consciente o inconscientemente, han lanzado piedras de juicio contra



sus hijos y les han intoxicado con las mentiras de la serpiente.
Algunos hijos deciden guardar esas piedras y serpientes y terminan
pasandolas a la siguiente generacion, perpetuando la maldicion en la
familia. Sin embargo, otros hijos se convierten en regeneradores.
Toman esas piedras y se construyen un altar privado donde adorar a
Dios en medio de la injusticia, y toman esas serpientes y usan el
veneno para crear medicina para su familia. Ese tipo de hijos
convierten la maldicidn en bendicion, rompen ciclos que han podido
repetirse durante generaciones y crean nuevas dinamicas en las
relaciones familiares.

Cuando mi mujer y yo nos ibamos a casar, éramos conscientes de
gue aun cargabamos algunas piedras y serpientes en nuestra
mochila, pero estdbamos seguros de que no queriamos perpetuar
algunas dinamicas que habiamos vivido en nuestras familias.
Nuestros padres fueron buenos y sin duda hicieron las cosas lo mejor
gue supieron, pero eran imperfectos. Ellos mismos cargaron con
ciertas piedras y serpientes que heredaron de sus propios padres.
Pero llegamos a la conclusién de que una buena manera de honrar a
nuestros progenitores era convirtiéndonos en regeneradores. Por lo
que oramos a Dios para que su Espiritu nos ayudase en una tarea tan
dificil como esa, porque cualquiera puede perpetuar la maldiciéon sin
esfuerzo, pero convertir la maldicién en bendicion es una ardua tarea.
Tomamos el juicio y lo convertimos en adoracion, orando: «Gracias
Dios por nuestros padres, porque tu los elegiste a ellos para traernos
a la vida y tu plan fue perfecto». Tomamos también las mentiras y las
convertimos en medicina, orando: «Ayudanos Dios a convertir todo el
sufrimiento que provoco el veneno de las mentiras que creimos en
medicina para sanar a otros, que cada experiencia vivida nos sirva
para convertimos en médicos del alma». Ya han pasado algunos afios
desde esa oracion y seguimos esforzandonos en transformar la
maldicién en bendicion. Sobre todo, ahora que tenemos un bebé. No
queremos llenar su cuna de piedras y serpientes.

JUECES Y EJECUTORES DE
PADRES



Imagino que Noé fue un excelente padre en muchos sentidos, pero un
dia cruzé la raya, se emborracho y quedo tendido en el suelo
desnudo. No sé si alguna vez has visto a tu padre o0 a tu madre
perdiendo el control después de haber bebido unas copas de mas,
pero seguramente has presenciado otras situaciones vergonzosas.

Viste como tu madre humillaba a tu padre en sus conversaciones.
Sorprendiste a tu padre en una mentira.

Los observaste comportandose de forma inmadura.

Fuiste victima de sus arrebatos de ira y te castigaban injustamente.
Nunca les escuchaste pedir perdoén.

En definitiva, sabes muy bien que tus padres son imperfectos. Mejor
gue nadie conoces quiénes son, porque los llevas observando desde
el dia en que naciste y podrias hacer una lista de todos sus errores.

Pero, cuando la desnudez de tus padres queda expuesta delante de
ti, es decir, cuando te haces consciente de sus vergienzas, es
cuando se determina el tipo de corazén que tienes.

¢, Vas a cubrir su desnudez con un manto de honra o vas a juzgarlos
mientras los dejas tirados en el suelo?

Me preocupa el hecho de que, cada vez mas, veo operando el
espiritu de Cam en nuestra generacion. Son demasiados los hijos que
miran las vergienzas de sus padres con superioridad moral y los
juzgan. Pero, no solo eso, sino que ademas de jueces se hacen
ejecutores y castigan a sus padres. Y existen muchas maneras en las
gue los hijos pueden castigar a sus padres, sin necesidad de
golpearlos. Algunos los castigan con el silencio y deciden no hablarles
o restringir al maximo la comunicacion con ellos. Otros los castigan
sin afecto fisico, no los abrazan ni los besan, incluso evitan el mas
minimo roce con ellos. Otros los castigan sacandolos de su vida, no
dejando que conozcan a sus nietos o limitando el contacto. También
estan los que se burlan de ellos cuando los ven incapaces de usar
una nueva tecnologia, los que los avergiienzan en publico, los que les
elevan la voz y los que les miran con desprecio.

Conoci a un hombre que habia cortado toda comunicacion con su

padre durante diez afios. En ese tiempo, se habia mudado a otra
ciudad, se habia casado y tenia una hija, pero su padre no sabia



nada de esto. Al preguntarle, me dijo que ese era su castigo por
haber sido un padre ausente.

LA HONRA ES UNA LENTE NUEVA
QUE NOS PERMITE VERLOS A
TRAVES DE LOS 0JOS DE DIOS

Todos ellos justifican su deshonra pensando: «Lo merecen». Estan
convencidos de que su incapacidad para ser los padres que ellos
demandaban que fueran les da pleno derecho a castigarlos.

Si tu eres uno de ellos, ¢ estas listo para ser juzgado con la misma

severidad con la que juzgas a tus padres? Porgque Jesus dijo que «de
la manera como juzguen a otros, asi Dios los juzgara a ustedes; Dios los va
a tratar de la misma forma en que ustedes traten a los demds». (Mateo 7:2).

Y ten por seguro que terminaras convirtiendote en la imagen de
aquello que juzgas sin compasion.

HONRA INCONDICIONAL

Descubrir la importancia que tiene para Dios la honra a los padres y
los efectos de la deshonra en mi vida, fue determinante para que yo
cambiase la forma de mirar a mi papa.

Porque la honra es exactamente eso: una nueva forma de mirar a
nuestros padres. La honra es una lente nueva que nos permite verlos
a través de los ojos de Dios y no a través de la Optica de sus errores.
La honra se trata de dar un alto valor a nuestros padres, no por lo que
parece que son, sino por lo que Dios dice que son. La honra es
enaltecerlos, darles un trato especial y celebrar su vida, porque son
tus padres y eso es suficiente.

Pero yo tardé dieciocho afios en entender esto.

Y no supe lo importante que era para Dios hasta que él respondio a
una de mis oraciones con una contundencia que no esperaba. Yo le
estaba pidiendo que me promocionase a mayores niveles de
responsabilidad en su Reino, deseaba servirle con pasion, pero me
dijo: «La conducta de tu corazon con tu papa te descalifica para servir



en los asuntos de mi Reino».

Mi papa era un padre normal, un tipico padre espaiiol. Se iba de casa
muy temprano por la manana y llegaba muy tarde por la noche. Era
responsable, muy responsable. Todo el dia trabajando para que a la
familia no le faltase nada. Pero mi papa tenia una incapacidad para
expresar afecto a sus hijos. No sabia dar un abrazo, ni decir un «te
quiero». Un castrado emocional. Pero, claro, j¢,como iba a saber
expresar carifio si el unico contacto que recibié de mi abuelo fue una
patada en el trasero?! En su momento, yo no entendia el trasfondo de
mi papa, no era capaz de entender que él cargaba piedras y
serpientes que recibié de su padre. Solo lo comparaba con mi
expectativa y lo reprobaba en mi corazon una y otra vez.

Ademas, mi papa era un hombre muy rudo y discutia mucho con mi
mama. Muchas noches, sin que ellos lo supieran, los oia discutir en la
habitacion. Hablaban de divorcio el sabado y el domingo en la iglesia
hacian como que nada habia ocurrido. Pensaba que eran unos
hipdcritas. Algunas noches, oia llorar desconsoladamente a mi mama
y es0 hizo crecer en mi una ofensa hacia mi padre. El rencor fue mi
sentimiento dominante durante muchos afos.

Por eso y otras razones, emiti mi juicio y lo declaré culpable. Pero no
era suficiente, necesitaba castigarlo por no cumplir mis expectativas.
Entonces, lo ejecuté durante afios con mi silencio, con mi desprecio y
con mi critica constante. Porque cuando se trata de castigar a los
padres, un hijo sabe como infligir dolor.

Ese era yo, el que se creia una victima, pero se comportaba como un
verdugo. El qgue demandaba ser comprendido y abrazado, pero nunca
intenté comprender ni abrazar. El que se estaba convirtiendo en la
viva imagen de aquello que tanto juzgaba.

Cuando Dios me dijo que estaba descalificado para los asuntos de su
Reino por causa de la conducta de mi corazén hacia mi padre, tuve la
Insensatez de responderle: «Es que mi padre no se merece mi cariio
porgue no se lo ha ganado». Entonces, Dios me exhort6 diciendo:
«La honra es incondicional. No espero que honres a tu padre porque
se lo haya ganado, espero que lo honres porgue es tu padre, porque
yo lo elegi a él para traerte a la vida y eso es suficiente para hacerlo
merecedor de tu respeto. Si tu amor no da la talla en esto, no lo da



para ninguna otra cosa en mi Reino».
¢ Honra incondicional?

Podia asumir que alguien con una vida ejemplar fuese digno de mi
honor, ¢ pero honrar incondicionalmente a alguien solo por su posicion
de autoridad sobre mi? Mi mente no podia aceptarlo en ese
momento. Pero con el paso de los afos he llegado a comprender que
uno puede honrar a alguien y no por eso negar la evidencia de que
ese alguien no ha estado a la altura moral que requeria su posicion.
Honrar a los padres no significa dar por bueno lo que es malo, ni
dejarse humillar, ni obedecer érdenes contrarias a los principios
divinos o permitir el abuso, mas bien se trata de una posicion de tu
corazon respecto a ellos, de darles valor y respeto, rehusar a la
venganza y devolverles bien por mal. Sé que es dificil aceptar el
principio de la honra incondicional a los padres, pero ellos son
personas importantes en tu vida, incluso aunque no hayan estado a la
altura moral de su posicion.

Honestamente, no me gustd nada esa conversacion con Dios, que se
repitio varias veces en ese afo. Luché contra su Espiritu durante
meses, negandome a quebrar mi deshonra. Pero, finalmente, entendi
que la deshonra en mi vida estaba bloqueando los propdsitos que
Dios tenia conmigo y recuerdo bien la noche que quebré mi deshonra.

Volvi a casa de un retiro. Como de costumbre, mi papa se habia
adelantado a mi mama y ya estaba en la cama. Abri la puerta de su
habitacion y me eché encima de él por sorpresa. Supongo que la
escena se veia un poco extrafa, pero asi fue. Me abalancé sobre él
en su cama, mientras él intentaba no perder la compostura. Le pedi
perdon por todos los afos que le habia juzgado sin compasion y le
abracé fuerte, mientras lloraba sobre su pecho. En ese momento, mi
papa comenzo a llorar y me dijo: «No, hijo, perdéname tll a mi por no
saber expresarte cariiio cuando necesitabas las palabras y el abrazo
de tu padre, pero ya sabes como soy». Entonces, hice algo, algo que
quebro la deshonra en mi vida para siempre. Me puse de rodillas a los
pies de la cama, delante de mi padre, y le dije: «<Papa, bendiceme».
Mi padre se qued6 muy sorprendido con mi peticion y, aunque
supongo gque se sentia un poco incomodo con la situacion, imagino
que al verme alli de rodillas penso que ya no habria mas remedio que



hacerme caso. Por lo que me puso sus dos manos en la cabezay
comenzo a orar por mi con las pocas palabras que mi papa sabia
usar; pero eran suficientes para mi alma.

Mientras eso acontecia, pude notar como mi manera de verle empezé
a cambiar. Entiende lo que digo, mi papa no fue el que cambio, lo que
cambio fue mi manera de ver a mi papa. El siguié siendo imperfecto al
dia siguiente, con dificultades para expresar afecto, con un caracter
particular, pero ahora podia verlo con ternura, a través de los ojos de
Dios.

Entonces, oi la voz de Dios diciendome: «Por cuanto has honrado a
tu padre esta noche y has quebrado tu deshonra, voy a liberar el
llamado en tu vida para servir a tu generacion».

Sé que gracias a la decision que tomé esa noche tu estas leyendo
este libro hoy. Estoy convencido de ello.

iVamos! Toma esa piedra y machacale la cabeza a la serpiente.



07. CORONA A TUS PADRES

LA MANERA EN LA

QUE TRATAS A TUS
MAYORES TE DEFINE <o reosone s

SOLO A UNA PERSOMNA Y

DELANTE DE DIUS ES INDIFERENTE A TODAS
LOS DEMAS, SU AMOR NO
ES AMOR, SINO UN APEGO
SIMBIOTICO O EGOISMO
AMPLIADO
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Junto a la cruz de Jests estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la
esposa de Cleofas, y Maria Magdalena. Cuando Jests vio a su madre, y
junto a ella al discipulo a quien él queria mucho, dijo a su madre:

—Mujer, ahi tienes a tu hijo.
Luego, le dijo al discipulo:
—Ahi tienes a tu madre.

Desde ese momento, ese discipulo la recibio en su casa.
Juan 19:25-27

Qué escena tan conmovedora.

Es como ese pequefio detalle en medio de la trama de una pelicula,
gue abre un paréntesis en el hilo argumental de la historia para
contarte algo acerca de la relacion entre los protagonistas, y, sin
saber muy bien por qué, te toca la fibra sensible del corazén y logra
sacarte una lagrima de las entrafas.

Si, lo admito, soy un poco llorén.

Suelo llorar en esas escenas en las que los héroes, antes del acto de
valor que pondra en riesgo su vida, expresan sus sentimientos mas
sinceros a sus seres amados. Me emocionan mucho. Me resultan
conmovedoras las palabras de afecto que el héroe expresa antes de
su sacrificio, la manera en la que se despide de aquellos que son
importantes en su vida. Es como si nos recordasen que salvar el
mundo es importante porgue en él se encuentran las personas
amadas. Solo por eso.

No sé si voy a encontrar las palabras adecuadas para describir la
belleza de lo que estaba ocurriendo a los pies de esa cruz. Jesus, el
gran héroe de la historia, estaba luchando la batalla final contra el
poder del Hades. En esa cruz, se estaba lidiando un conflicto de
dimensiones césmicas: el rescate de la humanidad de las garras de la
muerte.

Alli, clavado, se encontraba el héroe herido, mientras sus llagas
abiertas goteaban sangre sobre el barro. Magullado, cortado y
sangrante, con un dolor ardiente por el desgarro de los clavos, Jesus
se esforzaba por respirar. Al ser colgado en la cruz, con clavos de
doce centimetros de largo atravesando sus talones y mufiecas que le
sujetaban al patibulo, Jesus sufrio los dolores mas terribles que



conoce la humanidad. Estar clavado en la cruz hacia muy dificil la
respiracion. En esa posicion, cada movimiento respiratorio implicaba
poner todo su peso sobre los clavos que trituraban sus nervios en
pies y manos, por lo que inhalar un poco de aire implicaba un dolor
inescrutable. Con el mas minimo movimiento, el dolor se extendia por
todo el cuerpo como un golpe de corriente atravesando el brazo hacia
la médula espinal. Eran como relampagos atravesando el cuerpo de
Jesus. Cada esfuerzo por respirar era fatigoso para el héroe, pero, de
repente, hizo algo inesperado: hablar con su madre.

Jesus abrio un paréntesis en su lucha contra el mal y, antes de su
sacrificio final, le dedic6 unas palabras a su madre, que se
encontraba a los pies de la cruz, sufriendo como solo una madre sufre
con el dolor de su hijo.

Cuando Jesus vio a su madre, y junto a ella al discipulo a quien él queria
mucho, dijo a su madre:

—Mujer, ahi tienes a tu hijo.
Luego, le dijo al discipulo:
—Ahi tienes a tu madre.
Juan 19:26-27

¢, Qué es lo que estaba haciendo Jesus?

Mientras resolvia el gran problema del pecado en la cruz, su amor
aun tuvo tiempo para resolver el problema del cuidado de su mama.

En aquella época, el cuidado de los padres cuando se hacian
mayores, enfermaban o no podian valerse por si mismos, recaia
sobre los hijos. Generalmente, era el primogénito quien asumia la
responsabilidad principal en el mantenimiento y proteccion de los
progenitores. En una cultura como la hebrea, basada en el honor, no
hacerlo se consideraba un acto de deshonra socialmente condenado.

Lo que sabemos es que Maria era viuda y, en ese momento, estaba a
punto de perder a su primogénito, por lo que se iba a encontrar en
una situacion de vulnerabilidad. Mas aun teniendo en cuenta que el
sistema religioso no ofreceria ayuda asistencial ni limosna a la madre
del disidente.

PARA DIOS, LA HONRA A LOS



PADRES ES UN ASUNTO
PRIORITARIO EN SU REINO

Jesus, movido por un afecto profundo por su mama, la llamo desde lo
alto de la cruz y le dijo: «Madre, no te quedaras sola, ahora mi
discipulo Juan sera tu hijo» y dirigiéndose a Juan le dijo: «Cuidame
bien a mi mama, hazte responsable de protegerla y cubrir sus
necesidades». Y asi fue. De hecho, hace unos afos, tuve la
oportunidad de visitar las ruinas de la ciudad de Efeso, en la actual
Turquia, donde la tradicion dice que Juan acogio a Maria en sus
ultimos afnos de vida.

En definitiva, Jesus le arregld la jubilaciéon a su mama y se aseguro6 de
que recibiese el cuidado necesario en su ausencia. Y penso en su
madre en una situacion en la cual, la mayoria de nosotros, solo
estariamos pensando en nuestro propio dolor, mientras estaba
clavado en la cruz.

Esto logra sacarme una lagrima en honor a Jesus, el verdadero
modelo de hijo, que no solo fue un perfecto hijo de Dios, sino que fue
un perfecto hijo de Maria.

CORBAN

Como expresé en el capitulo anterior, creo que la relacién con
nuestros padres y la manera en la que los tratamos, mas que
cualquier otra relacion en nuestra vida, probara la calidad de nuestro
amor.

Para Dios, la honra a los padres es un asunto prioritario en su Reino.
El hijo que no entiende este principio, no entiende el corazon de Dios.

Si lees con atenciodn los Evangelios, te daras cuenta de que habia
ciertas cosas que enojaban a Jesus. Porque el amor verdadero
también arde en contra de aquellas cosas que se oponen a la justicia,
la verdad y la misericordia, aunque vengan empaquetadas dentro de
la caja de la religion.

Jesus no tenia problemas a la hora de relacionarse con publicanos,
leprosos y prostitutas. De hecho, él se relacionaba tanto con ese tipo
de personas marginadas socialmente que le conocian como el



«amigo de los pecadores». Pero habia un tipo de personas a las que
Jesus no soportaba: los religiosos hipdcritas. Y una de las cosas que
mas le enojaba de ellos era un pacto de consagracion que se llamaba
«Corban». De hecho, nuestro maestro les dedico uno de los
sermones mas directos a aquellos que lo practicaban:

—Bien desechan el mandamiento de Dios para establecer su tradicion!
Porque Moisés dijo: Honra a tu padre y a tu madre, y: El que maldiga a su
padre o a su madre muera irremisiblemente. Pero ustedes dicen que si
alguien le dice a su padre o madre: «Aquello con que hubieras sido
beneficiado de parte mia es Corban» —es decir, una ofrenda a Dios—, ya no
le permiten hacer nada por su padre o su madre. Asi invalidan la palabra de
Dios mediante su tradicion que han transmitido, y hacen muchas cosas
semejantes a estas. Marcos 7:9-13 RVA 2015

QUIEN NO ATENDIA LOS ASUNTOS
DE SU PROPIA CASA NO
CALIFICABA PARA ATENDER LOS
ASUNTOS DE LA CASA DE DIOS

Realmente, el «Corban» era un pacto de consagracion hermoso,
donde un hombre se podia acercar al templo y hacer una dedicacion
de sus pertenencias a Dios, diciendo: "Todo lo que tengo, toda mi
riqueza y posesiones, lo consagro a ti. A partir de este momento, no
considero nada de mi pertenencia, sino que todo es tuyo".
Basicamente, hacer «Corban» era entregar tus bienes a Dios.

Entonces, ¢ qué es lo que ponia furioso a Jesus de una dedicacion tan
noble?

Que muchos hijos lo usaban como una excusa para deshonrar a sus
padres. Como dijimos en la cultura hebrea los hijos tenian el deber de
atender a las necesidades de sus padres, sobre todo cuando se
hacian mayores y requerian sustento econémico. Sin embargo, los
fariseos ensefaban que con que una persona dijera con respecto a
sus bienes «es Corban», es decir, una ofrenda dedicada a Dios,
guedaba exento de usarlos para satisfacer las necesidades de sus
padres, por muy necesitados que éstos estuvieran. Aunque, en



realidad, él mismo podia hacer uso de esos bienes hasta su propia
muerte si lo deseaba. En definitiva, algunos hijos usaban un acto de
devocion religiosa como excusa para desatender la responsabilidad
de sostener a sus padres.

Jesus reaccion6 severamente contra eso diciéndoles: «jHipdcritas!
¢, Como se atreven a decir que todo lo que tienen esta consagrado a
Dios si no lo usan para aquello que para Dios es mas importante?.

Jesus estaba rechazando la posibilidad de que hubiese verdadera
adoracion si ésta estaba desligada de la justicia social. Para él, era
una contradiccion mostrar devocion por Dios y a la vez abandono a
los padres. En otras palabras, quien no atendia los asuntos de su
propia casa no calificaba para atender los asuntos de la casa de Dios.

En el Reino de Dios no cabe tal posibilidad.
Punto.

CUESTION DE CONFIANZA

Pero, ¢ por qué es tan importante para Dios la honra a los padres?
Supongo que hay varias respuestas posibles, pero creo que una de
ellas es que Dios se identifica a si mismo como padre. Sigmund
Freud, el psicoanalista ateo, afirmo: «La actitud de una persona hacia
su padre biologico determina la actitud de esa persona hacia su
Dios». Es decir, el hijo que no es capaz de honrar a una autoridad
visible y cercana, dificilmente podra honrar a una autoridad invisible.
Lo que estoy intentando decir es que Dios sabe que, si comenzamos
deshonrando a nuestros padres bioldgicos, tarde o temprano le
deshonraremos a él.

La honra a los padres es una cuestion de confianza para Dios. Me
atrevo a afirmar que Dios no confia en un hijo que ignora a sus
padres. Un amor asi no es confiable.

Hace unos afios, mi esposa y yo salimos de nuestra ciudad natal y
nos fuimos a vivir a la capital por motivos laborales. Fueron afos de
mucha intensidad ministerial y nuestra agenda estaba completa.
Trabajo, trabajo y mas trabajo. De pronto, mi madre me llamé
alarmada y me dijo: «A tu padre le ha dado una crisis y dice que
quiere dejar la iglesia». Al parecer, llevaba varias semanas con ideas



raras que derivaban de algunos conflictos que habia vivido. Yo no me
lo queria tomar en serio, pero mi madre fue tajante conmigo: «Tu
padre necesita tu ayuda».

Al colgar el teléfono, me quedé alli parado, pensando en lo que
supondria atender a la peticion de mi madre. Tendria que anular
compromisos de ministerio aceptados hace mucho tiempo para
disponer del tiempo para ir a atender a mi padre en otra ciudad.
Intenté ordenar mis prioridades y mi padre siempre quedaba por
detras de otro compromiso. Al fin y al cabo, no era un trabajo
cualquiera, se trataba de predicar la Palabra de Dios.

Entonces, escuché la voz del Espiritu Santo dentro de mi, como un
pufietazo en el estbmago (porque, a veces, la verdad duele): «Si no
eres capaz de servir a tu padre, no me sirves a mi». No me gusto
escuchar eso, teniendo en cuenta que mi agenda estaba llena de
compromisos en favor de su Reino, pero con el tiempo he llegado a
comprender que en su Reino es mas importante ministrar a tu padre
gue ministrar a una multitud.

Entonces lo hice. Me fui con mi padre unos dias a una casa en la
montana y fue un tiempo de largos paseos y conversaciones. Creo
gue los dos fuimos sanados de alguna manera particular en ese lugar.
Juntos.

DE LABIOS ME HONRAN, PERO
SU CORAZON ESTA LEJOS DE
MI

Los ancianos ocupan un lugar especial en el corazén de Dios, pero,

tristemente, la deshonra imperante en nuestra generacion se esta
infiltrando hasta las estructuras de nuestras familias cristianas.

HAY UN PATRON PREOCUPANTE
QUE SE REPITE EN LAS IGLESIAS
MAS CONTEMPORANEAS: NO



TIENEN ANCIANOS

Jesus les dijo a ellos, y nos recuerda a nosotros también: «Este pueblo
de labios me honra, pero lejos de mi estd su corazon» (Marcos 7:6). Dicho
de otro modo, es posible tener la boca llena de palabras de
admiracion hacia Jesus y, sin embargo, tener el corazon muy lejos de
sus prioridades. Es posible hablar de Jesus, pero que nuestro
corazon no se conmueva con lo que le conmueve a él.

De manera que, Jesus nos hace plantearnos la siguiente pregunta:
¢, de qué sirven nuestros cultos de adoracion si olvidamos a nuestros
mayores?

He tenido la oportunidad de predicar en muchas iglesias alrededor del
mundo y al hacerlo, he observado a las congregaciones y he
detectado un patron preocupante que se repite en las iglesias mas
contemporaneas: no tienen ancianos.

¢,Dbénde estan nuestros mayores? ¢ Hay lugar para ellos en nuestros
cultos? O, mas importante adn, ¢hay lugar para ellos en nuestras
vidas egocéntricas, acomodadas y consumistas?

ANCIANOS

Lei unas estadisticas publicadas por la Cruz Roja Espafola, una ONG
gue dedica gran parte de sus esfuerzos a atender casos de urgencia
relacionados con ancianos, que afirmaban que el setenta por ciento
de los ancianos de Espafa viven en soledad; muchos apenas son
visitados por sus hijos y, en algunos casos, quedan recluidos en sus
propias casas debido a su incapacidad para moverse, por lo que su
Unica compafiia durante semanas es la television.

Occidente esta envejeciendo. En mi pais, muchos de los ancianos
gue veo vivieron la ultima posguerra del siglo pasado, conocieron la
escasez, la dictadura militar de casi medio siglo en Espafia, vivieron
con apenas dos pares de zapatos y el mismo traje para todos los
domingos. Pero esos ancianos fueron capaces de sacar a nuestros
padres adelante y, por lo tanto, a todos los que ahora somos el motor
de la sociedad. Es cierto, las familias han cambiado porque nuestro
mundo ha cambiado. Los hijos se van a sitios lejanos en busca de



trabajo. Se desarraigan. Y los padres se quedan. Son abuelos a
distancia que ven a sus nietos, con suerte, de viaje en viaje y en las
fotos del teléfono. Cuando sus hijos no viven lejos, el ritmo del trabajo
en la ciudad hace que las familias se vean mucho menos que antes.
Cuando esas personas mayores empiezan a no poderse valer por si
mismas, ¢ quién cuida de ellos? En mi pais, la respuesta mas comun
es: «los servicios profesionales de geriatria».

LA GRANDEZA MORAL DE UNA
SOCIEDAD SE MIDE EN LA FORMA
EN LA QUE TRATA A SUS ANCIANOS

Cuando conoci a mi esposa, ella trabajaba como auxiliar de
enfermeria en un geriatrico. Atendia las necesidades basicas de los
ancianos. Les daba de comer, los aseaba y vestia. Muchos de ellos
no podian ir al bafio solos, por lo que mi esposa los ayudaba a hacer
sus deposiciones y después se encargaba de limpiarlos. Cambiaba el
pafial a algunos de ellos que no podian levantarse de la camay se
encargaba de higienizarlos y de ponerles cremas hidratantes. Admito
gue cuando vi a mi esposa por primera vez me enamoraré de su
belleza exterior, pero cuando supe lo que hacia con aquellos
ancianos me quedé prendado de su belleza interior. Realmente, la
asistencia profesional que recibian aquellos ancianos era muy buena,
pero mi esposa me decia que muchos de ellos se sentian un poco
olvidados por sus hijos y afioraban un hogar. Aun recuerdo sus
palabras: «Hay tanta sabiduria en este lugar que quedara sin ser
escuchada».

Estoy convencido de que la grandeza moral de una sociedad se mide
en la forma en la que trata a sus ancianos. Y aunque en Europa
tenemos buenas instalaciones geriatricas, tenemos pocos hogares
donde los abuelos tienen un lugar de honor en la mesa y son
arropados por sus hijos, nietos y bisnietos hasta que fallecen.

Soy consciente de que en ocasiones es requerida la ayuda
profesional para atender las necesidades médicas de nuestros
mayores, pero me pregunto si a veces los internamos en los



geriatricos porque los percibimos como una carga. Creo que debemos
hacer una valoracion honesta de nuestras motivaciones:

¢, Podemos atender a sus necesidades en nuestra casa 0 necesitan
una atencion profesional?

¢, Queremos asumir la responsabilidad de cuidarlos y darles una vejez
rodeados del calor de sus seres queridos?

¢,Los percibimos como un obstaculo para mantener la calidad de vida
gue anhelamos?

Seamos claros, cuidar de nuestros mayores incomoda, pero el amor
verdadero esta dispuesto a incomodarse.

¢, Acaso no se incomodaron ellos al parirnos, al prepararnos el biberén
y la papilla, al limpiarnos la caca del trasero y al soportar noches en
vela cuando estabamos enfermos?

El amor verdadero esta dispuesto a incomodarse, porque amar no es
solo algo que se dice, es algo que se hace. «Te amo» a veces se
traduce como «te preparo la comida», en otras ocasiones como «te
escucho atentamente» y también como «te ayudo a ponerte la
camisa.

Cuando nosotros fuimos niflos, nuestros padres nos tuvieron que
decir quiénes éramos, pero cuando ellos sean ancianos nosotros
deberemos recordarles quiénes son. Y nuestra manera de cuidar de
ellos, como ellos lo hicieron con nosotros, es un recordatorio muy
poderoso.

EL TAZON DE MADERA

Al ver como mi generacion trata a sus mayores, suelo recordar la
fabula namero 78 del libro Cuentos de hadas de los hermanos Grimm:;

El abuelo se fue a vivir con su hijo, su nuera y su nieto de cuatro
afos. Estaba tan mayor que sus manos temblaban sin control. El
abuelo y su familia se reunian todos los dias para comer, pero sus
manos temblorosas le causaban dificultades para alimentarse. La
comida se le caia de la cuchara al suelo y, cuando intentaba beber
del vaso, derramaba el contenido sobre el mantel.

La pareja se canso de esa situaciéon tan incomoda.



«Tenemos que hacer algo con el abuelo», dijo el hijo. «Ya es
suficiente, derrama la bebida, hace ruido al comer y tira la comida al
suelo».

Asi que, el matrimonio decidié poner una pequefia mesa en una
esquina del comedor. Ahi, el abuelo comia solo mientras el resto de la
familia comia en la mesa principal. Como el abuelo habia roto varios
platos, le servian su comida en un tazén de madera. De vez en
cuando, miraban hacia donde estaba el abuelo y podian ver algunas
lagrimas en su rostro triste, mientras intentaba alimentarse solo. Sin
embargo, las Unicas palabras que la pareja le dirigia eran frios
llamados de atencion cada vez que dejaba caer la cuchara o la
comida.

Mientras tanto, el nifio de cuatro afios observaba todo en silencio.

Una tarde antes de la cena, el padre observo que su hijo estaba
jugando con unos trozos de madera en el suelo. Le preguntd: «¢Qué
estas haciendo, hijo?» Con la misma dulzura, el nifio le contesté: «Ah,
estoy haciendo un tazén para ti y otro para mama para que cuando
sedais como el abuelo, yo os pueda servir la comida en ellos». Sonrid y
siguio con su tarea.

Las palabras del pequefo golpearon la conciencia de sus padres. Esa
misma noche, el esposo tomo gentilmente la mano del abuelo y lo
guio de vuelta a la mesa de la familia. Por el resto de sus dias ocupo
un lugar de honor en la mesa junto a ellos. Y, por alguna razon, el
matrimonio no se sentia tan molesto cuando la cuchara se caia, la
leche se derramaba o cuando se ensuciaba el mantel.

Creo que la moraleja es sencilla de entender. Algun dia, todos
Nnosotros también seremos viejos e incapaces de cuidar bien de
nosotros mismos. Por lo que crear una cultura de honor hacia
nuestros mayores en nuestras familias hoy, repercutira en beneficio
de nuestra propia vejez mafana. Lo contrario, también.

CORONA A TUS PADRES

Al estudiar acerca del significado de la honra, descubri una definiciéon
gue se ha convertido en mi favorita:

«Honrar es poner una corona de reconocimiento sobre la cabeza de



alguienx».

LA HONRA NO ES SOLO UN ASUNTO
PRIVADO, ES UN ASUNTO PUBLICO

Esta definicion dibuja una imagen muy poderosa en mi mente. Honrar
a mis padres no se trata solamente de obedecerlos, respetarlos o
cuidar de ellos cuando lo necesiten, se trata de llegar a poner una
corona de reconocimiento sobre sus cabezas que todos lo demas
puedan ver.

Al pensar en esta preciosa definicion, recordé el proverbio que
expresa lo siguiente: «Los nietos son la corona del anciano» (Proverbios
17:6). Ademas del significado mas obvio, este proverbio declara que
el fruto que producimos como hijos, es una corona sobre la cabeza de
nuestros padres. Es decir, la manera en la que vivamos nuestra vida,
el producto de nuestro trabajo y testimonio, va a poner una corona
sobre la cabeza de nuestros padres, que puede ser una corona de
espinas o una corona de gloria. En otras palabras, para bien o para
mal, el fruto de nuestra vida va a coronar a nuestros padres. Esa
corona sobre sus cabezas los enaltecera o los avergonzara delante
de los demas.

Los hijos que viven su vida de forma irresponsable, que son
conocidos por ser perezosos, pendencieros o problematicos, no solo
afectan a su propia reputacion, sino que ponen una corona de
espinas sobre sus padres, que les hace sufrir y los avergienza frente
a los demas.

Sin embargo, los hijos que viven su vida de forma responsable, que
son conocidos por sus logros profesionales, sus matrimonios soélidos y
su integridad moral, no solo afectan a su propia reputacion, sino que
ponen una corona de gloria sobre sus padres, que los hace felices y
los enaltece frente a los demas.

En definitiva, la honra no es solo un asunto privado, es un asunto
publico. La manera en la que vivimos no esta desconectada de
nuestras familias, dice algo a los demas acerca de nuestros padres.
Por esa razén, el mayor acto de honor que podemos brindarles a
nuestros progenitores es vivir de tal manera que ellos puedan ser



alabados por nuestra causa. Que sus oidos puedan escuchar de la
boca de otros: «jQué bien educaste a tu hijo! Lo convertiste en una
persona admirablex.

Dime, ¢ qué puede enaltecer mas a un padre o a una madre que ser
alabado por tu causa?

LAS TRES ROSAS DE LA
GITANA

Creci en un barrio rodeado de gitanos, una etnia que aun conserva
sus costumbres ancestrales en medio de la cultura moderna. Son una
comunidad con un alto sentido de la honra a sus mayores, por lo que
nunca veras a un anciano gitano en un geriatrico. Cuidan de ellos
hasta el dia de su muerte y les dan un lugar de honor en la familia y la
comunidad.

Hay un ritual que la mujer gitana realiza el dia de su boda que me
parece muy significativo. Sé que cuando lo leas puede resultarte
escandaloso, pero si eres capaz de entender su significado admiraras
la belleza de esta ceremonia.

Se conoce como «las tres rosas».

El dia de su boda, la mujer gitana debe probar publicamente que es
virgen, que ha luchado por preservar su pureza para entregarsela a
su marido en la noche de bodas. Esta prueba es tan importante en la
cultura gitana que, de dar un resultado negativo, la ceremonia podria
anularse y la familia de la novia quedaria en vergienza.

Este ritual consiste en llevar a la novia a una habitacion privada
donde se le realiza la prueba de pureza. Alli, la «ajuntaora», la
anciana encargada de llevarlo a cabo, junto con otras mujeres
casadas que han sido invitadas al acto, comprueba la virginidad de la
novia.

Para dicho acontecimiento se utiliza un pafiuelo blanco decorado por
la madre de la novia con lazos y preciosos bordados. La prueba en
cuestion consiste en introducir el pafiuelo en la vagina de la novia tres
veces. Si la mujer es virgen, se recogeran tres manchas de sangre



sobre el pafiuelo, que son conocidas como «las tres rosas» y
constituyen la confirmacién publica de la pureza de la novia.

Una vez realizada la prueba, la «ajuntaora» lleva «las tres rosas» al
padre de la novia y éste muestra el pafiuelo con orgullo a los
asistentes de la boda. El padre, emocionado, pronuncia: «Me siento
muy orgulloso de mi hija, que ha honrado a toda la familia con su
pureza» y, despueés, se pasa el pafiuelo por la cabeza, coronandose
con él delante de todos.

Entonces, algunos hombres invitados se rompen las camisas en sefal
de alegria, mientras alaban al padre, que es enaltecido, gracias al
testimonio de su hija. Después, los novios son levantados en hombros
y les echan almendras por encima en sefial de prosperidad y buena
fortuna.

Cuando se exhibe el pafiuelo manchado de sangre demostrando la
legitimidad del matrimonio, las mujeres cantan la «alboreéd», un
poema reservado especialmente para la ocasion:

«En un verde prado tendi mi paniuelo,
salieron tres rosas como tres luceros».

En ese momento tan especial, el padre alza a su hija y baila con ella
mientras le susurra al oido cuan orgulloso esta de ella.
Probablemente, los dos lloren emocionados.

ANTES DE QUE SEA TARDE

Hay muchas formas diferentes con las cuales puedes coronar a tus
padres. Sencillamente, se trata de traer el fruto de tu vida y ponerlo
como una seinal de honor sobre sus cabezas:

Puedes invitarlos a la fiesta de tu graduacion y hacer una mencién
publica de todo lo que has aprendido de ellos.

Puedes guardar el sueldo de tu primer mes de trabajo en un sobre y
entregarselo en sefal de gratitud por todo lo invertido en tu
educacion.

Puedes organizar una escapada a algun lugar especial y hacer
aquello que mas les guste.



Puedes hacerles una reforma en la casa o comprarles muebles para
mejorar su comodidad.

Puedes subir una foto con ellos en tus redes sociales y decirles que
los quieres publicamente.

Estoy seguro de que a ti se te ocurriran maneras creativas de
enaltecerlos. Pero déjame advertirte: hazlo antes de que sea tarde.

Un amigo que habia enterrado a su padre después de que el cancer
lo venciese, me dijo algo que creo que define muy bien la evolucion
de nuestra relacién con nuestros padres: «A los cinco afios pensaba
gue mi padre lo sabia todo, a los doce afos pensaba que mi padre no
sabia tanto, a los veinte afios pensaba que mi padre no sabia naday
a los treinta descubri que mi padre sabia mas de lo que imaginaba.
Ahora que mi padre ya no estad conmigo, desearia preguntarle tantas
cosas».

Hace un tiempo, mi mama me llamoé llorando. Mi padre habia tenido
un derrame cerebral y estaba en el hospital, con un diagnostico
clinico muy complicado. Cuando llegué a la habitacién y vi a mi padre
postrado en la cama, sin habilidad para moverse ni comunicarse, solo
podia pensar en una cosa. Una unica cosa. Quiza te parezca extrafio,
pero yo solo podia pensar: «¢ Cuando fue la dltima vez que le dije que
lo amaba?». Al verlo incapaz de entenderme, lo que me angustiaba
era pensar que hacia demasiado tiempo que no le habia mostrado mi
afecto. Y quizé ya era demasiado tarde.

Gracias a la intervencién de los médicos, mi papa logré reponerse y
recuperd los sentidos. Pero, sin duda, yo aprendi una gran leccion
gue ahora comparto contigo: «Honra a tu padre y a tu madre hoy,
diles que los quieres y sé agradecido con ellos, porque quién sabe si
mafiana sera demasiado tarde».

Deseo que, en el funeral de tus padres, no tengas nada de lo que
arrepentirte. Ningun «te quiero» no dicho, ningun abrazo no dado y
ningun regalo no hecho.
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La fiesta de la Pascua se acercaba. Jesus sabia que habia llegado la hora de
dejar este mundo para reunirse con el Padre. El habia amado a los suyos que
estaban en el mundo, y los amé hasta el fin. Antes de llegar la hora de la
cena, el diablo ya habia hecho que Judas Iscariote se decidiera a traicionar
a Jesus. Jesus sabia que el Padre le habia dado autoridad sobre todas las
cosas, y que €l habia venido de Dios y a Dios iba a regresar, asi que se
levanto de la mesa, se quito el manto y se ato una toalla a la cintura. Luego
echo agua en un recipiente y se puso a lavarles los pies a sus discipulos y a
secdrselos con la toalla.

Cuando llego a Simon Pedro, este le dijo: Serior, svas tu a lavarme los pies a
mi?

Jests le respondio: Ahora no entiendes por qué lo hago, pero mas tarde lo
entenderdas.

Pedro dijo: jNo! jJamds dejaré que me laves los pies! Jestus le respondio: Si
no te los lavo, no serds uno de los mios.

Simon Pedro le dijo: jSerior, entonces no solo los pies sino también las
manos y la cabeza!

Jests le contesto: El que estd recién bariado no necesita lavarse mads que los
pies, pues esta completamente limpio. Y ustedes estan limpios, aunque no
todos.

Jesus sabia quién lo iba a traicionar, y por eso dijo que no todos estaban
limpios. Después de lavarles los pies, se puso el manto y otra vez se sento.
Entonces les pregunto: ;Entienden ustedes lo que les he hecho? Ustedes me
llaman Maestro y Serior, y dicen la verdad porque lo soy. Pues si yo, el Sefior
y el Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse los pies
unos a otros.

Juan 13:1-14

Esa era su ultima cena con ellos.

Jesus sabia que le guedaban tan solo unas pocas horas para ser
crucificado y presentarse delante del Padre como el sacrificio
expiatorio definitivo.

Es por esto que me imagino que Jesus mir0 con ternura a sus
discipulos, sentados aquella noche alrededor de la mesa. Pero pronto
empezo a recordar cada discusion absurda entre ellos, cada actitud



competitiva y cada ofensa retenida en sus corazones. Probablemente,
el recuerdo de tantos momentos en los que los discipulos friccionaron
los unos contra los otros le hizo pensar: «En cuanto ya no esté entre
ellos, el equipo se divide». Jesus sabia que un grupo en estas
condiciones no duraria mucho tiempo antes de romperse. Demasiado
orgullo, demasiada critica y demasiados rencores.

El movimiento de Jesus estaba en riesgo.
Entonces, Jesus no dijo algo, hizo algo.

Algo tan provocador que sabia que el impacto que aquello causaria
en sus mentes dejaria un recuerdo imborrable. La accion de Jesus
fue tan estremecedora que estaba convencido de que después de ser
testigos de algo asi ya no habria excusas para la division.

Jesus se puso de pie, se quitd su manto de maestro y se ciiié una
toalla alrededor de la cintura. Después, agarré una palangana con
agua y comenz6 a lavar los pies de sus discipulos.

No exagero al decir que lo que Jesus hizo fue tan impactante que
jamas pudieron olvidar lo que ocurrié esa noche. Me atrevo a afirmar
que ese acto salvé el movimiento de Jesus. Fue capaz de catalizar
una unidad aparentemente imposible.

Y puede hacerlo de nuevo.

CONTEXTO

En los dias en los que Jesus camino sobre la tierra, las personas no
acostumbraban a usar un calzado cerrado como el que usamos en la
actualidad, sino que calzaban unas sandalias de cuero que dejaban
gran parte de sus pies al descubierto. Ademas, era comun recorrer
grandes distancias a pie, por caminos llenos de polvo en verano y de
barro en invierno. Por lo tanto, después de una jornada pisando tierra,
charcos y estiércol de animal, los pies quedaban hechos un
espectaculo. Definirlos como sucios es decir poco.

Cuando los judios llegaban a una casa solian tener comunion con los
demas miembros de la familia, sentados alrededor de una mesa, un
mobiliario diferente al que usamos hoy en dia. Los comensales se
reunian en torno a una mesa levantada a escasos centimetros del



suelo y se recostaban sobre unos cojines o reclinatorios.
Normalmente, se echaban sobre la parte izquierda del cuerpo y
dejaban libre el brazo derecho para poder comer. En esa posicion, los
pies de unos quedaban demasiado cerca de la cara de otros, por lo
gue era un acto de higiene y de respeto mutuo lavarse los pies antes
de reunirse alrededor de la mesa para comer.

Por esa razon, en la entrada de toda casa judia podia encontrarse
una palangana con agua y una toalla para que todos se lavasen sus
propios pies antes de acceder a la mesa de la comunion. Sin
embargo, en las casas de la gente rica habia esclavos que servian a
las necesidades de la familia y el sefior de la casa designaba al
esclavo de menor rango de autoridad la tarea de ser el lavador de
pies. Esto era un gesto de cortesia para los invitados y una
comodidad para la familia. Es importante afiadir que lavar los pies de
alguien se consideraba un acto tan humillante que debia hacerlo el
esclavo mas pequefio del hogar, aquel que se consideraba el menor
en responsabilidad e importancia.

Este es el contexto cultural en el que se desarrolla la escena del
Evangelio que acabas de leer.

PIES SUCIOS

En esa dltima cena con Jesus, habia un grupo de discipulos sentados
a la mesa con los pies sucios, sin embargo, no habia ningun esclavo
para lavar los pies de los comensales. Lo que si habia era una
palangana, agua y una toalla. Pero ninguno de los discipulos se
ofrecio a hacer la humillante tarea de lavar los pies de ningun otro.

Hasta que, de repente, Jesus hizo algo escandaloso.

No estoy usando esa palabra por casualidad, sino que, realmente, la
accion de Jesus fue un escandalo para sus mentes.

¢, Has estado alguna vez en una situacion gue te haya provocado
verglenza ajena? Alguien esta haciendo algo que no deberia
hacerse, que rompe el protocolo o que viola el orden social. Es tan
escandaloso que evitas mirar lo que esta ocurriendo. Disimulas, pero
te sientes profundamente incobmodo.



Por ello, no exagero al decir que fue eso exactamente lo que los
discipulos sintieron cuando Jesus se levantd de la mesa, se quitd su
manto de maestro, se cifid una toalla alrededor de la cintura 'y
comenzo a lavar los pies de sus discipulos con una palangana.

Se podia percibir la tension en el ambiente y miradas inquietas entre
los discipulos.

De pronto, Pedro interrumpid a Jesus y le dijo lo que todos estaban
pensando: «¢Un maestro lavando los pies de su discipulo? Ese no es
el orden correcto, de hecho, es exactamente el orden inverso. Amado
maestro, no me lavaras los pies jamas».

Seria l6gico pensar que, ante una afirmacion tan coherente, Jesus
alabaria a Pedro y le ofreceria sus pies para que los lavase. Como
dictaba el orden social. Por el contrario, Jesus le mir6 y le exhorto con
contundencia:

Si no te los lavo, no serds uno de los mios. Juan 13:8
Lo que Jesus le estaba diciendo era lo siguiente:

«Pedro, si te lavo los pies, estaré construyendo una plataforma sobre
la cual podremos tener una verdadera comunion».

«Pedro, si te lavo los pies, aunque no lo entiendes ahora, eso nos va
a unir».

«Pedro, si te lavo los pies, ta tendras parte conmigo y yo tendré parte
contigo».

«Pedro, si te lavo los pies, seremos uno».

Jesus, a través de ese acto, estaba invitando a sus discipulos a
formar parte de él. Porque Jesus sabia que la verdadera unidad surge
al sentirse parte del otro.

Y, al hacer esto, les estaba marcando el camino.

Si yo, el Sefior y el Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben
lavarse los pies unos a otros. Juan 13:14

Les estaba mostrando la Unica manera de mantenerse unidos.

CATALIZADOR DE UNIDAD

Si habia un grupo dificil de unir en todo el planeta Tierra, ese era el



conjunto de personas que Jesus eligio como discipulos. Jesus puso
en el mismo equipo a un zelote nacionalista judio y a un publicano
funcionario del imperio opresor; sumo a su movimiento a pescadores
del vulgo y a fariseos intelectuales; puso mujeres y hombres a
aprender juntos; incluso invitd a amos y esclavos a llamarse
hermanos. Si no te resulta sorprendente es que no comprendes lo
contracultural que era crear una Iglesia compuesta por gente tan
diversa. Tan opuesta.

DIOS ESPERA QUE TU AMOR
ROMPA LAS BARRERAS EN TU
MENTE QUE TE HACEN CLASIFICAR
A TODO EL MUNDO EN DOS
SECCIONES: "ELLOS" Y
‘NOSOTROS”

En ese grupo habia tanta disparidad de mentalidades, clases
sociales, posiciones politicas y perspectivas de la vida, como
probablemente las haya en tu iglesia local. Porque, seamos claros:
somos diferentes a las personas con las que nos toca convivir. En tu
casa, en tu trabajo o en tu iglesia, te encuentras con personas que te
resultan complicadas y, casualmente, ellas piensan exactamente lo
mismo de ti. Pero no puedes huir de ellas, de hecho, sabes que es
importante estar juntos, pero te parece imposible estar realmente
unidos.

Lo que quiero decir es que eres diferente a las personas que Dios te
llama a amar de verdad. ¢ Cierto? Ademas, Dios espera que tu amor
rompa las barreras en tu mente que te hacen clasificar a todo el
mundo en dos secciones: «ellos» y «nosotros».

Incluso, es posible que te sientas lejos de aquellas personas que
supuestamente deberias sentir cerca. Personas importantes en tu
vida o que al menos lo eran hasta que algo ocurrio. Quiza convivas en
la misma casa con una esposa que ya no besas 0 con un esposo con



el que ya no tienes conversacion. Puede ser que sientas que tus hijos
son unos extrafios que se esconden en su habitacion o tus padres
unos sefores insufribles. Hace tiempo que no hablas con tu hermano
si no es para discutir. Y podria ser que hayas terminado justificando
ese alejamiento con un «simplemente no nos entendemos». La
relacion esta rota y lo has asumido. Consideras que acercar sus
corazones es tarea imposible.

Sin embargo, nuestro maestro nos ensefo la manera de salvar una
relacion, de unir lo que esta dividido y de restaurar lo que esta roto.

Jesus no espero que la unidad surgiese, Jesus provoco la unidad. Se
convirtio en el catalizador de una unidad aparentemente imposible.

¢ Y como lo hizo?

Tomando una toalla y una palangana con agua, y disponiéndose a
lavar los pies de sus discipulos.

Ensefiandonos que la unidad no surge, la unidad se construye.

Ensefiandonos que la unidad no es una idea, un discurso o una
filosofia, la unidad es una accion.

JESUS NO ESPERO QUE LA UNIDAD
SURGIESE, JESUS PROVOCO LA
UNIDAD

Ensefiandonos que la unidad no es un papel firmado con acuerdos de
derechos y obligaciones, la unidad es una nueva manera de ver a las
personas que te rodean.

La unidad es un cambio de perspectiva respecto a tu comparero, tu
esposa, tu padre o tu hermana. Es dejar de verle desde arriba hacia
abajo, y comenzar a verle desde abajo hacia arriba, mientras estas de
rodillas frente a esa persona y tienes sus pies sucios en tus manos.
Es mirarla desde los pies a la cabeza, mientras te dispones a
lavarselos.

Esta es la clave de la verdadera unidad.
No hay otra manera de hacer que una relacion perdure.



En las crisis.
En las diferencias.
En las ofensas.

Lo que estoy intentando decir es que Jesus nos estaba mostrando la
manera de unirnos entre nosotros, de mantener nuestro corazén
cerca del corazon del otro.

Cuando los discipulos salieron de esa habitacion seguian siendo
diferentes, pero estaban unidos. Ese acto lo cambid todo, les cambi6
a todos.

La pregunta es: ¢ estas dispuesto a ser un catalizador de unidad en
tus relaciones? El verdadero amor lo demanda.

PRIMER MOVIMIENTO:
INCLINARSE FRENTE AL OTRO

El primer movimiento del lavamiento de pies es inclinarse frente al
otro. Esto representa una posicion del corazén mas que una posiciéon
del cuerpo. Se trata de humillar tu orgullo frente al otro, en favor de la
unidad.

Nuestro orgullo es el mayor enemigo de la unidad, de hecho, mi
orgullo casi destruye las relaciones mas importantes de mi vida.

El Evangelio afirma: «Sabiendo Jests que el Padre le habia dado todas las
cosas en las manos, y que habia salido de Dios, y a Dios iba...» (Juan 13:3
RVRG60). En otras palabras, Jesus, sabiendo quién era, se ciiid como
un esclavo para servir a los demas. Lo que pone de manifiesto el
principio espiritual: El que sabe quién es, puede humillarse. Y puede
hacerlo primero. El que sabe quién es puede y debe llevar la iniciativa
de la humillacion. Lo que nos demuestra que Jesus era el Unico en
esa sala que sabia realmente quién era.

Jesus sabia que era el rey del universo, pero no tuvo problema al
hacer la labor de un esclavo.

Jesus sabia que el Padre le habia puesto toda la autoridad del cielo
en sus manos y con esas mismas manos limpié los pies mugrosos de
sus orgullosos discipulos.



Jesus sabia que era el primogénito de toda la creacién, pero no tuvo
Inconveniente de mostrarse como el menor de entre todos los
hermanos.

¢ Por qué?
Porque sabia quién era.

Y quien esta seguro de quién es, no tiene la necesidad de demostrar
nada.

Con el tiempo, me he dado cuenta de lo peligroso que es una persona
con problemas de identidad, porque, cuando no se esta definido por
dentro, se quiere demostrar por fuera. La mayoria de los conflictos
gue he presenciado en matrimonios, familias o iglesias han sido
producto de la terquedad de personas que querian demostrar algo a
los demas.

Demostrar quién manda.
Demostrar quién tiene razon.
Demostrar quién es el bueno.
Demostrar, demostrar y demostrar.

Y, finalmente, lo Unico que quedaba demostrado era su complejo
interno.

Siendo honesto, tengo que admitir que mi afan por demostrar quién
es el lider de la casa, casi destruye mi matrimonio. Quien me conoce
sabe que soy muy bueno debatiendo y que tengo una gran habilidad
para ganar las discusiones. Demasiadas veces, impulsado por mi
orgullo, he convertido una conversacion con mi esposa en una
competicion contra ella. jY he ganado la competicion muchas veces!
Porque sé usar el arte de la manipulacién, porque sé gritar e
imponerme. Pero, sin darme cuenta, al ganar la discusion estaba
perdiendo su corazon. Tantas veces he creido que estaba ganando
una batalla, cuando, en realidad, estaba perdiendo la guerra. Me
arrepiento tanto del dolor que mi orgullo ha producido a nuestro
matrimonio...

Es posible ponerte la corona de la razén y convertirte en el rey de tu
reino. Un reino solitario donde nadie mas que tu soporta estar. Sin
embargo, he descubierto que en el Reino de Dios es mas importante



tener amor que tener razon; que el que pierde, gana, y el que se
humilla es enaltecido por Dios.

HUMILLARTE PARA SALVAR
UNA RELACION

En una atmdésfera de orgullo, no puede haber unidad porque la unidad
requiere humillarse con valor.

Segun mi propia experiencia, creo que es mas facil humillarse delante
de un extraio que delante de un cercano. Porque, cuando te inclinas
frente a una esposa, un hijo o una hermana, te sitias en una posicion
de vulnerabilidad.

Piensa en lo que representa esa posicion. Mientras tienes tus rodillas
clavadas en el suelo frente a otra persona, ¢como te defiendes desde
esa postura? ¢ Coémo te impones? ¢ Como te luces? De eso se trata
humillarse, de no demostrar nada.

Pero, no te engafies, humillarse no es un acto de cobardia, humillarse
es un acto de valor. Se necesita mucha seguridad, firmeza de
caracter y una identidad solida para ponerte en esa posicion de
vulnerabilidad frente a otra persona, donde, literalmente, le entregas
el poder para vencerte. Hay que ser muy valiente para renunciar a tu
defensa.

Como Jesus, quien, mientras le escupian, insultaban y golpeaban,
renuncid a defenderse. Podria parecer que el poder estaba de parte
de aquellos que le torturaban en la cruz, pero sabemos que, en
realidad, el poder estaba de parte de Jesus; y si él solo hubiese
susurrado una orden de ataque, miles de angeles hubiesen salido a
su defensa, ejecutando a todos sus enemigos.

— jGuarda esa espada! —le ordeno Jesus—. El que mata a espada, a espada
perecerd. ¢ No sabes que podria pedirle a mi Padre que me enviara
doce mil angeles y me los enviaria al instante? Mateo 26:52-53

Sin embargo, Jesus eligié humillarse, no demostrar nada y no
defenderse; y lo hizo para unirnos a Dios. La humillacién de Jesus
salvé nuestra relacion con Dios.



Por eso, creo que Jesus te ofrece dos opciones para preservar tus
relaciones: o te humillas o Dios te humilla.

Hace unos afnos, mi matrimonio se vio afectado a causa de mi orgullo.
Discutiamos mucho, por cosas que realmente no merecian ni el
esfuerzo ni el dolor. Pero asi es el orgullo, por preservarse a si mismo
no le importa destruir el mundo entero. En aquellos dias, intentaba
buscar cualquier excusa para estar fuera de casa, por o que me
ofreci para hacer una mudanza. Cargaba muebles de un lugar a otro,
agarrandolos con toda la rabia que tenia contenida dentro de mi.
Hasta que, de repente, mientras intentaba levantar un cajonero del
suelo, oi crujir un hueso de mi columna. Al principio, parecia que nada
grave habia pasado, pero cuando llegé la noche y mi cuerpo se
enfrid, senti el dolor mas punzante de toda mi vida. Era una punzada
tan horrible que me puse a gritar en la cama. Se me habia pinzado un
nervio de la columna vertebral y el mas minimo movimiento, incluso al
respirar, me hacia sufrir un dolor tortuoso. Mi esposa me saco de la
cama como pudo y, mientras me apoyaba sobre ella, me llevo al
coche. Condujo hasta el hospital mientras yo gritaba en cada curva.
Cuando llegamos alli, me ordené quedarme en el vehiculo a la espera
de que ella regresara. Cuando la vi salir del hospital, empujaba una
silla de ruedas que acerco hasta mi y me obligd a sentarme en ella.
No podia creer lo que estaba pasando. ¢ Yo en una silla de ruedas?
Durante una semana de tratamiento, mi mujer me dio de comer, me
aseld y me ayudo a hacer mis necesidades, mientras yo me
encontraba en un estado de incapacidad, de dependencia absoluta.
Totalmente humillado. Pero, ¢ me creeras si te digo que esa semana
fue el momento de la sanidad de nuestra relaciéon? Lo que quiero
decir es que cuando yo fui humillado, se creod la oportunidad para unir
nuestros corazones. Para reconectarnos.

A veces, Dios tiene que humillarte para salvar tu relacion con otra
persona.

SEGUNDO MOVIMIENTO: VER
CORRECTAMENTE LA



SUCIEDAD DEL OTRO

El segundo movimiento del lavamiento de pies es ver correctamente
la suciedad del otro. Se trata de aprender a ver los pies sucios de tu
compariero sin emitir un juicio contra su corazon. Renunciar a la
critica es vital para preservar vuestra relacion.

Cuando Jesus vio los pies sucios de Pedro y se dispuso a limpiarlos,
éste se negd. Pero cuando entendié que era la manera de
permanecer unido a Jesus, le dijo: «Lavame desde los pies a la
cabeza»; sin embargo, Jesus le contesto: «Tu eres un hombre limpio,
solo necesitas que te lave los pies».

En otras palabras, lo que su maestro le estaba diciendo es: «Pedro,
tus pies estan sucios por el polvo del camino, por los errores que has
cometido al transitar por esta vida, pero tu eres una persona limpia».

Jesus vio los pies sucios de Pedro, pero entendié que esa suciedad
no definia quien era él. Separ6 sus pies de su corazén, sus errores de
su identidad.

iQuée diferente es la mirada de Jesus a la nuestra!

Honestamente, aunque la sangre de Jesus me ha limpiado de todos
mis pecados, a medida que camino por esta vida siento que el polvo
de mis errores se me pega a los pies. Me refiero a esas acciones
egoistas que cometo, esas verdades a medias que pronuncio 0 esos
pensamientos envidiosos que tengo. Mi caracter inmaduro hace que
fracase muchas veces y que cometa algunas injusticias. Esos errores
son polvo que se me adhiere a los pies.

Pero qué facil es consolarte viendo los pies sucios de los demas,
sobre todo los de aquellas personas que tenemos mas cerca y en los
gue podemos ver al detalle el polvo incrustado entre sus dedos.

Me he dado cuenta de que cuando Jesus vio los pies sucios de Pedro
Nno emitié un juicio contra su corazon, sin embargo, cuando nosotros
vemos una mancha en los pies del otro emitimos un juicio contra esa
persona. No decimos: «Tus pies estan sucios», sino: «Eres una
persona sucia». Y nos alejamos de ella sintiendonos justificados.

Nos convertimos en expertos criticos de pies ajenos.



¢, Por gué hacemos esto? Porque es mas facil emitir un juicio contra
otro que disponerse a ser su lavador de pies.

ESTE MUNDO NECESITA MENOS
CRITICOS Y MAS LAVADORES DE
PIES

Recuerdo una temporada en mi vida en la que cometi el error de
compartir por mis redes sociales mis pensamientos acerca de algunos
asuntos politicos. Me vi envuelto en algunos debates polémicos,
hasta que un dia escribi algo ofensivo, algo que cruzé la linea. No
gueria admitirlo en ese momento, pero me habia equivocado en mis
palabras. Entonces ocurrié: el debate se convirtio en un ataque. Mis
redes empezaron a llenarse de comentarios ofensivos, juicios morales
y criticas descarnadas. Muchos de los mensajes que recibia venian
de parte de gente que se denominaba cristiana y sentia el deber de
corregirme publicamente y con sentencias divinas. En ese momento,
dominado por mi orgullo (y por mi estupidez), decidi mantener mi
posicién y comencé a defenderme. Todo se ponia cada vez peor. Sin
embargo, entre los cientos de usuarios que me estaban juzgando,
solo uno hizo algo diferente. Un buen amigo me llamo por teléfono y
me dijo que en unas horas iria a verme. Para encontrarse conmigo,
tuvo que dejar su trabajo y conducir varias horas hasta la ciudad
donde yo vivia. Me invit6 a comer y, mirandome a los 0jos con una
mezcla de gracia y verdad irresistibles, me dijo: «ltiel, lo que has
escrito en tu red es polvo en tus pies, pero no define quién eres tu.
Conozco tu corazén y sé que esto es un error. TU eres una persona
limpia». Cuando me hablé de esa manera, afirmando mi identidad con
tanta ternura, pero a la vez sefialando los motivos de mi error,
separando mi falta de mi identidad, todas mis defensas se cayeron.
Sentia que no me juzgaba el corazén, me estaba lavando los pies.
Eso hizo que me rindiese y me puse a llorar. Finalmente, terminamos
orando, borré el mensaje y pedi perdén. Creo que me salvo.

Esto me hace pensar en que este mundo necesita menos criticos y
mas lavadores de pies.



TERCER MOVIMIENTO: VERTER
GRACIA SOBRE LOS ERRORES
DEL FUTURO

El tercer movimiento del lavamiento de pies es verter gracia sobre los
errores del futuro. Se trata de tomar la decision de perdonar a alguien
antes de que te ofenda. Tomar una determinacion como esta es clave
para darle futuro a vuestra relacion.

¢, Te has dado cuenta de que Jesus lavo los pies de unos discipulos
gue unas horas después iban a usar esos pies para correry
abandonarle?

Y Jesus lo sabia.

Cuando Jesus lavo los pies de sus discipulos, no solo vertio agua
sobre ellos, vertié gracia para sus ofensas futuras.

Piensa en ello.

Jesus lavo los pies de Tomas, un hombre que iba a dudar de su
resurreccion y de su identidad divina. ¢ Qué hace Jesus con los que
dudan de él? Les lava los pies, vierte gracia.

Incluso lavo los pies de Pedro, un hombre que le prometié que jamas
le abandonaria, pero que cuando iba a llegar la prueba lo dejaria solo
y lo negaria como un cobarde. ¢ Qué hace Jesus con los que no
cumplen sus promesas? Les lava los pies, vierte gracia.

Y, por muy irrazonable que pueda parecer, Jesus lavo los pies de
Judas, un hombre que lo iba a traicionar, vendiéndolo a sus enemigos
por unas monedas de plata. ¢ Qué hace Jesus con los que le
traicionan? Les lava los pies, vierte gracia.

Y los deja ir.

Decidié perdonarles antes de que le fallasen, vertié gracia sobre ellos,
incluso antes de que le ofendiesen. Y eso los trajo de vuelta a Jesus,
a excepcion de Judas, que decidié rechazar la gracia que se le
ofrecio.



Ser como Jesus es aprender a perdonar a aquellos que nunca se
disculparon.

PERDONAR SERA TU UNICA OPCION
CUANDO ALGUIEN TE OFENDA

De la misma manera, si quieres darle un futuro a tu relaciéon, debes
decidir verter gracia antes de que esa persona te falle. jExacto!
Debes tomar la decisién de que perdonar sera tu Unica opcion cuando
te ofenda, porque sin duda lo hara. Consciente o inconscientemente
te va a fallar. Si tomas esta decision hoy, ya no tendras que tomarla
mafana, cuando estés confundido a causa de tus sentimientos
heridos.

Si realmente tu relacion con esa persona es importante, conviértete
en un catalizador de unidad. Inclina tu orgullo, deja de juzgar y vierte
gracia sobre la persona que amas.
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Grabame como un sello sobre tu corazon. Llévame como un tatuaje en tu
brazo, porque fuerte como la muerte es el amor, y tenaz como llama divina es
el fuego ardiente del amor. jNada puede apagar las llamas del amor!
iNada, ni las inundaciones ni las aguas abundantes del mar podran
ahogarlo! Si alguien tratara de comprarlo con todo cuanto tiene sélo
lograria que le despreciaran.

Cantar de los Cantares 8:6-7

Cuando abres la Biblia justo por la mitad, descubres esta coleccion de
poemas romanticos que uno no esperaria encontrar en un Libro
Sagrado, escritos en un lenguaje hermoso con referencias a la
naturaleza, pero con un alto contenido erotico. Sus referencias
constantes a la belleza del cuerpo, el disfrute de la sexualidad y la
desesperacion de los amantes son tantas que a los judios no se les
permitia leer este texto hasta alcanzar la mayoria de edad.

Cantar de los Cantares es una de las obras mas bellas del rey
Salomon, sin embargo, sus ilustraciones hicieron que se cuestionase
su presencia en el canon Biblico, primero por los escribas judios y
después por la Iglesia institucionalizada. De hecho, algunos siglos
atrads en Espania, la traduccion al castellano de este poema realizada
por Fray Luis de Leon le costd una condena de cuatro afos de carcel,
sentenciado como hereje por la Inquisicién espafiola.

Actualmente, la tendencia de la Iglesia sigue siendo la de interpretar
el texto como una alegoria de la relacion entre Dios y su pueblo,
forzando demasiado el texto, alejando su significado del plano natural
y elevandolo a un plano mistico, para, de esta manera, evitar admitir
gue el espiritu de Dios pueda estar hablando de lo que parece que
esta hablando.

¢, Acaso Dios podria hablar de la pasion de dos jovenes que quieren
comerse a besos?

¢, Podria hablar de la belleza de un cuerpo desnudo?

¢, Podria hablar del tacto de la piel, del olor del pelo o del sabor de los
labios?

Espera.
¢, Podria ser que Dios esté hablando de sexo?
Aunque estoy convencido de que toda la Escritura habla de Jesus,



incluido este poema, no es licito rechazar su mensaje mas obvio: la
exaltacion del romance entre un hombre y una mujer.

SE ABRE EL TELON

Esta gran obra tiene una composicion que podria asemejarse a una
Opera de nuestros dias y fue escrito para ser interpretado y cantado,
probablemente en la fiesta de las bodas judias.

Es una colecciéon de cantos romanticos que describen la belleza del
amor entre una campesina de Sulem y un pastor de su region, su
fascinacion el uno por el otro y sus encuentros sexuales apasionados.
Aungue no es sencillo descubrir la historia que se encuentra detras de
la poesia, hay versos sueltos que, como piezas de un rompecabezas,
al conectarlos unos con otros, forman un cuadro impresionante del
amor fiel de la Sulamita por su amado pastor, un amor tan real que
vence a la tentacion mas grande y que no se rinde ante los
obstéaculos.

En realidad, esta no es una historia de dos, sino de tres. De dos
enamorados y un tercero que intenta capturar el corazon de la
protagonista. Aunque algunos interpretan la historia de otra manera,
yo estoy convencido de que el Cantar de los Cantares esta dedicado
al amor inquebrantable de la Sulamita, que prefirié el amor de un
sencillo pastor a la gran riqueza del ostentoso rey Salomon, quien la
intenté enamorar.

Cierto dia, la joven Sulamita se encontro con el pastor de ovejas en el
campo y la llama del amor se encendié en sus corazones. Los
hermanos de la Sulamita, celosos por proteger la virginidad de su
hermana a fin de entregarsela a un hombre que pudiese pagar una
dote mas alta, intentaron alejarla de ese joven pastor. Cuando ella
estaba dispuesta a ir con su amado pastor a contemplar la belleza del
inicio de la primavera, sus hermanos se enfadaron con ella a causa
de su obstinacién por el joven y decidieron mandarla lejos a cuidar las
vifias de la familia para alejarla del muchacho.

Mientras la Sulamita cuidaba los vifiedos, el rey Salomén pasé por su
territorio con su guardia real y la vio, quedando cautivado por la
inusual belleza de esa mujer, a la que describié como «tan bella como
las yeguas de faraén» (1:9). Y asi como Salomon compro las mejores



yeguas de Egipto, quiso comprar también a la Sulamita. La trajo a su
palacio y la incluy6 en su harem de mujeres; la colmo de regalos y le
prometid hacerla reina. Todas las mujeres del harem alababan las
virtudes del rey e insistian a la Sulamita para que aceptase esa gran
oferta. Convertirse en su esposa era la oportunidad de su vida y
ademas beneficiaria a toda su familia con el pago de la dote y la
posicion social.

Sin embargo, desde el principio fue evidente que la joven estaba
enamorada del pastor, tan enamorada de él que las mujeres del
harem la preguntaban: «;En qué aventaja tu amado a otros hombres?»
(5:9) y ella les respondia con contundencia: «Mi amado es ... el mejor
entre diez mil» (5:10). Varias veces confront6 a las mujeres de
Salomén, que le insistian para que se entregase al rey, diciéndoles:
«No despertaran... el amor hasta que quiera» (2:7 RVA 2015), en otras
palabras, no obliguéis al amor a surgir. Su corazon estaba
exclusivamente reservado para el pastor sin corona.

Mas impresionante es leer como la Sulamita rechazaba una y otra vez
la proposicion del rey diciéndole: «Yo soy de mi amado y mi amado es
mio» (6:3). Este rechazo rotundo no fue inmediatamente aceptado por
Salomon, quien le insistia con todas sus armas de cortejo. Pero ella
era fiel a su amado pastor. Lo amaba con un amor tan inquebrantable
gue Salomon no pudo hacer otra cosa que dejarla ir a las montafas al
encuentro de su amado, quedando sorprendido por la fuerza de su
amor.

MI VINA NO SE VENDE

Hacia el final del poema, en el capitulo 8, la Sulamita hace una
declaracién desafiante al rey Salomon, que estaba acostumbrado a
comprarlo todo con dinero, diciéndole: «Yo soy la duefia de mi vifia y
yo decido a quién darsela, quédate con las mil monedas de plata»,
hablando metaféricamente de su sexualidad. Y afiade: «Si un hombre
trata de comprar amor con toda su fortuna, su oferta sera totalmente
rechazada».

Ni toda la gloria que poseia el rey Salomon pudo convencer a la joven
campesina para que se entregara a él, porque ella ya habia decidido
a quién se iba a entregar.



La Sulamita dijo «no» a la oferta del hombre mas poderoso del
momento.

Ella era la duefa de su propia vifia.

Su vifia no se podia comprar, porque su vifia no estaba en venta.
Su vifia no tenia precio, porque su vifia era invaluable.

Ella decidia a quién se la iba a entregar voluntariamente.

El hombre que compré mil mujeres no pudo comprarla a ella.

Y eso la hacia sexy.

Esto me hace recordar la escena de una pelicula un tanto
provocadora. Un hombre entra en una fiesta exclusiva, donde todos
guardan sus modales y visten de etiqueta. Entonces, el hombre se
acerca a una mujer muy elegante y le pregunta discretamente:

«¢ Usted se acostaria conmigo por un millon de délares?» La muijer,
con una sonrisa, le responde: «Claro». Unos minutos mas tarde, en la
misma fiesta, el mismo hombre se acerca otra vez a la mujer y le
pregunta con descaro: «¢ Te acuestas conmigo por un délar?» Ella,
ofendidisima, le contesta: «j¢ Pero qué clase de mujer crees que
soy?!» A lo que el hombre responde: «La clase de mujer que eres ya
la hemos determinado, ahora solo estamos negociando el precio».

Hoy en dia, es comun escuchar el refran: «Todo el mundo tiene un
precio», a lo que algunos orgullosamente contestan: «Tu no puedes
pagar lo que yo valgo». Pero si tu cuerpo, tus caricias o tus besos
tienen un precio, aunque sea un precio muy alto, es cuando empiezan
a devaluarse. Ten por seguro que, si te pones un precio, tendras que
soportar que los demas crean que pueden negociarlo contigo.

Pero Dios honr6 a esta mujer en su libro sagrado porque ella no puso
precio a su amor. Su amor no estaba en venta, no dependia de la
riqgueza, el poder o la fama que podia obtener del mejor comprador.
No aceptaba ofertas. Ella se entrego al pastor como un regalo y no se
vendia porque ya no se pertenecia.

El texto describe a esta mujer de una forma evocadora:

Mi novia y mi amada es como huerto privado, como manantial vedado a los
demds. Eres como bello huerto que produce frutas preciosas, con los mds
exoticos perfumes ... Que venga [su amado] a su huerto y coma su fruto mds



exquisito. Cantar de los Cantares 4:12-13, 16

Ella era un huerto privado, cerrado con una llave que solo poseia un
hombre.

Ella era un paraiso escondido que solo seria descubierto por los ojos
de su esposo.

Ella era un manantial reservado para saciar a su amado.

Ella poseia todo tipo de frutos y especias exoticas que solo serian
probadas por su amante.

Eso la hizo deseable para Salomon.
Porque el valor de un tesoro radica en su exclusividad.

Y aunque el rey tenia mucho oro, tierras y posesiones, ese pastor era
mas rico que el rey porque la tenia a ella. Y ella lo tenia a él.
Exclusivamente.

ELLA ERA UN PARAISO ESCONDIDO
QUE SOLO SERIA DESCUBIERTO
POR LOS OJOS DE SU ESPOSO

Quiza esa fue la razén por la cual Salomoén decidié componer este
poema en honor a la Sulamita, porque, aunque Salomon tenia
muchas mujeres con las que sabia hacer sexo, la Sulamita le ensefo
lo que significa hacer el amor.

FIEL

Si hay un adjetivo que describe el amor de la Sulamita es «fiel». No
sé si estaras de acuerdo conmigo, pero tengo la impresion de que
este mundo aplaude el carisma, la belleza y el talento, pero creo
sinceramente que el cielo aplaude la fidelidad.

PORQUE EL VALOR DE UN TESORO
RADICA EN SU EXCLUSIVIDAD.

En una de las parabolas mas famosas de Jesus, se describe cOmo un



rey llamo a sus siervos y les entrego diferentes cantidades de dinero
para invertirlo en su nombre durante su ausencia. Algunos de los
siervos lo invirtieron y produjeron ganancias para el rey, sin embargo,
uno de ellos lo escondié debajo de la tierra. Cuando el rey regreso y
llamo a cuentas a sus siervos, no alabo la cantidad de dinero obtenido
con sus inversiones, alabo su fidelidad.

Eres un siervo bueno y fiel. Y ya que fuiste fiel con el poco dinero que te di,
te voy a confiar una cantidad mayor. Ven, entra, celebremos tu éxito. Mateo
25:21

Independientemente del dinero obtenido, el rey alabd la fidelidad de
los siervos que se esforzaron en hacer producir aquello que su amo
les habia dado. Fueron honrados por ser fieles en lo poco y eso les

promociono delante del rey para asumir mayores responsabilidades.

Sin embargo, el siervo que escondi6 el dinero debajo de la tierra fue
severamente exhortado por el rey, que concluyo diciendo: «EI que sabe
usar bien lo que recibe, recibira mas y tendra abundancia; pero al que es
infiel se le quitard aun lo poco que tiene» Mateo 25:29.

Esto me hace pensar en cudles son las prioridades para Jesus. Este
mundo busca gente deslumbrante, pero Jesus busca gente fiel. Gente
gue asume un compromiso fiel con aquello que Dios pone en su
mano, que lo cuida y lo invierte para que produzca mas, para que
logre todo su potencial. Creo de verdad que no hay nada mas valioso
de lo que Dios pone en nuestras manos que el corazon de otras
personas. La fidelidad en nuestras relaciones es un asunto prioritario
para Dios.

Cuando Dios te llama a amar a tu pareja, no te llama a ser perfecto, te
llama a ser fiel.

Recuerdo el comentario que una amiga nos hizo respecto al hombre
con el que se habia casado: «Es el hombre perfecto. Guapisimo y el
gue mas factura en su empresa. Si le hago un comentario sobre
cuanto me gusta algo, me lo regala cuando menos lo espero. Me
tiene encaprichada. Los domingos me trae el desayuno a la cama:
zumo de naranja recién exprimido y una tostada con mermelada.
Todas las mafanas, se despide de mi con un beso y un ‘te quiero’,
antes de ir al trabajo». Solo habia un defecto en este «hombre
perfecto»: era infiel. Lo mismo que hacia con ella, lo hacia con otra en



sus supuestos viajes de negocios. Cuando ella lo descubrid, ya no le
parecia tan guapo, ni su éxito profesional tan deslumbrante. Odi6
todos sus regalos, todos sus besos y todos sus «te quiero». ¢ Por
qué? Porque el valor de esos detalles radicaba en su exclusividad,
pero al hacerlos con otra también, perdian su valor.

Sin fidelidad, todas las demas virtudes no significan nada. Por mucho
que creas tener, si eres infiel no tienes nada valioso que dar a otra
persona.

Es por eso que los infieles siempre fracasan en sus relaciones,
porgue sus besos compartidos no saben a nada, sus palabras
compartidas suenan huecas y sus favores compartidos parecen
penitencias. Y eso siempre levanta sospechas. (Yo por lo menos no
he conocido un infiel que no haya sido descubierto).

LOS INFIELES SIEMPRE FRACASAN
EN SUS RELACIONES

Es por eso que la infidelidad duele tanto al que la sufre, porque se
conecta con todas aquellas cosas que eran significativas y les roba su
valor. Uno se siente estafado.

Imagino, entonces, que cuando el rey nos llame para rendir cuentas
de lo que hicimos con el corazon de la persona que él depositd en
nuestras manos, el haber sido fiel sera un asunto prioritario en esa
entrevista. A los fieles se les dara mas y a los infieles se les quitara
todo.

LAS PEQUENAS ZORRAS

La experiencia me dice que nadie destruye su relacion de la noche a
la mafiana, es un proceso de descuido.

El poema de Cantar de los Cantares usa una metafora para describir
como los pequeios descuidos pueden minar poco a poco una
relacion.

Las pequenias zorras estan arruinando las vifias. Atrapalas; pues los vifiedos
estdn en flor. Cantar de los Cantares 2:15

Me llama la atencidn que el autor advierte que el peligro para las



viilas no son las grandes bestias salvajes, sino las pequenas zorras.
Honestamente, necesité la ayuda de un campesino para entender
esta metafora, ya que mi légica me hacia creer que hay mas peligro
en los grandes depredadores que en las pequenas alimafias. Sin
embargo, el campesino me explicé que todo labrador cerca sus
vifiedos con vallados que son efectivos para impedir el acceso a las
grandes bestias, pero que es inevitable que todo muro tenga algun
pequefo agujero a través del cual pueden acceder las pequefias
zorras. El labrador tiene que hacer un gran esfuerzo para detectar
€s0s agujeros en la cerca de proteccion y sellarlos lo antes posible.

Ademas, el campesino me explicé que, cuando un animal grande
entra a un vifiedo, es lo suficientemente alto como para arrancar el
fruto directamente de la vid y devorarlo, sin embargo, las pequeias
zorras, al no alcanzar el fruto, comienzan a mordisquear el tronco de
la vid hasta que se debilita y la vid termina inclindndose. De esta
manera, devoran el fruto, pero ademas inhabilitan la vid para producir
mas fruto en el futuro, lo que convierte a esas pequefas alimafas en
un peligro mayor para la viiia.

Esta metafora nos recuerda que no son las grandes bestias a las que
hay que temer, como una gran tragedia que arrasa con la relacién en
un momento. Aunque conocemos historias de matrimonios que no
pudieron resistir la muerte de un hijo o la quiebra de su economia,
esta metafora nos advierte que el peligro mas probable son esas
pequefnas zorras que pasan inadvertidas y van marchitando la
relacion poco a poco, en un proceso lento, pero devastador. Esas
pequeias zorras que se cuelan dentro de la relacion a través de los
pequefios descuidos de la cotidianidad. Por eso el autor del poema
grita: «Atrapen a esas pequefas zorras antes de que estropeen el
fruto de la vifia».

Solo pondré un ejemplo de estos descuidos tan peligrosos: dejar de
ser agradecido con lo que tienes. Antes, admirabas las virtudes de tu
pareja y te sentias privilegiado por poder disfrutarlas; me refiero a su
humor espontaneo capaz de sacar un chiste de cualquier cosa, su
conversacion que podia alargarse horas en la noche o su habilidad
para cocinar pasta como nadie en el planeta tierra. Pero, lo que antes
percibias como un privilegio y te hacia sentir agradecido, ahora lo
percibes como aburrido y dejas de agradecerlo.



Entonces, la zorra de la apatia entra a vuestra relacion, ya no te ries
con sus chistes, sino que te quejas por sus defectos que no te causan
ninguna gracia, las largas conversaciones cara a cara son sustituidas
por pasar tiempo en las redes sociales hablando con cualquier otro y
la pasta, que antes te parecia inigualable, ahora no puedes evitar
compararla con las delicias que comen los demas.

Asi, sin darte cuenta, la falta de agradecimiento da lugar a esas
pequeias alimafas que devoran la relacion.

(DES)AGRADECIDO

Si algo he aprendido es que la infidelidad esta ligada con una actitud
de desagradecimiento por tu pareja, que te hace menospreciar lo que
tienes y te hace pensar que quiza te estas perdiendo algo mejor en
otro lado.

Cuando no estas agradecido, cuando no te sientes conforme, tu radar
se enciende y empiezas a buscar. Miras otras vifias y, como eres una
criatura sensorial, no pasa mucho tiempo hasta que ves algo que te
llama la atencion.

La infidelidad suele girar en torno a un «si yo tan solo tuviese eso, me
sentiria satisfecho».

LA INFIDELIDAD SUELE GIRAR EN
TORNO A UN “SI YO TAN SOLO
TUVIESE ESO, ME SENTIRIA
SATISFECHO”

La idea de que te falta algo se desliza por tu mente. Eres infiel porque
no eres capaz de ver lo que tienes. Ser desagradecido te ciega el
alma para ver todas las bondades que te han sido dadas.

En definitiva, es la evidencia de un caracter inmaduro y caprichoso,
porque vende una herencia por una experiencia, cambia la fidelidad
por una oportunidad.

Creo que un triste ejemplo de lo que puedes llegar a perder por ser
desagradecido es Esau, quien vendidé su herencia de primogenitura



(una fortuna) por un guiso de lentejas.

Asegtirense de que ninguno sea inmoral ni profano como Esatl, que cambio
sus derechos de primer hijo varon por un simple plato de comida. Ustedes
saben que después, cuando quiso recibir la bendicion de su padre, fue
rechazado. Ya era demasiado tarde para arrepentirse, a pesar de que suplico
con lagrimas amargas. Hebreos 12:16- 17 NTV

La Biblia narra, en el libro de Génesis, que Esal vino agotado y
hambriento de una larga jornada de caza, y, al oler el guiso que
estaba haciendo su hermano Jacob, se encapricho con él.

Y estoy seguro de que esta es la mejor palabra para describir lo que
ocurrid, se «encapricho6».

Parece que Jacob sabia que cuando su hermano mayor tenia hambre
la sangre no le llegaba a la cabeza. Jacob se aprovechd de la ocasion
y le hizo una oferta que cualquier hombre coherente hubiese
rechazado: «Tu herencia de primogénito a cambio de estas lentejas».
Pero Esaul era desagradecido. Las lentejas entraron por sus sentidos,
su color, su olor y su sabor le fascinaron y pensé que nada de lo que
tenia se podia comparar a ese impresionante plato de comida. Como
Adan y Eva, que se fascinaron con el arbol prohibido y pensaron que
nada en el paraiso seria tan delicioso como ese fruto. Como nosotros,
gue nos fascinamos con la compafnera de trabajo o con el tipo del
gimnasio y pensamos que nuestra pareja no esta tan buena, que
nada en nuestra familia se puede comparar a tener el objeto de
nuestro capricho.

iY lo hizo!

Cambio su herencia de gran valor por comer algo que iba a defecar
unas horas después.

LA FIDELIDAD ES EL RESULTADO DE
UN CORAZON QUE CELEBRA
DIARIAMENTE LA BELLEZA DE SU
PAREJA Y QUE PRACTICA EL
CONTENTAMIENTO



¢, Sabes como define el autor de Hebreos a Esat? Como «profano»,
es decir, como «alguien que desprecia las cosas sagradas».

Porque cuando eres desagradecido te conviertes en un profano,
alguien que no es capaz de ver el valor de lo que tiene, lo sagrado de
su relacion, y lo desprecia.

Por el contrario, la fidelidad es el resultado de un corazon que celebra
diariamente la belleza de su pareja y que practica el contentamiento.

Esta es la mejor manera de matar a esas malditas zorras, mirando tu
vifia y exclamando a Dios con agradecimiento: «Esta es mi vifia, hay
muchas vifias en el mundo, pero esta es la mia, jqué preciosa es la
herencia que me has dado!».

Proclama esto incluso cuando no lo sientas, porque que no lo sientas
no significa que no sea verdad.

LAS TRES LLAMAS

Es interesante notar como Cantar de los Cantares define a la
Sulamita de tres maneras diferentes: como amiga, esposa y amante
del pastor. Estos tres nombres manifiestan tres expresiones de su
relacion con el joven y su relacion se nutre de cada una de ellas. La
amistad de una amiga, el compromiso de una esposa y la pasion de
una amante.

Estas tres expresiones son como tres llamas, que existen por
separado, pero que cuando se unen conforman la llama del amor
verdadero. Cada llama tiene su fuerza, pero, cuando se unen como
una sola, son una llama que no puede ser extinguida. Es un fuego
gue perdura ante cualquier desafio.

Tenaz como llama divina es el fuego ardiente del amor. {Nada puede
apagar las llamas del amor! jNada, ni las inundaciones ni las aguas
abundantes del mar podran ahogarlo! Cantar de los Cantares 8:6- 7

Las relaciones de pareja fueron disefiadas para que esas tres llamas
ardan como una sola. No puedes enfatizar una y olvidarte del resto.
Las tres son necesarias para que la llama del amor no se extinga
entre los dos.

Pero piensa en todas las maneras que tenemos de enfriar una
relacion.



Por ejemplo, una aventura son dos personas que han encendido una
llama de pasién, pero sin amistad y sin compromiso. Por mucho que
intenten que esa llama les caliente, es insuficiente.

Los deja insatisfechos.
Frios.

Una de nuestras amigas, hablando honestamente de su pasado de
promiscuidad, nos conto lo fria que se sentia cada fin de semana
cuando se acostaba con el hombre que acababa de conocer en el
bar: «Ahi estabamos dos desconocidos sobre la cama, actuando
como si tuviesemos una verdadera relacion, pero era una farsa,
estaba vacia y yo lo sabia. No hay cosa mas insatisfactoria que sentir
como ese hombre entra dentro de tu cuerpo y te penetra hasta el
alma y, cuando todo termina, saber que no hay conexion real. Mirarlo
y preguntarse: ¢ Quién es este al que le he entregado algo tan mio?».

O piensa en un matrimonio que se ha conformado con cuidar la llama
del compromiso, pero que ha descuidado su amistad y su pasion.
Igualmente, esa llama no es suficiente para calentarlos. Les deja
insatisfechos. Frios.

Cuando separas las llamas, quedas insatisfecho.
En una fria oscuridad.
Y créeme, no fuiste creado para eso.

LA FABULA DE LA LLAMA

Esta metafora de la llama me hace recordar una fabula:

Una pareja recién casada, frustrada por las constantes tensiones en
su relacion, fue a visitar a un matrimonio anciano al que admiraban en
secreto.

Este matrimonio anciano era conocido en el pueblo por haber
formado una de las familias mas solidas del lugar. Después de mas
de cuarenta afios juntos, superando crisis economicas, sufriendo
algunas enfermedades y habiendo criado a cuatro hijos que ya
estaban formando sus propias familias, lo que mas sorprendia de
ellos en el pueblo es que aun se besaban con pasién. Aunque no
eran perfectos, sin duda su amor estaba muy vivo.



Sin embargo, el matrimonio joven tenia la sensacion de que su amor
se estaba muriendo. Primero, fueron los desacuerdos que dieron
lugar a las peleas y como resultado de no lograr entendimiento
alguno, la apatia tom6 dominio en su relacion. Les parecio mas facil
ignorarse Yy vivir como solteros aun estando casados.

Pero, como se amaban, una noche fueron a la casa del matrimonio
anciano en busca del secreto para salvar su relacion. Estaban
desesperados, pero los ancianos los miraron con carifio, con una de
esas miradas que expresan: «Nosotros también estuvimos en ese
momento» y les dijeron: «El secreto de nuestro matrimonio exitoso lo
escondimos en nuestro huerto».

Miraron por la ventana hacia el huerto de los ancianos y no vieron
mas que oscuridad. Era de noche, no habia ni una sola lampara
encendida y la luna apenas alumbraba con su palido brillo, formando
sombras entre los arboles.

Entonces, los ancianos encendieron una vela y se la dieron a la
pareja para que comenzaran la busqueda del secreto. Salieron al
huerto con su pequeia llama, acercandose a las sombras en busca
del secreto tan anhelado, pero pronto empezaron a preocuparse mas
por mantener la llama encendida que por encontrar el secreto. Los
movimientos bruscos y la brisa del viento nocturno amenazaban con
apagar la llama, y no querian verse a oscuras en medio de ese huerto
lleno de arboles, agujeros y vaya a saber qué mas sorpresas. Por lo
gue empezaron a caminar despacio, cubriendo la llama y teniendo
cuidado de no perder su fuente de luz. Juntos, hacian un gran
esfuerzo para no quedarse a oscuras.

Después de quince minutos sin aparente exito, regresaron a la casa
tristes por no haber encontrado el secreto de un matrimonio exitoso.

El anciano les pregunto: «¢Han descubierto nuestro secreto?»

Ellos le respondieron con desaliento: «Hemos estado tan
concentrados en mantener la llama encendida que no hemos podido
descubrir el secreto».

A lo que la anciana les respondio: «En realidad, si que han
descubierto el secreto: colaborar juntos en mantener la llama
encendidax».



Esta fabula me recuerda que no hay mas secreto que este para
mantener viva una relacion: luchar unidos para mantener la llama
encendida, protegerla juntos de los vientos de la noche y caminar
agarrados a traves de la oscuridad, confiando en la luz de su amor,
gue es una llama divina.



10. SEXO

0 UNA PERSONA NO
PUEDE ENCONIHA UN SENIIDO
PROFUNDQ DE SU & lIFICADQ,
SE DISTRAE CON EL PLACER.

VIKTOR E. FRANKL

UN_FUEGD_CAPAZ
DE FUNDIR DOS ALMAS




Bésame una y otra vez, pues tu amor es mds dulce que el vino.
Cantar de los Cantares 1:2

Nadie me lo dijo hasta que lo lei en la Biblia con mis propios ojos: a
Dios le gusta el sexo. Sé que solo leer esta afirmacion hace chirriar el
cerebro de algunos mojigatos que no pueden asimilar que Dios tenga
algo que ver con el sexo. Por eso voy a volver a escribirlo mas
despacio, por si tu mente necesita tiempo para asimilarlo:

A Dios
Le gusta
El sexo

Espero que no te dijeran algo parecido a lo que un religioso le dijo a
mi padre cuando era adolescente: que el sexo es «el fruto prohibido».
Si te lo dijeron, te mintieron.

Dios, el poeta detras del poema de Cantar de los Cantares, mas bien
nos esta invitando a comer del «fruto». Dios nos prepara la mesa y
nos invita a un banquete lleno de sabores, olores y texturas.

Mi amado es un manzano, el mejor del huerto en comparacion con cualquier
otro joven. Me he sentado en su anhelada sombra y su fruto es delicioso para
comer. Me lleva a la sala del banquete, y es evidente para todos cudnto me
ama. Dame a comer tu amor tus pasas y tus manzands pues muero de

amor. Tiene su mano izquierda bajo mi cabeza y con la derecha me abraza.

Cantar de los Cantares 2:3-6

iQué deliciosa eres; qué agradable, amor, sumo deleite! Eres alta y
esbelta al igual que una palmera, y tus pechos son sus racimos. Yo me dije:
«Subiré a la palmera y tomaré sus racimos». Sean ahora tus pechos como
racimos de uvas y el aroma de tu aliento como manzanas, y tus besos tan
embriagantes como el mejor vino, que resbala suavemente por labios y
dientes.

Cantar de los Cantares 7:6-9
El autor divino usa metaforas para describir los genitales de los
amantes, con la forma de diferentes frutos. Uvas, manzanas y pasas,

pero también como vino, leche y miel. Incluso los describe con olores
y sabores.

Te da hambre solo con leerlo.



Pero no se detiene ahi, hace una preciosa descripcion del cuerpo de
los amantes, describiendo sus 0jos como manantiales cristalinos, sus
labios como una cinta de escarlata, su cuello como una torre de
marfil, su cabello como una manada de ovejas recostadas en la
montafa, sus pechos como dos cervatillos, su ombligo como una
copa perfecta y sus muslos como una joya esculpida.

Entonces, ¢ cual es el propdsito de este poema?

Sacar el sexo del cajon de las cosas vergonzosas y exponerlo en la
vitrina del honor.

UN POEMA DIVINO

Aunque Cantar de los Cantares es un poema de alto contenido
erotico, no es pornografico. El autor del Cantar, a diferencia de la
pornografia, busca la exaltacion de la belleza y no la mera excitacion.
Si tomas todas las descripciones presentadas en la cancion, el efecto
global no es la fijacion excesiva en alguna parte del cuerpo, como en
la pornografia en la que la camara solo se fija en los genitales, sino
gue mas bien realza la belleza del cuerpo humano como un todo,
desde los pies a la cabeza, tanto el masculino como el

femenino. Cuando terminas de leerlo, no te sientes tan excitado como
asombrado.

Ademas, en la pornografia, el sexo es el fin, en Cantar de los
Cantares el amor es el fin.

iY qué amor! Un amor que se expresa como fidelidad, compromiso,
pacto... Y, finalmente, como pasion. Pero no desliga el sexo del resto
de expresiones del amor.

En otras palabras, Cantar de los Cantares no se trata de cobmo hacer
sexo, se trata de como hacer el amor.

Aun asi, este es un poema controvertido para muchas mentes
religiosas, que no pueden concebir los encuentros romanticos de una
pareja como algo espiritual, pero no lo es para la mente de Dios.

Dios es el poeta detras del poema.

LA SEXUALIDAD ENTRE UN HOMBRE



Y UNA MUJER QUE SE AMAN ES
IDEA DIVINA

Admitir que este poema es de inspiracion divina es admitir que Dios
es el Dios del sexo, que la sexualidad entre un hombre y una mujer
gue se aman es idea divina y que esos encuentros apasionados no
solo son permitidos por Dios sino promovidos por él.

Admitir que Dios es el autor intelectual de este poema es admitir que
el sexo es un regalo divino para la humanidad, que Dios disfruta
cuando disfrutamos del placer con nuestra pareja y que no hay nada
de malo en gozar del cuerpo de nuestro amante.

Pero admitir que Dios habla a través de este poema es admitir
también que el sexo fue disefiado para ser practicado exclusivamente
por un hombre y una mujer bajo el pacto del matrimonio, que el placer
sexual debe estar conectado al amor comprometido y que la fidelidad
a nuestra pareja es indispensable.

Este poema nos habla de los beneficios del sexo, pero también de
sus responsabilidades.

Deberias leer este poema en tu luna de miel.

Hazlo.

EL SEXO ES BUENO

En el romance descrito en Cantar de los Cantares, los encuentros
sexuales de la pareja son descritos como la maxima expresion de su
amor, lo que refleja el pensamiento de Dios acerca del sexo.

Desde las primeras paginas de la Biblia, desde el momento en el que
Dios orden6 a Adan y a Eva: «Tengan muchos hijos» (Génesis 1:28),
gueda evidenciado que Dios no solo es el creador del sexo, sino
también su principal promotor.

El sexo fue idea de Dios.

El disefio de acople del pene y la vagina fue idea de Dios.

El intercambio de fluidos fue idea de Dios.

El orgasmo fue idea de Dios.



Si, una gran idea.

Algunas mentes pueden escandalizarse con la afirmacion de que Dios
aprueba el placer, pero no solo lo aprueba, sino que diseio
concienzudamente el cuerpo humano para disfrutarlo.

EL SEXO ES BUENO, COMO SU
CREADOR ES BUENO

¢ No fue Dios quien disefié nuestra lengua con papilas gustativas para
percibir los miles de sabores que cred para nuestro placer? ¢No fue
Dios quien disefid nuestro cuerpo para percibir olores, sonidos y
sensaciones que producen en nosotros todo tipo de placer? Esta
sensibilidad no es por mera supervivencia, es un derroche de
creatividad a favor nuestro, solo para darnos placer. Y ese es el
mismo Dios que diseiid el glande y el clitoris en nuestros cuerpos con
la Unica finalidad de que disfrutAsemos del placer sexual. Y afadio
que era «muy, pero muy hermoso» (Génesis 1:31).

Dios esta tan comprometido con nuestro placer, que cuando creo a
Adan y Eva los puso en un jardin conocido como «Edénx», que en
hebreo significa: «Lugar de delicias».

Si piensas que el sexo tiene algo de oscuro, sucio o malo, lo que
estas diciendo es que su creador tiene algo de oscuro, sucio o malo.

El sexo es bueno, como su creador es bueno.

Y si es bueno, tenemos la responsabilidad de considerarlo bueno y
exponerlo como bueno.

Es mas, la Iglesia deberia ser la promotora del mejor sexo.
El sexo segun el disefio de Dios.
Sexo del bueno.

Cantar de los Cantares es un desafio a sacar el sexo de la oscuridad
del tabu y exponerlo a la luz de la verdad.

No esconderlo, sino elevarlo a su posicién original.

EL MANUAL DEL FABRICANTE



Un amigo me cont6 una anécdota dificil de creer, pero me aseguré
gue era veridica. Uno de sus familiares compr6 una camioneta de
trabajo que, segun las especificaciones del manual del fabricante,
funcionaba con gasolina. En un momento de crisis econémica en el
negocio, al hombre se le ocurrié que podria ahorrar algo de dinero
mezclando gasolina y aceite de cocina. Cuando lo hizo, parecia que
todo funcionaba con normalidad hasta que el coche empez6 a oler a
fritanga, después se recalentd y el motor quedo severamente dafiado.
Este hombre quiso hacer uso de la garantia vigente del automovil,
pero cuando el taller del concesionario se percato de lo que habia
ocurrido se nego a cubrir los gastos de reparacion. El hombre fue al
taller enfadado, exigiendo con cierta violencia que se hicieran cargo
de la reparacion, a lo que le contestaron: «No nos hacemos
responsables de los dafios producidos por el mal uso del automovil».

Siempre que escucho a alguien decir: «Tengo derecho a usar mi
cuerpo como yo quiera», o «Mi sexualidad la elijo yo», me imagino
gue Dios responde: «No nos hacemos responsables de los dafos
producidos por el mal uso del sexo».

Este es el punto: si Dios es el creador del sexo, él determina cual es
su disefio. Ignorar el manual del fabricante puede provocar que algo
se rompa por mal uso.

Dios no es el Dios de las prohibiciones, sino de las opciones.

Dios no prohibe el sexo, te da la opcién de elegir disfrutarlo segin su
disefio o sufrirlo segun el tuyo.

Lo admito, yo soy de los que aun leen el manual de instrucciones del
fabricante. Llamenme raro.

COMO CORROMPER ALGO
BUENO

El sexo es una de las expresiones del amor disefiado por Dios para
decir cosas a tu amado que no puedes decirle con tus palabras.

Dios cre6 el sexo no como fin, sino como medio para expresar el
amor, es decir, el sexo esta al servicio del amor. Cuando asi ocurre,



el sexo encuentra sus limites en los dictados del amor y no hara nada
que pueda ofender al verdadero amor. El te6logo San Agustin de
Hipona lo expreso diciendo: «<Ama y haz lo que quieras», porque
cuando amas, todo lo que quieres, incluyendo el sexo, sera para el
bienestar maximo del ser amado.

Sin embargo, la pureza del sexo puede corromperse cuando deja de
ser un medio para expresar el amor y se convierte en el fin dltimo.

Las mejores cosas de la creacion de Dios se corrompen cuando dejan
de servir a los propdsitos para las cuales fueron disefiadas y terminan
sirviendose a si mismas.

Por ejemplo, comer. Creo que comer es una de las actividades mas
placenteras que existe. Sin embargo, cuando deja de ser un medio
para convertirse en el fin dltimo, se corrompe y se convierte en gula.

Comer, beber, jugar, dormir o comprar.

No importa lo que sea, cuando deja de cumplir la funcién para la cual
fue disefiado por Dios, se corrompe.

Eso es lo que hace nuestra lujuria con las cosas buenas: nos hace
obsesionarnos por alguna cosa o sensacion, y convierte en «fin» algo
gue era tan solo un «medio». Entonces, lo transforma en el centro de
nuestros deseos, pero al final termina robandonos el placer que eso
nos daba al principio.

La palabra lujuria proviene del término griego Epithumia, que es la
unién de dos conceptos: Epi, que significa «en», y Thumos que
significa «mentex».

En la mente.

La lujuria hace que algo ocupe un lugar excesivo en la mente. Algo
como el sexo. ¢ Sabes de lo que te hablo?

Estas conduciendo o en la reunidn de trabajo o comiendo o haciendo
deporte, pero no estas alli realmente porque tu mente esté lejos, a
kilbmetros de distancia, pensando en sexo, pensando en cOmo
lograras tu siguiente dosis.

Te atrapa la mente, porque la lujuria equivale a esclavitud.
Rinde todo el potencial de tu mente a una sola cosa.



Asi es como comienza una adiccién, pero lo peor es como termina: te
roba el placer.

Esto me lo explicd un exadicto a la heroina: «Cuando te metes el
primer golpe de heroina, alcanzas una experiencia de placer
arrolladora. Es un éxtasis tan placentero que deseas volver a
experimentarlo. Pero la experiencia de placer del primer golpe nunca
mas vuelve a repetirse, de hecho, el placer mengua con cada dosis.
Cada vez necesitas mas, pero sientes menos».

Eso mismo hace la lujuria con el sexo.

La pornografia, la prostitucion o la promiscuidad son manifestaciones
de la lujuria, la evidencia de que el medio se convirtié en el fin, de que
el sexo dejo de servir al amor para servirse a si mismo. Cuando el
sexo toma el control de la mente de una generacion, se venden
mujeres en la calle como productos de consumo, se proyecta la
intimidad por las pantallas, se abusa de la inocencia de los nifios y se
desviste a las personas con la mirada. Cuando el sexo toma el control
de tu mente, aquello que llaman libertad sexual se convierte en
esclavitud sexual.

Y cuando conviertes el sexo en el fin ultimo te deja vacio, hambriento
e insatisfecho.

El sexo es un amo cruel, porque fue disefiado para ser un sirviente
del amor.

SINDROME DE SALOMON

El otro dia, vi una campafia publicitaria de chocolate que decia:
«Placer sin limites».

El eslogan tiene gancho, pero lo que dice es una trampa. El placer
necesita limites o puede ocurrirnos lo que le ocurrié a Salomon.

Al comenzar su reinado en Israel, Dios se le aparecio en suefios y le
hizo una inusual propuesta: «Pideme lo que quieras, que yo te lo daré» (1
Reyes 3:5). Salomon, a diferencia de lo que podrian haber pedido
otros, no pidio poder o riquezas, sino que pidid «sabiduria, para poder
gobernar bien... y para tener un buen discernimiento de lo que es bueno o es
malo» (1 Reyes 3:9). Esta peticion le agradé tanto a Dios que le



concedi6 una sabiduria que excedio la de cualquier otro ser humano y
gue hizo su nombre famoso hasta los confines de la tierra.

Si prestas atencion a la cronologia de la vida de Salomoén, te daras
cuenta de que estaba dotado de una inteligencia sin igual.

Quiza la evidencia mas notable de su sabiduria se encuentra en ese
compendio de axiomas que salomon escribio en los primeros afos de
su reinado, conocidos como los «Proverbios de Salomon».

Sin embargo, hacia el final de su vida, Salomon escribié un texto
extrafio, un tanto oscuro y depresivo, conocido como «Eclesiastés».
En él, hace afirmaciones como «segun mi entender, nada vale la pena;
todo es vano» (Eclesiastés 1:2) A medida que lees sus afirmaciones, te
das cuenta de que estan cargadas de apatia, como si Salomén
hubiese perdido la alegria de vivir, como si hubiese perdido su
asombro por la belleza de la vida.

Cualquiera gue lea los Proverbios y después lea Eclesiastés, se da
cuenta de que, aungue es el mismo autor, su estado mental era
diferente.

Entonces, ¢ qué ocurrio en la vida de Salomon entre Proverbios y
Eclesiastés?

Ocurrié que Salomon no puso limites a su placer.

Comid y bebio todo lo que le pedia el cuerpo, acumulo6 oro incontable
y compro todo lo que quiso, todos los objetos, todas las experiencias
y hasta todas las personas que deseaba comprar.

En otras palabras, el hombre mas sabio del mundo hizo la cosa mas
estupida del mundo: no poner limites a su placer.

De hecho, se hizo famoso por reunir en su harem personal a mas de
mil mujeres dedicadas a darle placer sexual. Eso es una exageracion
tan grande que me atrevo a afirmar que Salomén era un adicto al
sexo. Las consecuencias fueron terribles, Salomén perdio la
sensibilidad, después perdio el gozo y, finalmente, quedd
mentalmente perturbado.

El exceso te roba tu capacidad para disfrutar el placer.
La sobrestimulacion te hace insensible.



Eso me hace recordar la conversacion con un amigo que se definia a
si mismo como adicto al picante. Aiios atras, habia comenzado a
echar picante en la comida, primero solo en la carne, pero termind
echandoselo a todo, incluso a la fruta. Cuando quiso darse cuenta,
llevaba su botecito de picante en el bolsillo para afiadirlo a la comida
de los restaurantes. Pero recuerdo su triste confesion mientras
comiamos: «He abusado tanto del picante que he quemado mis
papilas gustativas. Ya no percibo bien los sabores y sin picante la
comida no me sabe a nada».

Eso mismo ocurre con el exceso de sexo.

Por eso, es tan importante respetar los limites que Dios ha
establecido para disfrutar el placer sexual, porque si te das al placer
sin limites, pierdes tu capacidad para disfrutar del placer.

SEXO SEGURO

Recuerdo otra conversacion que tuve con una pareja cristiana unas
semanas antes de su boda. En ese momento, tenian unos dias libres
y la posibilidad de hacer un viaje juntos al extranjero, pero querian
saber mi opinidn respecto a ese viaje. Para que entiendas el contexto,
tienes que saber que esa pareja tenia el lugar de la ceremonia
reservado, las invitaciones entregadas y hasta habian acordado el
menu del restaurante. La boda era algo seguro y todos lo sabiamos.
La conversacién se dio de la siguiente manera:

- «¢,Me estan preguntando si me parece prudente que hagan un viaje
solos al extranjero antes de casarse con los riesgos que eso supone?
— les pregunte.

- Es una gran oportunidad que no se volvera a repetir — me
contestaron ellos casi como una suplica.

- ¢, Se dan cuenta de que un viaje como ese implica exponerse a la
posibilidad de tener contacto sexual antes de la boda? — les volvi a
preguntar con asombro, sabiendo que era una pareja que conocia el
disefio de Dios para el sexo.

A lo que me contestaron:
- Si nos amamos, ya hemos decidido que vamos a casarnos y



tenemos todo listo para la ceremonia, ¢,qué hay de malo en mantener
relaciones sexuales unas semanas antes de la boda?».

En ese momento, les recordé con pesar las palabras de Salomon:
Todo esta bien en su momento oportuno. Eclesiastés 3:11

Cuando practicas sexo fuera del tiempo para el cual fue disefiado se
corrompe. Algo bueno, en el momento equivocado, se convierte en
algo malo.

¢, Por qué? Porque el sexo es algo tan profundo, que mal usado puede
crear danos profundos.

En el acto sexual se establece la unién mas profunda que existe entre
dos personas. Sean conscientes o no de ello, cuando sus cuerpos se
unen, sus almas se funden. Pablo advirtio a la Iglesia en Corinto, uno
de los centros de comercio mas importantes de su época y ciudad
conocida por la cantidad de prostibulos, acerca del peligro de unirse
sexualmente a una persona fuera de un pacto matrimonial:

¢,No saben que cuando un hombre se une a una prostituta se hace
parte de ella y ella de él? Dios nos dice en las Escrituras que «los dos
se vuelven una sola persona». 1 Corintios 6:16

EN EL ACTO SEXUAL LAS ALMAS SE
FUNDEN

«Se vuelven una sola persona» es una declaracion muy profunda que
describe lo que ocurre mas alla de la piel de los implicados.

Mantener relaciones sexuales con una persona no se trata de un
servicio que puedes comprar, consumir y olvidar. Tu alma no lo olvida
porque queda un rastro en ella, aunque tu mente no lo perciba.

En el acto sexual las almas se funden.

Aunque sea pasion de una sola noche, aunque no conozcas su
nombre, aunque no esté ahi al despertar, quedais ligados.

Es como cuando pones en contacto dos piezas de metal y las
sometes a la influencia del fuego. Empiezan a fundirse una sobre la
otra, se amalgaman hasta que ya no sabes dénde termina unay



donde empieza la otra. Su fusion es tan profunda que los atomos de
una pieza se unen a los atomos de la otra. Cambian su naturaleza
para convertirse en algo nuevo. Una vez que ha ocurrido esta union,
si intentas separar las dos piezas en frio implicara la ruptura de
ambas. Trozos de metal se perderan o quedaran adheridos a la otra
pieza. No vuelven a su estado original.

La sexualidad es un fuego que funde dos almas y las convierte en
una sola. Es una necedad pensar que después puedes separarlas en
frio sin que se produzca una ruptura. Algo de él queda en ella y algo
de ella queda en él. Algo se pierde. Siempre.

El sexo, desligado del pacto del amor, es inevitablemente danino.

Algunos pueden decir: «Para nosotros solo fue placer y no ha
producido ningun tipo de dolor», pero, tristemente, las heridas del
alma no se perciben tan rapido como las heridas del cuerpo, pero son
reales y mas duraderas.

Por esa razén, Dios establecio que el sexo debe ser algo reservado
para dos personas que se comprometan a proteger el alma de la otra
persona para siempre, porque en el acto sexual se produce una unién
tan profunda, que sin un pacto que la proteja, puede destruir
profundamente.

Ese pacto de proteccion se llama matrimonio.

Practicar sexo fuera de los limites de proteccion del pacto matrimonial
corrompe el disefio que Dios le dio: hacer de dos personas una.

Recuerdo que, en nuestra luna de miel, cuando mi esposa y yo
hicimos el amor por primera vez, una lagrima se deslizo por su mejilla.
Pensando que quizéa la habia hecho dafio, que no habia sido lo
suficientemente cuidadoso, le pedi perddn. Pero ella, mirandome a
los ojos con su alma mas desnuda de lo que estaba su cuerpo, me
dijo unas palabras que jamas olvidaré: «No lloro de dolor, sino de
emocion. Estoy asombrada por lo que siento, aungque no sé cOmo
explicartelo. Por primera vez, he sentido como alguien entraba en mi
alma. Te siento mas cerca, mas dentro, mas mio, de lo que jamas te
he sentido. Me siento vulnerable como nunca, pero a la vez me siento
segura».



No tienes derecho a entrar en un lugar tan sagrado como el alma de
una persona sino te comprometes a cuidar su alma para siempre.

Aunque, anualmente, el gobierno espafiol haga una campana
publicitaria animando a los jévenes a usar el preservativo en sus
relaciones sexuales para evitar embarazos no deseados o el contagio
de enfermedades de transmision sexual con el eslogan: «Practica
Sexo seguro, usa el preservativo»; en realidad, no hay sexo seguro
fuera del matrimonio, porque el preservativo no puede proteger el
alma.

En conclusién, el mejor sexo se obtiene cuando se practica segun el
disefio de su creador: como una expresion del amor dentro del pacto
matrimonial. Cuando asi ocurre, los esposos son bendecidos por Dios
con estas palabras: «jOh, amado y amada, coman y beban! Si,
beban hasta saciarse!» (0:)).

SIN VERGUENZA

Hay algo que me atrae profundamente de la relacion entre la Sulamita
y el pastor que describe Cantar de los Cantares, algo que mi alma
anhela con nostalgia. Me refiero a un estado de libertad absoluta.
Ellos estaban el uno frente al otro, completamente desnudos, pero sin
sentir verglienza, como Adan y Eva. Como si ese amor hubiese
creado alrededor de ellos una atmaosfera, como si los hubiese llevado
de vuelta al paraiso. A ese lugar libre de turbacién de donde venimos.
Ese lugar que afioramos a causa de nuestro destierro por el Pecado.

Aunque en ese tiempo el hombre y la mujer estaban desnudos, no se sentian
avergonzados. Génesis 2:25

He vivido lo suficiente y he escuchado suficientes historias de
personas a las que amo para saber que algunos de nuestros
recuerdos mas dolorosos estan conectados con nuestra sexualidad.
Al menos, mis mayores vergtienzas han estado conectadas con mi
sexualidad. Asi es para la mayoria.

Alguien te toco cuando eras solo un nifio.

Le dijiste que no querias hacerlo, pero te forzo.
Le entregaste tu cuerpo a alguien que simplemente lo uso.



Eres adicto a un tipo de estimulo erético que te hace perder el control.
Experimentas deseos intensos por alguien del mismo sexo.

Compras la intimidad de otros por Internet para consumirla en
secreto.

Para muchos, el sexo no se conecta con la alegria sino con la
tristeza, no se parece al paraiso sino al desierto. Es motivo de
algunas de tus mayores vergtienzas, por lo que te hicieron o por lo
gue has hecho a través de él.

Pero la Biblia relata que, al principio, no era asi. Fuimos creados
libres de la vergiienza. En un mundo gobernado por el amor, Adan y
Eva estaban desnudos y no sentian verglienza. Completamente
desnudos y completamente libres de miedo. Casi parece una utopia,
pero fuimos creados asi. Sin embargo, el gobierno del amor fue
derrocado por la tirania del pecado y una de las primeras cosas que
fue afectada fue nuestra sexualidad.

Porgque eso es lo que hace el pecado, lo corrompe todo.

Tan pronto lo comieron, se dieron cuenta de que estaban desnudos y
sintieron vergtienza. Entonces cosieron hojas de higuera para cubrir su
desnudez. Génesis 3:7

Lo que antes habian visto con los ojos del amor, visto a través de los
ojos del pecado, causaba un profundo rubor en ellos. Por eso,
cosieron hojas de higuera para cubrir su desnudez, para ocultarse de
la mirada del otro.

Se cubrieron con hojas perecederas, insuficientes como todos
nuestros intentos de hacer desaparecer nuestro sentido de
indignidad.

Pero Dios amo tanto a Adan y Eva, que los mir6 con compasion
mientras se escondian avergonzados. Sacrificé un animal inocente, le

arranco su piel y con ella les hizo un vestido para cubrir su desnudez.
Cubrié su piel con la piel de un inocente. Cubri6é su ignominia.

Dios el Serior hizo tunicas de pieles de animales, y con ellas vistio al hombre
y a su mujer. Génesis 3:21

Pero alin mas impresionante es que Dios nos ama tanto a tiy a mi,
gue nos mira con compasion mientras nos escondemos



avergonzados. En la cruz, Jesus el inocente se sacrificd por nosotros
para cubrir nuestra indignidad. Fue desnudado delante de la
humanidad, expuesto de forma vergonzosa delante de todos los
hombres, para cubrirnos a nosotros y liberarnos del poder
esclavizador de nuestros errores pasados. Jesus se dejo desgarrar la
piel en la cruz para vestirnos de inocencia a nosotros.

Ese es el poder de Jesus. Toma una cruz, que en tiempos del imperio
romano era un instrumento para condenar al culpable, y lo convierte
en un simbolo de libertad para todos los pecadores, transforma un
instrumento de vergiienza en un simbolo de gracia.

Porque eso es lo que hace Jesus, lo restaura todo.

Convierte nuestros fracasos en un testimonio de perdon, liberacion y
esperanza.

Por esa razon, no hay nada en tu sexualidad que no pueda ser
redimido por el poder de Jesus.

Jesus puede redimir todo lo que el pecado corrompié.
Todo.
Porque Jesus es tu nueva piel.



11. AMOR O DESEO

B e i B i L

A

[Ty
EL HOMBRE VALIENTE ES EL QUE
NO SOLO SUPERA A SUS ENEMIGOS,

SINO TAMBIEN A S PLACERES. “

DEMOCRITO

UNA VERDAD
PRUEBA DE AMOR




El principe Absalon, hijo de David, tenia una hermosa hermana llamada
Tamar. Amnon, su medio hermano, se enamoro intensamente de ella. Tanta
angustia sufrio Amnén por aquel amor que se sintio enfermo. No encontraba
la manera de estar a solas con ella, pues ella era virgen. Pero Amnon tenia
un amigo muy astuto, su primo Jonadab hijo de Simd, hermano de David. Un
dia Jonadab dijo a Amnon:

—Qué te pasa, pues cada dia te ves mas desmejorado? jNo pareciera que
fueras hijo del rey!
—Estoy enamorado de Tamar, mi medio hermana —Ie respondié Amnon.

—Bien —dijo Jonadab—, te diré qué debes hacer. Anda, acuéstate y simula
estar enfermo. Cuando tu padre venga a verte, pidele que deje venir a Tamar
para que te prepare algo de comer. Dile que te sentirdas mejor si ella te da la
comida.

Asi lo hizo Amnén. Cuando el rey fue a verlo, Amnon le pidio que su
hermana Tamar le preparara dos tortas y se las sirviera. (...)

[Entonces Amnon] le dijo a Tamar:

—Ahora traeme la comida a mi habitacion, y dame tu misma de comer.
Tamar le llevo las tortas que le habia preparado. Pero cuando se acerco
para darle de comer, Amnon la agarro y le exigio:

—Acuéstate conmigo, hermana mia.

—jAmnon! —grito ella—. jNo seas necio! jNo me hagas esto! Tu sabes cuan
grave es este delito en Israel. ¢ A donde podria ir con mi vergtienza? Y tu

serias conocido como el mas grande perverso de Israel. Mejor habla
con el rey, que de seguro €l dejard que nos casemos.

Pero Amnon no atendié a sus ruegos, sino que, como era mds fuerte que ella,
la agarré por la fuerza y la viol6. Luego, repentinamente su amor se
convirtio en odio, y la odio mucho mads de lo que la habia amado.

—iLargo de aqui! —le grito.

—iNo, no! —llor¢ ella—. Rechazarme ahora es un crimen peor que el que ya
has cometido.

2 Samuel 13:1-6, 10-16

Este es el relato de una obsesion que termind en tragedia.

Amnon se enamoro perdidamente de su hermanastra Tamar. Los dos
habian crecido en el palacio real porque eran hijos del rey David, del



mismo padre, pero de diferente madre. Sin embargo, llego el
momento en el que Amndén comenzo a ver a Tamar de una forma
diferente, no con los ojos tiernos de un hermano, sino con los 0jos
ardientes de un hombre consumido de deseo. De hecho, era evidente
para todos en el palacio que Tamar habia dejado de ser una nifia
para convertirse en una mujer cautivadora, vestida con su hermoso
vestido de princesa que anunciaba que era una virgen reservada para
aquel que llegase a convertirse en su esposo. Aquel al que el rey
diese su bendicion.

Pero Amnon se obsesion6 con Tamar, deseaba tenerla, y cuanto mas
pensaba en los obstaculos que existian para poder poseer el objeto
de su deseo, mas se enfermaba su cuerpo, hasta que se hizo
demasiado evidente para uno de sus amigos llamado Jonadab, al que
le reveld el secreto de su corazén. Jonadab concluyé diciendo a
Amnon lo que esperaba escuchar: «Si la quieres, tomala», y, con
esas palabras, Jonadab impulsé a la muerte a su amigo como no lo
habia logrado ninguno de sus enemigos.

Amnon urdié un plan sencillo, se declaré enfermo delante del rey y
pidié que Tamar le asistiese con sus cuidados. Cuando por fin logro
guedarse a solas con ella, la agarr6 de la mano y le declard sus
deseos diciendo: «Acuéstate conmigo porque te amo». Ella se
resistio, pero él insistia descontroladamente. Cuanto mas intentaba
soltarse de él, mas fuerte la agarraba, hasta causarle dolor en el
brazo. Sintiéndose acorralada, Tamar imploré a Amnon diciendo: «Si
realmente me amas, pidele mi mano al Rey porque él no te la negara.
Pero no hagas esto a escondidas, no lo hagas sin la bendicién del
Rey. No consumes esta maldad que me pondra en vergienza a miy
te hara quedar como un necio a ti». Pero él, incapaz de escucharla a
causa de su deseo incontrolado por acostarse con ella, concluyo la
conversacion diciendo: «Te quiero y te quiero ahora». Forzandola, la
empujo sobre la cama, rasgo sus vestidos de princesa virgeny,
poniéndole el nombre exacto a lo que ocurrio, la viold.

Convirtié sus besos en mordiscos, sus caricias en arafiiazos y sus
manos en cadenas. En un instante, cambio el honor de esa mujer en
verglenza, por unos segundos de placer.

Por solo unos segundos de placer.



Pero lo mas impactante de este relato es leer como las emociones de
Amnon se transformaron en un instante. Después de abusar de ella,
un cambio radical se produjo en la manera en la que veia a Tamar:

Luego, repentinamente su amor se convirtio en odio, y la odiéo mucho mas de
lo que la habia amado. 2 Samuel 13:15

Cuando se consumio el fuego del deseo, quedaron las cenizas del
desprecio. Aquello que él habia definido como verdadero amor se
convirtio en verdadero odio.

CUANDO SE CONSUMIO EL FUEGO
DEL DESEO, QUEDARON LAS
CENIZAS DEL DESPRECIO

El, de pie mirando hacia la pared, comenz6 a comprender que un
instante de placer en su cuerpo no podia compensar la amargura que
ahora estaba invadiendo su alma. Ella, sentada al borde de la cama,
con un intenso dolor en su cuerpo pero que no podia compararse con
la agonia que sufria su alma, le suplicé entre lagrimas que asumiese
su responsabilidad. Mientras intentaba componer su vestido roto, le
rogd que no empeorase las cosas haciendo como si hada hubiese
ocurrido. Pero, sin apartar la vista de la pared, la echo de la
habitacion como una indeseabile.

Aquella mujer que habia entrado como una princesa, ahora era
expulsada como una prostituta.

Si contindias leyendo el relato biblico, podras observar que este
acontecimiento desencadené una serie de catastroficas
consecuencias en la vida de ellos y de sus seres queridos,
terminando Tamar profundamente avergonzada, Amnon brutalmente
asesinado y la familia irremediablemente dividida.

Una obsesion que termino en tragedia.

DOMINADOS POR EL ESPIRITU
DE AMNON



Lo mas preocupante de esta antigua historia, es que es una historia
actual. Ocurre constantemente y tu puedes ser el protagonista.

Sé que no te va a gustar, pero es la verdad.
Y la verdad duele, pero también sana.

Nuestra generacion esta dominada por el espiritu de Amnén: anhelan
el amor, pero confunden el «<Amor» con el «Deseo». Amnon anhelaba
el amor y podia sentir algo intenso por Tamar, pero confundié amor
con deseo.

EL AMOR SE PREOCUPA POR EL
BIENESTAR A LARGO PLAZO, EL
DESEO SOLO PIENSA EN
SATISFACER EL CAPRICHO
MOMENTANEO

El declaraba que la amaba, pero pronto se descubrié que esa palabra
estaba vacia de significado para él. Demasiado sentimiento e
insuficiente significado. Quiza sentia en sus entrafias el rugir del
instinto sexual, en su mente la fascinacion por la belleza femenina, en
su corazon la explosion de las emociones del enamoramiento, pero
no experimento el significado del amor verdadero. La deseaba, pero
no la amaba.

¢ Por qué me atrevo a afirmar esto?

Porque si realmente la hubiese amado, hubiese sido capaz de
refrenar su deseo sexual para no deshonrarla.

AMOR O DESEO

Alguien le pregunt6 a un sabio: «¢,Cual es la diferencia entre desear y
amar?»

Y el sabio contest6 con esta metafora: «Cuando deseas una flor,
simplemente la arrancas para usarla en tu beneficio, pero, cuando
amas a una flor, la riegas y la proteges velando por su beneficio. Si
comprendes esto, comprenderas la diferencia».



Desear es tomar posesion de alguien y esperar que satisfaga tus
necesidades, a pesar de la terrible consecuencia de que termine
marchitandose como una flor cortada.

Amar es buscar el bienestar maximo de la otra persona, incluso por
encima del bienestar personal. Es derramarte sobre el ser amado
como agua que se derrama sobre una flor.

Entonces,

¢,c0OmMo puede ser amor si no respeta a la otra persona?
¢,cOmo puede ser amor si avergienza a la otra persona?
¢,c0Omo puede ser amor si destruye a la otra persona?

El amor se preocupa por el bienestar a largo plazo, el deseo solo
piensa en satisfacer el capricho momentaneo.

Piensa que una flor cortada no se marchita al instante, pero ya esta
sentenciada a morir. De la misma manera, hay tantas cosas que
aparentemente no provocan ningun mal, pero que en realidad estan
sentenciando a nuestra pareja a la muerte. Por eso, el que ama
muchas veces tiene que decirse «No» o decir «No» a su amado,
porgque el que ama no busca hacer feliz a su pareja un momento, sino
hacerla feliz a largo plazo.

Tristemente, esta historia revela que Amnon tenia mas fuerza en sus
genitales que en su corazon.

Penso que el amor se mide por cuanto deseo sientes por la otra
persona y no entendio que el amor se mide por cuantos deseos estas
dispuesto a sacrificar por el bienestar de la otra persona.

Amnon ardia por Tamar con un fuego equivocado, la deseaba, pero
nunca llegé a amarla.

iQué poco duré la llama de este hombre!

No comprendio que el fuego del deseo es una llama que dura unos
segundos, con suerte unos minutos, pero el fuego del amor es una
llama que perdura.

Me atrevo a afirmar que probablemente Amnén amaba mas las
emociones que sentia por Tamar de lo que amaba a la propia Tamar.
Confundié estar enamorado de ella con amarla de verdad. Crey6 que
amar es sentir, cuando en realidad amar es buscar el bienestar
maximo de la otra persona a pesar de lo que sientes; a veces, en



contra de lo que sientes.

iY entiéndeme! Estas en peligro de ser dominado por el espiritu de
Amnon, tanto si eres hombre como si eres muijer.

TOMAR LO QUE NO TE
PERTENECE

Por si fuera poca la falta de cordura de este necio, no solo no tenia
amor por la princesa, sino que tampoco tenia temor al rey. El rey que
era su padre y el padre de ella. El rey que estaba emocionalmente
involucrado en la vida de sus hijos, pero que estaba siendo
insultantemente ignorado. Como si no tuviese nada que ver en esa
relacion.

Al observar el dramatico cuadro que nos pinta la historia, no puedo
ignorar el mensaje simbdlico que pretende transmitirnos:

Nosotros somos los hijos del rey.
Dios es el rey de la historia.

La princesa de la que nos hemos enamorado es también hija del
mismo rey.

El rey, antes que rey, es padre.

El padre esta emocionalmente involucrado en este asunto.

Y aunqgue no es agradable admitirlo, acostarte con la hija del rey sin el
consentimiento de su padre, es violar a su hija.

Aunque ella te diese su consentimiento para hacerlo, incluso aunque
insistiese en hacerlo, si el padre no te da su bendicion estas violando
a su hija, porque violar significa entrar en un terreno que no te
pertenece. Y hasta que el padre no te la da, su hija es de su
pertenencia.

Cuando das rienda suelta a tu deseo sexual de forma prohibida, sin la
bendicion del padre, aunque lo excuses alegando que es amor, estas
poniendo tu mano sobre la hija del rey, estas profanando algo
sagrado.

No debes tomar lo que le pertenece al rey si él no te lo ha entregado.

No lo hagas.



Y si lo haces, dime, ¢cémo te defenderas de la ira de un rey que ha
sido burlado? O peor adn, ¢como te defenderas de la ira de un padre
cuya hija ha sido deshonrada?

LLAMARLO AMOR CUANDO
QUIERES DECIR SEXO

Los que tienen el espiritu de Amnon se dan a conocer porque desean
el placer, pero rechazan la responsabilidad; persiguen la intimidad
fisica, pero huyen del pacto matrimonial; quieren disfrutar de los
beneficios del sexo, pero no pagar el precio del compromiso.

Ademas, son expertos en la manipulacion emocional de sus parejas
para lograr lo que desean.

«En este momento necesito que me demuestres que me quieres,
sentir que soy especial para ti, que estas dispuesta a darme lo que te
pido sin negarme nada», dicen con voz de victima.

«Dame una prueba de tu amor» dicen como si les debieses algo.
Pero lo que realmente estan diciendo es: «Quiero sexo, ahora».
No hay mas profundidad en sus palabras que esa.

Parece gque estan hablando de amor, pero estan hablando de
orgasmo.

Pero si nadie te lo habia dicho antes, déjame que te lo grite a traves
de estas letras impresas jEl sexo no es una prueba del amor, es la
recompensa del amor!

Dar sexo en cualquier momento no demuestra nada porque darlo no
requiere un gran sacrificio, sin embargo, reservarlo hasta el momento
correcto implica el sacrificio total de nuestros instintos mas basicos.

La verdadera prueba del amor es ser capaz de dominar tus deseos
sexuales y esperar a tener sexo en el momento correcto, cuando el
rey te da su bendicion para tomar a su hija o a su hijo.

No hay mayor prueba de amor que esa.

COMO TERMINAR



ABORRECIENDO LO QUE HAS
DESEADO

De la historia de Amnoén y Tamar aprendemos que cuando satisfaces
tu deseo sexual de forma prohibida, aquello que tanto deseabas se
convierte en lo que mas aborreces.

Luego, repentinamente su amor se convirtio en odio, y la odio mucho mas de
lo que la habia amado. 2 Samuel 13:15

Es facil entender que Tamar aborreciese al hombre que la deshonré,
pero ¢por qué Amnon la aborrecio a ella cuando la habia deseado
tanto?

Porgue puso en ella una expectativa que ella jamas podria cumplir.
Amnon penso: «Si la poseo, entonces me sentiré pleno».

Crey6 que poseerla llenaria de sentido su vida, puso en ella la
expectativa de obtener el significado que anhela toda alma humana.

Crey0 que ella era la respuesta a las preguntas mas profundas de su
corazon: «¢Quién soy? ¢cuanto valgo? ¢ para qué existo?»
Entonces la poseyo, pero no obtuvo lo que anhelaba.

Vacio.

Sin respuestas.

Solo una insoportable sensacion de estar incompleto.

Lo peor que nos puede ocurrir es conseguir lo que queremos y
descubrir que lo que realmente queriamos era otra cosa.

Entonces Amnon volvio a mirar a Tamar y sintio ira.
Porque la expectativa no cumplida siempre conduce a la ira.

Lo que Amnon no entendid es que el sentido de su vida, la plenitud de
su alma, las respuestas a las preguntas de su corazon, no se
encontraban en Tamar, sino en el rey. En su padre.

Nuestro significado se encuentra en la bendicion del padre.

PELIGROSAMENTE NECIOS

Desconocer el poder que tiene el sexo para crear o destruir en la vida



de las personas es la evidencia de una generacion necia.
El sexo mal usado puede convertir el amor en odio.

EL SEXO MAL USADO PUEDE
CONVERTIR EL AMOR EN ODIO.

Como pastor, recibo constantemente mensajes de jovenes que
creyeron que dar sexo a sus parejas antes de casarse les uniria mas
y los impulsaria hacia el matrimonio, pero descubrieron con dolor que
el sexo en el momento incorrecto los separo y anul6 todos sus planes
de futuro.

Como el correo de una mujer de quince afos que se lamentaba por haber
dado una «prueba de amor» a alguien que termino odiando: «Y0 nunca me
habia acostado con nadie, pero estaba locamente enamorada de él.
Paso el tiempo y terminamos en la cama juntos, haciendo cosas que
yo sabia que no eran correctas, pero rompi mis propias normas para
no perderlo. Ese es el error mas grande que pude cometer. Creia que
haciendo lo que el chico deseaba, iba a estar loco por mi, pero eso no
es verdad. Ahora ya no estamos juntos y siento que se ha llevado
algo de mi. Lo odio».

No han sido pocas las veces que he corrido detras de jovenes que
abandonaban la comunidad de la Iglesia y, mientras les rogaba que
no se marchasen, me han respondido con palabras bafiadas en
lagrimas: «No puedo estar cerca de esa persona que antes ame, pero
gue ahora odio».

Siendo honestos, las personas a las que se referian con tanto
resentimiento, no eran el estereotipo de personas crueles, ojala lo
hubiesen sido porque hubiese sido mas facil arremeter contra ellas,
sin embargo, eran jovenes con valores cristianos y que se esforzaban
por vivir conforme a sus creencias.

Sencillamente, eran jovenes dominados por el espiritu de Amnon.

Eran jovenes que anhelaban el amor, pero que confundieron el amor
con el deseo.

Eran jovenes que se adelantaron a tomar algo de la otra persona que
Dios todavia no les habia entregado.



Eran necios, pero no crueles.
Bastante estupidos, si me permites ser claro, pero no malvados.

Sin embargo, no hace falta ser cruel para crear una catastrofe en la
vida de una persona y muchas veces la ignorancia ha provocado mas
dolor que la maldad.

Al igual que Tamar, he visto la vida de muchos jovenes arruinada por
un Amnon que no supo poner bajo dominio sus deseos , provocando
después un peso de culpa tan insoportable sobre ellos que termind
arruinando la relacion y precipitando finalmente a alguno de los dos a
alejarse de Dios, a causa de un sentido agudo de verglienza por lo
ocurrido.

Créeme, si hay algo que deberia causarte temor es saber que un dia
estaras cara a cara con el rey y no conviene que €l pueda reprocharte
la muerte de una de sus hijas a causa de la irresponsabilidad con la
cual trataste su corazon.

Piensa en esto la proxima vez que seas tentado a excederte con una
princesa.

UNA VERDADERA PRUEBA DE
AMOR

¢,Quieres darle una prueba de amor verdadero a tu pareja?
No le des sexo en una noche cualquiera, dale tu virginidad en la
noche de bodas.

Lo que estoy diciendo, sé que es motivo de burla en una cultura
promiscua que da poco valor al sexo y presiona a la juventud a
liberarse de la virginidad lo antes posible, como si ser virgen fuese un
estigma vergonzoso. Pero preservar la virginidad como una prueba de
amor para alguien especial, no es para nada una marca de
verglienza, sino una insignia de valor.

SE NECESITA VALOR PARA VIVIR EN
UN NIVEL SUPERIOR A TUS DESEQOS

Porgue solo los valientes son capaces de vencerse a Si mismos.



La cultura promiscua nos ha ensefado que la libertad es hacer
siempre lo que deseas, satisfacer a tus instintos sin restricciones,
pero no hay nada que te esclavice mas que someterte a los designios
de tus deseos, ser un siervo de tus instintos.

Se necesita valor para vivir en un nivel superior a tus deseos.

Se necesita coraje para negar tu impulso sexual.

El amor es para valientes.

Cualquiera puede hacer sexo, pero solo los valientes hacen el amor.

El amor de los valientes dice «No» a algunos estimulos para decir
«Si» a algunas convicciones. Y créeme, lo que obtienes supera con
creces a lo que pierdes.

Pero, honestamente, siendo alguien que ha sufrido en la lucha contra
mis deseos sexuales, le pregunté a Dios: «;Por qué desarrollamos
nuestro deseo sexual antes de tener tu aprobacion para utilizarlo ?».

A los catorce afnos, la mayoria de hombres y mujeres ya estamos
fisicamente listos para mantener relaciones sexuales y con el impulso
para hacerlo, somos una bomba de hormonas en ebullicién, sin
embargo, Dios no nos permite mantener relaciones sexuales con
nuestra pareja hasta el matrimonio, que puede tardar afios en llegar.

¢NoO seria mads fdcil que el despertar sexual se produjese el dia de la boda?

¢Por qué Dios nos ha disefiado de tal manera que tengamos que ejercer
una lucha tan feroz contra nuestros deseos sexuales para llegar virgenes al
matrimonio?

La respuesta de Dios le dio un sentido a mi batalla sexual:

«Al activar tu deseo sexual antes de tener permiso para utilizarlo te
estoy dando la oportunidad de llevar el tesoro de tu conquista a tu
amada en la noche de bodas».

Cuando un soldado de la antigtiedad conquistaba una ciudad, tenia
derecho a tomar una parte de su tesoro para llevarlo como obsequio a
su amada, para honrarla por estar esperandole fielmente en su hogar.
Lo importante de ese tesoro no era su valor cuantitativo, sino su valor
simbdlico. Cuanto mas dificil, habia sido la batalla para conquistar esa
ciudad, mayor valor representaba el tesoro. Ese objeto seria expuesto
en el hogar como un recuerdo para la familia de su valentia en la
batalla.



Por esa misma razén, Dios permite que experimentes el deseo sexual
antes de que tengas la aprobacion para usarlo, para que tengas la
oportunidad de conquistarte a ti mismo y vencer la batalla contra tus
deseos sexuales, para, de esta forma, llevarle algo valioso a tu
amada en la noche de bodas. Un obsequio por el que tuviste que
luchar una guerra contra ti mismo, el gran tesoro de tu conquista
personal, tu virginidad.

En realidad, cualquiera puede regalar algo caro a otra persona si
tiene suficiente dinero. Sin embargo, solo los valientes que han
conquistado su sexualidad pueden regalarle su virginidad a la
persona que aman, algo de un valor simbdlico tan elevado que el
dinero jamas podra comprarlo.

La noche de mi boda, yo le di algo exclusivo a mi amada, algo que no
le he dado a otra persona y que jamas se lo daré. Un tesoro que me
costo una gran lucha obtener, que representaba afos de espera,
disciplina y sacrificio. También representaba duchas frias, huidas
desesperadas y ruegos de ayuda. Y, por qué no admitirlo,
representaba la resistencia a la burla de otros durante afios.
Representaba una historia de valor, era un obsequio de un costo
invaluable. Estoy hablando de mi virginidad.

Esa noche, como un guerrero valiente, llegué a mi hogar, llegué a
ella. Traia conmigo mi tesoro especial, dispuesto a entregarselo a ella
y solo a ella. Con lagrimas de alegria le dije:

«Con este tesoro que ahora te entrego, quiero declararte que tu vales
para mi todo el sacrificio que me ha costado traerte mi virginidad
hasta esta noche. Eso es lo que tu vales para mi, todo este sacrificio,
toda esta historia de conquista personal. Mi historia».

Esa fue mi prueba de amor.

¢ Puede una noche de deseo cualquiera,
con cualquiera,

de cualquier manera,

superar una noche de amor como esta?

EL DIOS QUE SE INCLINA'Y



NOS LEVANTA DEL POLVO

Si entregaste tu virginidad a alguien que ya no forma parte de tu vida
y piensas: «No hay restauracion para mi error, ya no tengo nada
exclusivo que ofrecer a la persona con la que me casaré, lo he
perdido y es irremplazable», déjame decirte que nuestro Dios es
capaz de restaurarlo todo, incluso tu pureza sexual. La gracia de Dios
tiene poder de hacerlo todo nuevo, incluso darte una nueva virginidad,
para que luches por ellay lleves el tesoro de tu conquista a alguien
especial en tu noche de bodas.

Porqgue la virginidad es un asunto del alma mas que del cuerpo y no
hay mejor restaurador de almas que Jesus.

El Evangelio nos cuenta la historia de una mujer cuya alma estaba
arruinada, en el polvo.

Entonces los maestros de la ley y los fariseos llevaron a una mujer que habia
sido sorprendida en adulterio. La pusieron en medio del grupo y le dijeron a
Jesus:

—Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en el momento mismo en que
cometia adulterio. La ley de Moisés nos ordena que debemos apedrear a esa
clase de mujeres. ;Tu qué dices? Juan 8:3-5

¢, Puedes imaginarte la vergtienza que estaba sintiendo esta mujer?
Sorprendida en el acto mismo de adulterio.

Abandonada a su suerte por el hombre con que se habia acostado.
Traida violentamente por sus acusadores al templo.

Expuesta delante de una multitud con piedras en sus manos.

Siendo consciente de que era culpable de haberse rendido a sus
deseos destructivos.

Tirada en el polvo.

En mi imaginacion, la veo tirada en el suelo, sucia y semidesnuda.
Con su vestido roto por el poder destructor del deseo. Como Tamar.

«La Ley declara que hay que apedrearla,

pero, ¢qué dices tu Jesus?»

La gracia esta a punto de dictar sentencia.

Porque la gracia es una persona, la gracia es Jesus.



Jestus se inclind y comenzo a escribir en el suelo con su dedo. Juan 8:6
En silencio, la gracia se inclind a la altura de ella.

A la altura del polvo.

Y con su dedo dibujo en el polvo.

La primera vez que Dios se inclind y metido su mano en el barro por
nosotros fue cuando formo al ser humano del polvo de la tierra.
Quiz4, al volverse a inclinar junto a esta mujer y al tocar el polvo,
estaba recordando de donde venia, le estaba recordando de donde
venia, nos estaba recordando de dénde venimos. Somos barro, sin el
espiritu de Dios ho somos mas que polvo llevado por el viento.

La Ley se mantuvo erguida con su piedra en la mano.

La gracia se incliné y metiéo su mano en el polvo.

Entre los acusadores y la adultera se interpuso Jesus, desviando las
miradas que estaban fijas sobre la mujer avergonzada hacia él,
atrayendo toda la rabia que la multitud sentia por esa pecadora sobre
él.

Jesus estaba dispuesto a morir para crear algo nuevo en ella.

Y de hecho lo hizo en una cruz tiempo después.

No sabemos lo que Jesus escribid en la tierra, quiza escribio los
mandamientos, pero ante la insistencia de los acusadores por una
resolucion, Jesus se irguid, con la cabeza bien alta, desafiando a los
acusadores, y sefalando al polvo dijo:

Aquel de ustedes que nunca haya pecado, tire la primera piedra. Juan 8:7

Acusados los acusadores por sus propias consciencias, admitiendo
en silencio que ellos también eran culpables de transgredir los
mandamientos de Dios, fueron retirandose uno por uno.

Cuando quedaron solos, Jesus se volvié a inclinar hacia la muijer,
pero estaba vez para levantarla del polvo. Para restaurar su alma,
para hacerla nueva.

Entonces ¢l se enderezo y le pregunto:

—Mujer, ;donde estan? ;Nadie te ha condenado?
Ella dijo:

—Nadie, Setior.

—Yo tampoco te condeno. Vete y no vuelvas a pecar.



Juan 8:10-11

De esta manera, convirtié a una adultera en una virgen.

La hizo nueva, le dio un nuevo comienzo.

Ese es el poder de la gracia.

De la misma manera, Jesus se inclina hacia ti, a la altura del polvo
donde te encuentras en este momento y te pregunta: «¢Donde estan

los que te acusan?» Se refiere a esas voces fuera de ti o dentro de ti
gue te condenan diciéndote:

Tu error es irreparable.

Ya no hay pureza en ti.

No tienes nada para ofrecer.

Jesus te levanta del polvo para hacerte nuevo y te recuerda:

«La unica voz que debes escuchar es la mia y hoy te dice; yo no te
condeno, vete y no peques mas».

Muchos, al leer estas palabras, creen equivocadamente que Jesus le
estaba haciendo una advertencia a la mujer al estilo: «Te he
perdonado, pero ten cuidado de no volver a las andadas», pero nada
gue ver con eso, Jesus la estaba empoderando con esas palabras de
gracia para gue nunca mas volviese a pecar. Porgue eso hace la
gracia, no solo te levanta del polvo, sino que te empodera para vivir
en pie el resto de tu vida.

Por lo tanto, cuando llegues al cielo, si quieres conocer
personalmente a esa mujer, no se te ocurra preguntar por ella como
«la mujer adultera», porgque en el cielo se la conoce como «la mujer
gue fue perdonada y nunca mas volvio a pecar».

Porque la gracia te da un nuevo nombre.

En un solo momento, el que comenzo leyendo este capitulo como una
adultera, puede terminarlo como una virgen. Quien tenia su vestido
roto por el poder destructor del deseo, puede recibir un nuevo vestido
de pureza.

Ese es el poder restaurador de la gracia.
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Aqui estd el primer mensaje: El Sefior le dijo a Oseas: «Ve y cdsate con una
prostituta, y ten hijos con ella. Esto ilustrard la forma en que mi pueblo me
ha sido infiel, cometiendo abiertamente adulterio contra mi al rendir
homenaje a otros dioses». Asi que Oseas se caso con Gomer, hija de
Diblayin, la cual quedd embarazada y le dio un hijo.

Entonces el Serior me hablo por segunda vez, y me dijo: «Ve y busca a tu
esposa de nuevo, y trdela de vuelta contigo y amala, aunque ella ame a otro
hombre. ;Porque asi es como el Sefior ama a los israelitas, aunque ellos han
preferido rendir homenaje a otros dioses y participan de las comidas
especiales que les ofrecen!». Asi que la compré por ciento ochenta gramos de
plata y trescientos sesenta litros de cebada, y le dije: «Seras mi esposa por
mucho tiempo. No te portards mds como una prostituta durmiendo con
muchos hombres, sino que me serds fiel. También yo te seré fiel».

Oseas 1:2-3; 3:1-3

Era un mal momento para ser profeta, ya que el pueblo habia
abandonado su fidelidad al Dios verdadero para entregar sus afectos
a dioses falsos, y aunque Oseas habia confrontado la infidelidad del
pueblo con un discurso ardiente, no habia palabras capaces de
derretir esos corazones helados. Entonces, Dios hablé a su profeta 'y
le dijo algo que aun hace eco en la eternidad: «A partir de ahora, tu
seras mi mensaje viviente, encarnaras mi amor por este pueblo infiel
y sentiras todo lo que yo siento».

Dios le pide a Oseas que convierta su vida en una especie de
representacion viviente de su relacion con Israel, algo asi como una
performance profética. Le pide que ame a una mujer hermosa, pero
con serios problemas emocionales. Le pide que ame a una mujer
promiscua que le va a ser infiel. Le pide que persista en amarla a
pesar de sus traiciones. Lo que puedes leer en esas paginas es el
desafio que Dios le hace a Oseas de amar como €l ama.

DIOS TIENE CORAZON

Este libro profético es estremecedor porque revela un aspecto de la
naturaleza de Dios que no estamos acostumbrados a percibir: su
vulnerabilidad. Al leer este libro, tienes la sensacion de que Dios se
estad desnudando, como si Dios se abriese el pecho delante de



NOSOtros y nos ensenase las entrafnas de su ser. Y al exponerse de
esta manera, descubrimos algo fascinante, algo que muchos ni
siquiera sospechaban, que Dios tiene corazon y que ese corazon le
duele.

iMe duele el corazon por ti! Oseas 11:8

Por muy sorprendente que pueda resultar, la Biblia dice que Dios el
Creador, el Eterno, el Todopoderoso, el Omnisciente, el Santo y de
mil atributos divinos mas, tiene corazon. Obviamente, esto es un
antropomorfismo, es decir, otorgarle al ser divino atributos humanos.
Sabemos que Dios es espiritu, sin forma fisica y sin género, pero
cuando la Biblia dice que tiene corazon, es una metafora que describe
una realidad divina con palabras comprensibles para nosotros.

Un Dios con corazon es un Dios que siente, que responde y que
experimenta, en otras palabras, es vulnerable a estimulos externos a
él. El libro de Oseas nos presenta a un Dios capaz de sufrir. ¢Y cual
es el motivo de su sufrimiento? Las personas.

Las personas, como tu y como yo, a las que Dios cre6 para amary a
las que dot6 con el atributo que hace posible una relacion verdadera:
la libertad para elegir responder o no a su amor. La libertad para
hacer lo que quieran con su corazon, incluso destrozarlo.

Mientras escribo estas palabras, recuerdo el sonido del llanto de una
amiga a la que su esposo le fue infiel. Ese sonido no se olvida. Hay
muchas maneras distintas de llorar, y ese dia, mientras mi mujer y yo
la abrazabamos fuerte, sus lagrimas brotaban desde un corazon
destrozado por la persona a la que se lo habia entregado en el altar.

Al leer el libro de Oseas, tengo la sensacion de escuchar el mismo
sonido, como si no estuviese escrito con tinta, sino con las lagrimas
de un amante traicionado. Casi al comienzo de la Biblia, cuando se
describe como los seres humanos que Dios cre6 para amar usaron su
libertad para traicionarlo y destruir su creacion, el autor describe lo
gue ocurrié en el centro mismo de la divinidad:

Entonces el Serior lamento haber creado al ser humano y haberlo puesto
sobre la tierra. Se le partio el corazon.
Génesis 6:6 NTV

Otras traducciones lo expresan diciendo que «le dolié el corazoén



como si se lo estuviesen rasgando».

iA Dios se le parti6 el corazon! Fueron las personas a las que tomo el
riesgo de amar, a las que les dio poder sobre su corazoén, las que
tomaron ese regalo precioso y lo hicieron pedazos. Quiza las gotas
gue cayeron del cielo en el diluvio fueron las lagrimas de un Dios con
el corazon desgarrado.

LA HISTORIA QUE ENCONTRAMOS
EN LA BIBLIA ES LA DE UN SER QUE
AMA'Y SIGUE AMANDO AUN
CUANDO NO ES CORRESPONDIDO.

¢, Qué dice esto acerca de Dios? Quiza para algunos esta sea una
perspectiva nueva. Estamos tan acostumbrados a imaginar la
divinidad como una fuerza impersonal 0 como un conjunto de leyes
gue gobiernan el cosmos, que cuesta imaginarlo como un ser
emocional. Nos es sencillo percibirlo como creador, como juez
supremo, como conjunto de verdades, como sistema religioso, pero,
¢,como un amante? ¢ Como alguien que toma el riesgo de hacer una
declaracién de amor a gente con libre albedrio? ¢ Como alguien que
se hace vulnerable al dolor del rechazo por parte de su ser amado?
Esta es una vision muy comprometedora para todos aquellos que nos
llamamos sus seguidores.

Pensar en esto me hace replantearme de qué se trata la Biblia, cual
es el argumento central de este drama del universo. ¢ Es el manual
del propietario?.

AMAR ES HACERTE VULNERABLE

En realidad, la historia que encontramos en la Biblia es la de un ser
gue ama y sigue amando aun cuando no es correspondido. Cuando
fijo mi mirada en Jesus clavado en esa cruz, el Omnipotente metido
dentro de la delicada piel humana, desnudo delante de todos, en lo
unico que puedo pensar es en que se trata de la declaracion de amor
mas grandiosa que se ha hecho. Jesus es el corazén que Dios le



ofrece al mundo, un corazdn que estrujamos en esa cruz, pero que
persistio en amarnos.

Y ¢,qué nos ensefa su historia acerca de lo que significa amar de
verdad? Nos ensefia que amar es hacerte vulnerable exponiendo tus
sentimientos primero, aun a riesgo de no ser correspondido. Amar es
dar poder al otro para que te diga que no o te diga que si, pero, en
definitiva, para afectar profundamente tus emociones. Amar es correr
el riesgo de que te estrujen el corazon.

SED

Seguramente Oseas se quedo muy sorprendido ante la extraia
encomienda de su Sefior, pero obedecio. Se cas6 con Gomer, una
preciosa mujer, pero con una oculta debilidad por las joyas, la ropay
los lujos. Al principio, parecia que el matrimonio funcionaba a la
perfeccion, hasta tuvieron dos hijos, pero con el paso del tiempo
empezo6 a revelarse la ambicion oculta en el alma de Gomer.
Insatisfecha con la provision de Oseas, que en vez de dedicar mas
tiempo a los negocios que les permitirian mejorar su estilo de vida,
pasaba las horas orando a su Dios y predicando el mensaje divino,
Gomer comenzo6 a desconectar su alma de su esposo y a mirar a
otros hombres pudientes. Otros hombres que, segun ella, podrian
saciar la sed de su alma. Porque, realmente, estaba sedienta por algo
gue no sabia identificar muy bien, pero creia que, con unos caprichos,
unos zapatos nuevos o quiza unos pendientes seria satisfecha.

A pesar de haber tenido dos embarazos, Gomer conservaba una
figura atractiva y un rostro hermoso adornado con 0jos capaces de
prender el corazén de los hombres lascivos. Asi que, impulsada por
su sed, fue a beber de la boca de otros hombres en secreto, al
principio eran hombres solteros que después de acostarse con ella la
recompensaban con un vestido, una joya u otro articulo lujoso, pero la
sed de Gomer la llevo a acostarse con hombres casados que la
pagaban bien por su silencio. Durante unos meses, fue capaz de
ocultar su doble vida, hasta que ocurrio algo que ya no pudo ocultar:
quedd embarazada de otro hombre, aunque ni siquiera estaba segura
de cudl. Oseas sospechaba que aquello que su Dios le habia dicho
hace afios estaba cumpliéndose, ya que su mujer habia evitado



acostarse con él durante meses y sus encuentros sexuales habian
sido contados, pero ella insistié en que ese bebé era de él. Hasta que
después de dar a luz, Gomer decidié que no queria dedicar su vida a
ser la esposa de un profeta pobre, ni la madre de unos hijos
demandantes, y, tomando toda su riqueza acumulada, abandono a su
familia dejando una nota sobre la cama que decia: «Tengo sed de
algo que tl no me puedes dar. Me merezco una vida mejor que esta y
voy a salir a buscarla hasta quedar satisfecha».

Llegados a este punto del relato, seria facil ponernos sobre una
plataforma de superioridad y juzgar a Gomer por su accion, pero
¢,S0mMos nosotros mejores que ella? Creo que no. Al menos yo me he
encontrado muchas veces bajo los efectos de lo que voy a llamar aqui
el «Sindrome de Gomer». Se trata de tener una sed profunda en tu
alma por algo que te haga sentir completo y buscar ser satisfecho en
los lugares equivocados. En otras palabras, intentar saciar tu sed con
el agua equivocada. La mayoria nos decimos a nosotros mismos que
la razén por la cual permanecemos constantemente insatisfechos es
porque sencillamente alin no hemos sido capaces de dar un buen
sorbo. De esta manera, seguimos buscando desesperadamente mas
agua en otros lugares. Como Gomer, incluso podemos vender cosas
importantes por un sorbo que nos prometa la satisfaccion que nuestra
alma sedienta anhela.

El Sindrome de Gomer me recuerda una conversacion que Jesus
tuvo con una mujer profundamente sedienta, en un pozo de la ciudad
de Samaria bajo el sol abrasador de Israel. Esta mujer debia ser tan
guapa como Gomer, porgue contaba en su historial con cinco
maridos, pero, sin duda, tenia serios problemas emocionales.

Esta conversacion revela cual es la Unica fuente capaz de satisfacer
el alma humana.

En eso, llego una mujer de Samaria a sacar agua. Jesus le dijo:

—Dame un poco de agua.

Pero como los judios no se llevaban bien con los samaritanos, la mujer le
respondio:

—:Como se te ocurre pedirme agua, si tu eres judio y yo soy samaritana?
Jesus le contesto:



—Si supieras lo que Dios puede darte y quién es el que te esta pidiendo agua,
serias tu la que le pediria agua a él y él te daria agua que da vida. (...)
Cualquiera que beba de esta agua volvera a tener sed, pero el que beba del
agua que yo le dé, no volverd a tener sed jamds, porque dentro de él esa
agua se convertird en un manantial del que brotara vida eterna.

La mujer le dijo:

—Sefior, dame de esa agua para que no vuelva a tener sed ni tenga que venir
aqui a sacarla.

Jesus le dijo:

—Ve a llamar a tu esposo y regresa acd.
La mujer respondio:

—No tengo esposo.

Jestus le dijo:

—Has dicho la verdad en cuanto a que no tienes esposo, porque has tenido
cinco y el que ahora tienes no es tu esposo.

La mujer le dijo: Sefior, me parece que eres profeta.
Juan 4:7-10, 13-19

El Evangelio presenta esta escena diciendo que Jesus y la
Samaritana estaban solos en el pozo, entonces Jesus le hace una
peticion muy provocadora: «Dame un poco de agua para beber». Es
facil perder el impacto de esta conversacion si no se conoce la cultura
hebrea de aquel siglo. En aquella cultura, si un hombre se dirigia a
una mujer extrafia, en una conversacion privada, con estas palabras,
podria entenderse como una propuesta para acostarse con ella.
«Beber del agua de una mujer» era un eufemismo en la cultura judia
(muy utilizado en los proverbios) para referirse a mantener relaciones
sexuales con ella.

Sin ninguna duda, no era la primera vez que un hombre extraio le
hacia una propuesta semejante a esta, ya que tenia un historial de
promiscuidad bien conocido en la ciudad. Pero Jesus, realmente, no
gueria tomar el agua de esta mujer, sino que queria ofrecerle un Agua
Viva capaz de satisfacer su alma por toda la eternidad.

Pero, ¢ por qué Jesus comienza la conversacion de una manera tan
provocadora? Porque Jesus sabe que el camino mas rapido al
corazon de una persona es a través de una herida. Y esta es la herida



de esa mujer.

Rapidamente, Jesus conecta los puntos en la conversacion, conecta
la sed de esa mujer con su historial de promiscuidad. En otras
palabras, Jesus le dice: «Has intentado saciar tu sed con el amor de
los hombres y has corrido de la cama de un hombre a otro para
descubrir que sigues teniendo sed. Esto es porgque tu alma anhela
una clase de amor que no se puede obtener de ningin hombre, tu
alma ha sido disefiada para ser completada con el amor de Dios. Ese
amor divino es la unica fuente capaz de satisfacerte eternamentex».

Al igual que Gomer y la Samaritana, podemos usar las relaciones
romanticas como fuentes para saciar la sed de nuestra alma, pero, si
hacemos esto, quedaremos insatisfechos. Correremos el riesgo de
usar el afecto de las personas para calmar nuestra sed
momentaneamente, hasta secarlas completamente y terminar
despreciandolas por no habernos satisfecho. Podemos hacer esto
una vez tras otra, absorbiendo desesperadamente cualquier trago de
amor que alguien nos ofrezca. Hasta que, como adictos, seamos
capaces de entregar cualquier cosa por nuestra dosis del dia, incluso
capaces de destruir cosas hermosas por una gota mas, pero mafana
volveremos a tener sed.

LA SUBASTA

Regresando al relato de Oseas, no sabemos con seguridad cuanto
tiempo estuvo Gomer entregando su cuerpo a cambio de dinero, pero
lo que si sabemos es que la que comenzo siendo una prostituta de
lujo termind siendo una simple ramera despreciada por sus clientes.
Probablemente, Gomer envejecio, se enfermd o simplemente dejo de
tener interés para los hombres, y la que habia sido tan bien cotizada
en el pasado, ahora rogaba a los hombres por un servicio mas que le
permitiese cubrir sus gastos. La deuda de Gomer fue creciendo hasta
gue la situacion se hizo insostenible y sus acreedores tomaron
posesion de ella. Literalmente, se convirtid en una esclava, poseida
por aquello que creia poseer.

En algin momento, le llego la noticia a Oseas de que la mujer que
legalmente aldn era su esposa, iba a ser subastada como esclava en



el mercado de la ciudad vecina. El profeta, con el corazén destrozado
y un torbellino de emociones, no sabia lo que hacer: ¢ Debia
abandonarla a su suerte? Al fin y al cabo, era justo el castigo que
estaba recibiendo. Confundido, acudi6é a Dios llorando para exponerle
Su caso y obtuvo su respuesta: «Oseas, ¢recuerdas que hace afios te
dije que serias mi mensaje viviente, que encarnarias mi amor por este
pueblo infiel y sentirias todo lo que yo siento? Ahora, ama a esta
mujer, paga su deuda y traela de vuelta a ti, para que Israel entienda
gué significa el verdadero amors.

No me atrevo a afirmar que obedecer a la voz de Dios fue una
decision facil, pero lo que si sé es que cuando alguien responde al
desafio del amor, el espiritu divino le da poder para hacer lo que
parece humanamente imposible. De eso no tengo ninguna duda.

De manera que, Oseas fue al mercado de esclavos y se quedoé
mirando a Gomer desde lejos, mientras la traian y la colocaban en el
banquillo. Alli estaba su esposa, a la que habian despojado de su
ropa, totalmente desnuda ante la multitud. Esa miseria humana no era
mas que la sombra de aquella preciosa jovencita a la que beso por
primera vez en su boda, no habia ya ninguna belleza que la hiciese
atractiva. El subastador la sefial6é con un palo, le ordeno que abriese
la boca para ensefar sus dientes, como se hace con el ganado para
demostrar su nivel de salud, y entonces comenzé la puja.

— ¢, Quién ofrece cinco monedas de plata por esta esclava? — grit6 el
subastador mientras la multitud lo ignoraba. — ¢ Alguien ofrece cinco
monedas de plata? ¢ Nadie?

Los compradores no mostraban el mas minimo interés hasta que
alguien grito:

— jLa compro por una moneda de plata!

— Una moneda de plata es muy poco. ¢ Quién ofrece dos? — intentd

animar el subastador a unos compradores que no estaban
interesados en la mercancia.

— jLa compro por una moneda de plata! — volvio a insistir el Unico que
parecia interesado en ella. -Una moneda de plata es lo que vale una
mujer en esas condiciones.



— Una moneda de plata a la una — comenzd a contar el subastador, —
una moneda de plata a las dos — continud, hasta que de repente el
amor verdadero rompio el silencio.

— jOfrezco quince monedas de plata, cinco canastas de cebada y una
medida de vino! — grité Oseas mientras todo el mundo enmudecia.

— Pero esa mujer no vale lo que estéas ofreciendo por ella —exclamo el
vendedor sorprendido.

— Estoy dando por ella todo lo que tengo porque eso es lo que ella
vale para mi.

Y cubriendo su desnudez con una sadbana, Oseas tomo6 a Gomer
entre sus brazos y la cargo de vuelta a casa. Y mientras se alejaba de
la multitud grit6 al pueblo:

— jOye lIsrael, pobre esclava de los idolos a los que les has entregado
tu corazon! jAsi es como te ama tu Dios!

REDENTORES

La Biblia usa una palabra muy poderosa para describir lo que hizo
Oseas con Gomer: «redencion».

Si has leido la Biblia, te habras dado cuenta de que esa palabra
aparece varias veces para referirse a lo que Jesus hizo por nosotros
en la cruz. Redencion es una palabra que surgio en una atmosfera
infernal, dentro de los mercados de esclavos de los imperios, donde
se exhibian a hombres, mujeres y nifilos como si fuesen cosas que
comprar, donde se les denigraba como si fuesen animales. Esta
palabra representa traer algo del cielo al centro mismo del infierno,
porque redimir significa liberar a una persona de la esclavitud
mediante el pago de un precio. Cuando alguien redimia a un esclavo,
se hacia cargo de su deuda y lo liberaba. No solo eso, sino que
ademas le devolvia su dignidad perdida. Por lo que me atreveria a
decir que un redentor es alguien que hace que el cielo invada la vida
de otra persona, cuya realidad podria considerarse un auténtico
infierno. En otras palabras, un redentor es alguien que arremete
contra las fuerzas que destruyen al ser humano y se compromete a
ser un restaurador de vidas rotas por el pecado.



Eso es lo que Oseas hizo con Gomer, y ¢ no fue eso lo que Jesus hizo
por nosotros en la cruz? Ella se habia endeudado a causa de sus
errores, hasta convertirse en una esclava de sus pasiones, pero él,
para traerla de vuelta a casa, estuvo dispuesto a pagar. Penetro en
las entranas del infierno para liberarla, se atrevio a ser un portador del
cielo sobre una vida arruinada. Eso representa un amor redentor, una
clase de amor que esta dispuesto a pagar el precio para traer de
vuelta al otro a la relacién. Un amor que restaura en el otro la
dignidad perdida.

Y eso es exactamente a lo que Dios nos desafia a traves del ejemplo
del profeta Osea.

¢, Qué haces cuando la relacion se esta convirtiendo en un infierno?
¢, Cuando se acumulan ofensas del uno contra el otro?

¢,Cuando los reclamos ganan terreno, las palabras suenan a gritos y
las miradas representan reproches?

¢, Qué haces cuando se acumulan deudas en la relacion y estan a
punto de convertirse en esclavos de sus pasiones?

NUESTRA FORMA DE TRATAR LO
CREADO REFLEJA LO QUE
SENTIMOS POR SU CREADOR.

Puedes dejar que el infierno tome el control o puedes arremeter
contra él con las fuerzas del cielo, con el perdén, la honra, la
paciencia, la compasién o cualquiera de esas acciones que hacen
temblar a las fuerzas del mal. Puedes convertirte en un redentor, me
estoy refiriendo a pagar el precio de las deudas de nuestra pareja y
liberarla de cualquier demanda. Estoy hablando de pagar el precio
para traerla de vuelta a nosotros y, aun mas, restaurarle la dignidad
perdida a causa de su error.

¢,Por qué deberiamos pagar el precio por alguien?

Porque nuestra forma de tratar lo creado refleja lo que sentimos por
Su creador.



EL TALLER DE LA
RESTAURACION.

Recuerdo el afio de mi adolescencia en el que me surgio la fiebre
creativa. Lo llamo fiebre porque realmente parecia que estaba
enfermo. No paraba de experimentar con alambres, yeso, madera y
clavos. Mi habitacion olia a pegamento y tenia pintura en mis uinas.
Queria crear. Aunque, viéndolo en perspectiva, la mayoria de mis
creaciones eran de dudosa belleza. Sin embargo, recuerdo que mi
madre tomaba mis creaciones y las ponia en una vitrina junto con sus
jarrones de porcelana y figuras de cristal, alli donde mi madre exponia
las cosas hermosas y de mayor valor.

¢, Por gué hacia eso mi madre? Porque ella sabia que la manera de
tratar mis creaciones reflejaria lo que ella sentia por mi. De hecho,
aun conserva algunas de ellas, aunque yo le insisto en que las
gueme.

En el primer capitulo del Génesis, la Biblia dice que Dios cre6 al ser
humano a su imagen. El autor deja muy claro que, a pesar de que
toda la creacion refleja la gloria de su creador, hay algo que distingue
al ser humano de los minerales, las plantas o los animales. De una
manera diferente e intencional, Dios imprimid su imagen en los seres
humanos, no solo los modelo a partir del polvo de la tierra como un
artista moldea su obra a partir de la arcilla, sino que beso el polvo,
sopl6 en él su esencia. El ser humano, desde el principio, es portador
de la imagen divina.

Pero, ¢de qué manera Gomer podia reflejar la imagen de Dios?

¢, Como es posible que hubiese una imagen divina, algo digno de
valorarse, en una mujer promiscua, enferma y esclava? De la misma
manera en que hay valor impreso en un billete de cien euros a pesar
de haber caido en una fosa de excrementos. Aunque ese billete esté
arrugado, sucio y maloliente, mientras ese billete exista, ese billete
tiene valor. Hay una imagen impresa en él que lo hace valioso. De la
misma manera, aungue una persona esté abusada, violada o
enferma, aunque tenga su mente llena de mentiras, practique habitos
destructivos o tenga un caracter corrompido, mientras esa persona



exista, esa persona tiene valor. Su condicion no determina su valor.
Los que entienden esto, son capaces de meter la mano en los lugares
mas repugnantes para rescatar lo que es valioso.

Tenemos que decidir, entonces, si nos convertiremos en
restauradores o destructores de la imagen de Dios en los demas,
porque de eso se tratan las relaciones.

Cuando se maltrata a un ser humano, se le convierte en un objeto o
se le ignora, esas acciones se convierten en acciones contra Dios. Es
un desprecio a la imagen que portan, es una afrenta a su creador. Sin
embargo, cuando protegemos la dignidad de alguien, la tratamos con
bondad o celebramos sus virtudes, esas acciones se convierten en
acciones a favor de Dios. Es una manera de mostrar amor al creador,
amando su creacion.

En definitiva, cuando amamos a Gomer, amamos a Dios.

Cuando pagamos el precio por alguien para traerlo de vuelta a
nosotros, cuando lo perdonamos, luchamos por la conexion, nos
esforzamos por mantenernos unidos o hacemos cualquier otra cosa
gue libera a nuestra pareja de la esclavitud de sus errores, ese amor
se convierte en redentor.

De esta manera, colaboramos con Dios en la obra de restauracion
que él inicio en la cruz.

BARRABAS

¢Alguna vez leiste con atencién la escena en la que Poncio Pilato le
pregunta a los judios si prefieren a Jesus o a Barrabas? Esta en
Mateo 27.

Yo odiaba a Barrabas mas de lo que odiaba a ningun otro en el
Evangelio y no entendia por qué su nombre tenia que tener un lugar
ahi. Pensaba que era absolutamente prescindible.

La Biblia dice que el gobernador Pilato se sentia incomodo con la idea
de sentenciar a Jesus a muerte porque no encontraba motivo para
crucificarlo. Entonces, pensé: «Hoy es un dia sagrado para el pueblo
y es tradicion liberar a un condenado del corredor de la muerte. Voy a
dejar que ellos elijan a quien liberar y a quien matar».



Y es aqui cuando empiezo a sentir como todas mis tripas se
retuercen.

Pilato plantea una subasta escandalosa.

Pregunta al pueblo: «¢ A quién quieren liberar?, ¢a Jesus o a
Barrabas?»

Pero, ¢cOmo es posible una pregunta asi?

No hay comparacion.

Es otra subasta vergonzosa.

A un lado del escenario, tenemos a Barrabas. No sabemos mucho de
él, pero lo que sabemos es suficiente.

Es un hombre rebelde.

Es un hombre malvado que encabezd una revuelta.
Es un hombre traidor que engafi6 a muchos.

Es un hombre violento que asesino a otros.

Barrabas merece la cruz, merece los clavos que atravesaran sus
mufiecas, él merece la muerte. Y Pilato lo sabe, el pueblo lo sabe, tu
y yo lo sabemos.

Al otro lado del escenario, tenemos a Jesus. ¢ cual es la culpa de
Jesus?

Siempre dijo la verdad.

Siempre demostré amor.

Siempre fue integro.

Paso toda su vida socorriendo a los pobres, dando dignidad a las

prostitutas, sanando a los enfermos... iDime! ¢ Por qué lleva esas
cadenas entonces?

Es una comparacion escandalosa. Un cara a cara entre Jesus y
Barrabas: la bondad absoluta frente a la absoluta maldad.

Entonces, Pilato pregunta a la multitud: «¢ A quién quieren que deje
libre?» Y, sorprendentemente, la gente responde con gritos: «jA
Barrabas! jA Barrabas! jLibera a Barrabas!»

O quiza no sea tan sorprendente.
Puedo imaginarme a los alguaciles acercandose al calabozo de



Barrabas, diciéndole mientras abren la puerta de su celda: «Hoy es tu
dia de suerte, otro llevara la cruz que habiamos preparado para ti».
Mientras tanto, la gente sigue gritando el nombre de Barrabas vy él
piensa: «jGuau! La gente me quiere, soy un héroe nacional».

Pero qué inconsciente es ese hombre, no tiene ni idea de lo que esta
pasando. No se trata de él, se trata de Jesus.

Y este es el momento de la historia que mas odio: Barrabas
caminando hacia fuera del calabozo, celebrando su libertad, se cruza
con Jesus, quien comienza a cargar la cruz que lleva su nombre,
pero, ¢,qué crees? No hay una mirada de agradecimiento hacia Jesus,
ni unas palabras de consideracion, no tiene ni una pizca de respeto
por aquel que lo esta sustituyendo... jY es ahi cuando deseo entrar
en la escena y matarlo!

YO SOY BARRABAS

Siempre he sentido rabia al leer este episodio del Evangelio, hasta
que el Espiritu de Dios me confronté en medio de mi furor y me dijo:
— «jYa basta! No puedes odiar a quien yo he amado».

Esas palabras me conmocionaron, sacudieron mi alma
profundamente. Pude escuchar a Jesus diciéndome:

— «Y0 ame a Barrabas, y me quedé callado en ese escenario para
que él quedara libre».

— «jPero Jesus! jBarrabas era un hombre malo!».

Intenté razonar con la voz de Dios.

— «Si... pero lo amé y guardé silencio por amor, como guardé
silencio por ti» — concluyo la voz de Dios.

Entonces, pude entender lo que no habia entendido hasta el
momento:

Yo soy Barrabas.
Soy yo y también ta.

Podemos enganarnos a nosotros mismos diciendo: «Yo no soy tan
malo como Barrabas». Puedo consolarme comparandome con otros y
sintiendome mas bueno que ellos. Pero la verdad es que uno no



entiende lo sucio que esta hasta que se compara con la pureza de
Jesus.

El siempre dijo la verdad, mientras yo he pulido mis mentiras.
El perdoné a sus ofensores, mientras yo he justificado mi rencor.

El se dio a los pobres, mientras yo he codiciado las riquezas de mi
vecino.

El amé con pureza, mientras yo me he vendido a la lascivia.

Yo soy Barrabas mas de lo que soy cualquier otro personaje en la
Biblia.

Entonces, mi perspectiva cambia, no veo la historia desde fuera, la
veo desde dentro. Me veo en ese escenario cara a cara con Jesus,
sabiendo quién es él y quién soy yo, la bondad absoluta frente a la
absoluta maldad.

Sé que la justicia me busca, pero Jesus interrumpe diciendo:
— «Témenme a mi, tbmenme a mi y libérenlo a él».

— «jNo, Jesus! jYo merezco esto! jYo tengo la culpa! jEsta es mi
verglenzal» — grito ante los verdugos. Mientras me quitan mis
cadenas y ponen la cruz sobre sus hombros, Jesis me miray me
dice:

— «No Barrabés, déjame esto a mi, déjame tomar tu lugar, déjame
cargar tu pecado, déjame sufrir tu castigo» — y, mientras carga la
cruz que yo merezco y recibo un indulto que no entiendo, puedo verlo
caminando hacia el lugar donde sera quebrantado, mientras yo estoy
de pie como un hombre libre. Cuando toda la justicia de Dios esta a
punto de aplastar a Jesus, su amor me susurra:

— «Vive Barrabas, vive; yo moriré por ti».

EL AMOR VERDADERO

Lee como nunca leiste estas palabras:

Dios nos demostro su amor enviando a su unico Hijo a este perverso mundo
para darnos vida eterna por medio de su muerte. Eso si es amor verdadero.
No se trata de que nosotros hayamos amado a Dios, sino de que él nos amo
tanto que estuvo dispuesto a enviar a su unico Hijo como sacrificio



expiatorio por nuestros pecados.
1 Juan 4:9-10 (énfasis del autor)

Si aun no te ha transformado el amor verdadero, es porque ain no
has descubierto a Jesus.

Mira la cruz.

SI AUN NO TE HA TRANSFORMADO
EL AMOR VERDADERO, ES PORQUE
AUN NO HAS DESCUBIERTO A
JESUS

Mira a Jesus clavado, desnudo y rasgado en esa cruz y preguntate
por que.

El Evangelio dice que lo que mantuvo a Jesus clavado en esa cruz
hasta el final, no fueron los clavos, fue el amor a ti.

El escandalo de la cruz es que fue una sustitucion. Jesus tomo tu
pecado y te regald su justicia y, al hacerlo, Dios traté a Jesus con el
castigo que tu te merecias, para que Dios te trate a ti con el honor
gue Jesus se merecia.

Jesus murid tu muerte, para que tu puedas vivir su vida. Lo que
quiero decir es que estas ante el trono de Dios como si fueras Jesus,
porque en esa cruz Jesus estuvo delante de Dios como si fuera ta.

Esa es la mayor declaracion de amor que existe.
Ese es el amor verdadero.
Y fue por ti, Barrabas.

Eres amado con un amor tan real, tan intenso, incondicional, puro y
eterno, que tu mente no puede procesar todas sus implicaciones.

Es un amor que adn sigue conmocionando al universo, que hace

aplaudir a los angeles, temblar a los demonios, maravillarse a los
tedlogos, confundir a los filésofos, inspirar a los poetas y reir a los
nifos.

¢, Qué tal ahora vivirlo?
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