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Introducción

nmisestudiossuperiores,hicelaespecialidaddeAntropología.Mástarde,realicéun

másterenelmismocampo.Durantemásdecuarentaaños,heestudiadolasculturas

humanas.Hayunaconclusióninevitable:elmatrimonioentreunhombreyunamujeresel

fundamentodetodaslassociedades.Larealidadesquecuandolosniñosseconviertenen

adultos,lamayoríadeellossecasa.EnlosEstadosUnidos,cadaañohaymásdedos

millonesdematrimonios;osea,cuatromillonesdepersonasqueresponden“Sí,quiero”ala

pregunta:“¿Quieresaestehombrecomolegítimoesposo?”o“¿Quieresaestamujercomo

legítimaesposa?”.Casitodasestasparejasestándeseandoese“Yvivieronfelices…”.Nadie

secasaesperandoserdesdichadoohacerdesdichadaasupareja.Noobstante,todos

sabemosquelatasadedivorcioenlasculturasoccidentalesesdeaproximadamenteel

50%,yelporcentajemásaltodedivorciosseproduceenlosprimerossieteañosde

matrimonio.

Laspersonasnosecasanpensandoendivorciarse.Eldivorcioeselresultadodeunafalta

depreparaciónparaelmatrimonioydelaincapacidadparaaprenderatrabajarjuntoscomo

compañerosdeequipoenunarelacióníntima.Loqueresultairónicoesquereconozcamos

lanecesidaddeeducaciónentodoslosdemásasuntosdelavidaynopodamosreconocer

esamismanecesidadenloqueserefierealmatrimonio.Lamayoríadelaspersonaspasa

muchomástiempopreparándoseparaloqueessuvocaciónquepreparándoseparael

matrimonio.Portanto,no debería sorprenderquetengan máséxito en susasuntos

vocacionalesqueenlaconsecucióndelobjetivodelafelicidad

marital.

Ladecisióndecasarseinfluyeenlavidamuchomásquecasi

cualquierotra decisión.No obstante,laspersonascontinúan

apresurándose hacia el matrimonio con poca o ninguna

preparación para hacerque este sea un éxito.De hecho,la

E

Estenoesunlibrosobre

cómoplanearunaboda.

Esteesunlibrosobre

cómo

teneréxitoenel

matrimonio.



mayoríadelasparejasprestamuchamásatenciónenplanificarlabodaqueenplanificarel

matrimonio.Las celebraciones duran solo unas horas,mientras que elmatrimonio,

supuestamente,durarátodalavida.

Estenoesunlibrosobrecómoplanearunaboda.Esteesunlibrosobrecómoteneréxito

enelmatrimonio.Hepasadolosúltimostreintaycincoañosdemividaaconsejandoa

parejascuyossueñosdefelicidadconyugalchocaronconelmundorealdelosplatos

sucios,lasfacturassinpagar,loshorariosdetrabajoconflictivosylosniñosquelloran.Con

muchotrabajoymesesdeconsejería,muchasdeestasparejashanpodidotenerbuenos

matrimonios.Doygraciasporello.

Estoyconvencidodequemuchosdeestosproblemaspodríanhaberseevitadosilapareja

sehubieratomadoeltiemposuficienteparaprepararsebienparaelmatrimonio.Poreso

escriboestelibro.Quieroqueustedaprendadeloserroresdeellos.Esmuchomenos

dolorosoqueaprenderdelossuyospropios.Quieroquetengaeltipodematrimonioenel

queambosseofrecenelcariñoyelapoyoquedesean.Sinembargo,puedoasegurarleque

esetipodematrimonionosucederásimplementeporpasaralaltar.Debetomarseel

tiemponecesarioparadescubrirypracticarlosprincipiosmaritalesquehandemostrado

queunmatrimonioasíesposible.

Alaspersonasquenotenganunarelaciónenestemomentoyquenoesténpensandoen

casarseinmediatamente,ellibrolesproporcionaráunaguíaparapasardelasolteríaal

matrimonio.A las parejas que tengan una relación,pero que todavía no estén

comprometidasparacasarse,lesayudaráadecidirsiquierenanunciarsusplanesde

matrimonio y cuándo quieren hacerlo.A las parejas comprometidas,les ayudará a

examinarloscimientosde su relación ya aprenderlashabilidadesnecesariaspara

construirunmatrimonioexitoso.

Cuandomirohaciaatrásalosprimerosañosdemimatrimonio,desearíaquealguienme

hubieracontadoloquevoyacontarle.Honestamente,creoquelohubieraescuchado.Sin

embargo,enmigeneración,elconceptode“preparaciónparaelmatrimonio”noexistía.

Esperoquehablarleabiertamentedemipropiomatrimonioleayudeaevitaralgunasdelas

penasyfrustracionesqueKarolynyyoexperimentamos.

Estelibronoessoloparaleer.Esunlibroparaexperimentar.Cuantomásseimpliqueen

lasrealidadesquesediscutenenlaspáginassiguientesymáshonestamentecomparta

suspensamientosysentimientossobrelostemas,ymásrespetelasopinionesdelotroy

encuentresolucionesfactiblesasusdiferencias,máspreparadoestaráparaelmatrimonio.

Cuantomásignoreestostemasydecidacreerqueelsentimientoeufóricoquesientenuno

haciaotrolesharásuperarlotodo,másseacercaráalfracaso.Esmideseoqueustedse



prepareparaelmatrimoniocomosifueralarelaciónmásimportantequetendrájamás.Si

leofrecelamejorymáscompletaatención,estaráencaminodeverquesussueñosde

felicidadmaritalseconviertenenrealidad.

Yrecuerde:¡eldíadesubodaessoloelprincipio!

—GaryChapman
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EstarenamoradonoeslaBASEADECUADApara
construirunMATRIMONIOEXITOSO

ebería habersido obvio,pero no medicuenta.Nunca había leído un libro sobreel

matrimonio,asíqueloqueyopensabanoseajustabaalarealidad.Solosabíaquesentía

algoporKarolynquenohabíasentidonuncaporningunaotramuchacha.Cuandonos

besábamos,eracomoestarenelcielo.Cuandolaveíadespuésdeunalargaausencia,

realmentesentíaescalofríos.Megustabatododeella.Megustabasuaspecto,suformade

hablar,sumododecaminary,enespecial,mecautivabansusojoscastaños.Inclusome

gustabasumadreymeofrecívoluntarioparapintarlelacasa—cualquiercosacontalde

demostrarleaestajóvencuántolaquería—.Nopodíaimaginarmequeningunaotrafuera

tanmaravillosacomoella.Creoqueellapensabaysentíapormílomismoqueyoporella.

Con todos estos pensamientos y sentimientos, pretendíamos hacernos felices

mutuamenteelrestodenuestrasvidas.Noobstante,seismesesdespuésdecasarnos,

amboséramosmásdesdichadosdeloquenuncapudimosimaginar.Lossentimientosde

euforiahabíandesaparecido,yensulugar,aparecieronlosdedolor,rabia,decepcióny

resentimiento.Estoesalgoquenohabíamosprevistocuandoestábamos“enamorados”.

Creíamosquelaspercepcionespositivasylossentimientosqueteníamosunohaciaelotro

nosacompañaríanelrestodenuestrasvidas.

Enlosúltimostreintaaños,heimpartidosesionesdeconsejeríaprematrimonialacientos

deparejas.Mehedadocuentadequelamayoríadeellastienelamismaperspectiva

limitadasobreestarenamorados.Amenudoplanteoalasparejasenlaprimerasesiónla

siguientepregunta:“¿Porquéquierencasarse?”.Seacualfueselarespuesta,siempre

acabandándomelagranrazón.Yesagranrazónescasisiemprelamisma:“Porquenos

D



queremos”.Luegoleshagounapreguntamuyinjusta:“¿Quéquierendecirconeso?”.

Normalmentesesorprendenanteestapregunta.Lamayoríadicealgosobreelsentimiento

profundoqueambostienenhaciaelotro.Llevansintiéndoloalgúntiempoy,dealguna

manera,esdiferentealoquehabíansentidoantesporotraspersonasconlasquehabían

salido.Amenudosemiranunoaotro,miranaltecho,sonríen,ydespuésunodeellosdice:

“Bueno,ehhh…yasabe…”.Enestaetapademivida,creoqueyosílosé,perodudoqueellos

losepan.TemoquetenganlamismapercepcióndeestarenamoradosqueKarolynyyo

teníamoscuandonoscasamos.Yahoraséqueestarenamoradosnoesbasesuficiente

paraqueelmatrimoniotengaéxito.

Hacealgúntiempo,recibíunallamadadeunjovenquemepidióqueoficiarasuboda.Le

preguntécuándoqueríacasarseydescubríquelabodaeraenmenosdeunasemana.Le

expliquéquesolíatenerentreseisyochosesionesdeconsejeríaconlosquedeseaban

contraermatrimonio.Surespuestafuelatípica:“Bueno,parasersincero,nocreoque

necesitemosningúntipodeconsejo.Nosqueremosdeverdad,ynocreoquetengamos

problemas”.Yosonreíymelamentéinteriormente:otravíctimadelailusiónde“estar

enamorado”.

Amenudohablamosde“estarenamorados”.Escucharestafrasemehacerecordaruna

caceríaenlaselva.Sehaceunagujeropordondevaapasarelanimalabeberagua,se

cubreconramasyhojas.Elpobreanimalcorreconcentradoúnicamenteensuobjetivo

cuando,derepente,caeenunpozoyquedaatrapado.

Asínospasaconelamor.Vamoscaminandotranquilamentehaciendonuestrascosas

cuando,derepente,miramosalotroladodelahabitación,oalfinaldelpasillo,yallíestáél

oella,y¡zas!,“nosenamoramos”.Nohaynadaquepodamoshacer.Estátotalmentefuera

denuestrocontrol.Sabemosquenuestrodestinoeselmatrimonio,asíquecuantoantes,

mejor.Selocontamosalosamigos,ycomoellosfuncionansegúnesemismoprincipio,

coincidenconnosotrosenqueestamosenamoradosyqueeshoradecasarse.

Amenudonotomamosenconsideraciónelhechodequenuestrosinteresessociales,

espiritualeseintelectualesestánakilómetrosdedistancia.Nuestrossistemasdevaloresy

nuestrosobjetivossoncontradictorios,peroestamosenamorados.Lagrantragediaquese

desprendedeestapercepcióndelamoresquealañodelaboda,laparejasesientafrentea

un consejero matrimonialpara decir:“Ya no nos queremos”.Están preparados para

separarse.Despuésdetodo,siel“amor”sehaacabado,“nosepuedepretenderque

sigamosjuntos”.

Cuandoaparece“elhormigueo”

Tengounapalabraparadescribirlasemocionesquehedescritoanteriormente.Lasllamo



el“hormigueo”.Sentimosuncalor,unaexcitación,unasensacióndehormigueoanteuna

personadelsexoopuesto.Esesehormigueoelquenosimpulsaasalirconél(oconella)a

comer una hamburguesa.A veces elhormigueo desaparece en la primera cita.

Averiguamosalgodelaotrapersonaquesencillamenteapagaporcompletonuestras

emociones.Lasiguientevezquenosinvitanacomerunahamburguesa,notenemos

hambre.Sin embargo,con otra persona,cuanto más estamos juntos,mayores el

hormigueo.Trasalgúntiempo,nosdamoscuentadequepensamosenlaotrapersonadía

ynoche.Nuestrospensamientossondenaturalezaobsesiva.Lavemoscomolapersona

más maravillosa y excitante que hemos conocido.Queremos estarjuntos en todo

momento.Soñamosconpasarelrestodenuestrasvidashaciendofelizalaotrapersona.

Porfavor,nomemalinterprete.Creoqueelhormigueoesimportante.Esalgoreal,yestoy

afavordesusupervivencia.Peronoeslabasedeunmatrimoniosatisfactorio.Noestoy

sugiriendoqueunodebacasarsesinsentiresehormigueo.Esossentimientosexcitantesy

cálidos,esosescalofríos,esesentidodeaceptación,laemocióndeeserocequehaceque

aparezcaesehormigueoeslaguindadelpastel.Peronosepuedetenerelpastelsolocon

laguinda.Esvitalconsiderarlosotrosfactoresquediscutimosenestelibroantesdetomar

unadecisiónsobreelmatrimonio.

Estarenamoradoesunaexperienciaemocionalobsesiva.Sinembargo,lasemociones

cambian,ylasobsesionessedesvanecen.Losestudiosindicanquelavidapromediodela

obsesiónde“estarenamorado”esdedosaños.[1]Paraalgunospuededurarunpocomás,

paraotros,unpocomenos.Peroeltérminomedioesdedosaños.Despuésdescendemos

deesaalturaemocional,yaquellosaspectosdelavidaquedescartamosenelmomentode

euforiacomienzanahacerseimportantes.Empiezanasurgirnuestrasdiferenciasya

menudoacabamosdiscutiendoconlapersonaqueundíacreíamosqueeraperfecta.

Hemosdescubiertopornosotrosmismosqueestarenamoradosnoeslabasedeun

matrimoniofeliz.

Alosqueestánsaliendoconalguienenestemomentoyquizáesténpensandoenel

matrimonio,losanimaríaaleerelapéndicedeestelibro,queestáenlapágina127.Creo

queelpropósitoprincipaldesalirconalguienesconocerseyexaminarlosfundamentos

intelectuales,emocionales,sociales,espiritualesyfísicosdelmatrimonio.Soloentoncesse

podrátomarunadecisiónacertada:casarseonocasarse.Laspreguntasdelosejercicios

deaprendizajedelApéndiceleayudaránadiscutirestosfundamentos.

Hablemos
deello



Enunaescaladel0-10,¿Cuánfuerteesel“hormigueo”quesientehacialapersonaconla

queestásaliendo?

Sienpromedioelhormigueoduradosaños,¿cuántomásesperasentiresossentimientos

eufóricos?

¿Hastaquépuntohaexploradolosasuntosmásimportantesdecompatibilidadenlas

siguientesáreas?

—diálogointelectual

—controlemocional

—interesessociales

—unidadespiritual

—valorescomunes

Sideseaexplorarestasáreasenmayorprofundidad,puedequeleintereseutilizarlas

preguntasencontradasenelApéndice:“Cómotenerunarelacióndenoviazgosana”,enlas

páginas127-137.
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ELAMORROMÁNTICOTIENEDOSETAPAS

stabaenelaeropuertodeChicagocuandoconocíaLaura,queibaapasarelfindesemana

consuprometido.Cuandomepreguntóadóndeiba,ledije:

—VoyaMilwaukee,Wisconsin,adarunseminariosobreel

matrimoniomañana.

—¿Qué se hace en un seminario sobre elmatrimonio?

—preguntó.

—Intento ofrecerideas prácticas para que las personas

trabajenensumatrimonio—lecontesté.

Conunamiradainquisitiva,ellapreguntó:

—¿Porquéhayquetrabajarenunmatrimonio?¿Quererseunoaotronoesloqueimporta?

Supequeerasincera,porqueyoteníaesamismapercepciónantesdecasarme.

Comoningunodelosdosteníamosprisaporabordarelsiguientevuelo,metoméel

tiempoparaexplicarlequehabíadosetapasenelamorromántico.Laprimeraetapaexige

pocoesfuerzo.Nosvemosempujadosporsentimientosdeeuforia(queyahedescritoenel

capítuloanterior).Aestaetapasolemosdenominarla“estarenamorados”.Cuandoestamos

enamorados,hacemoscosaslibrementeunoporotro,sinpensarenelcostooelsacrificio.

Conducimosquinientoskilómetrosocruzamosmediopaísenaviónparapasarelfinde

semanajuntos.Lauraafirmóconlacabeza.Lapersonaqueamamospareceperfecta;al

menosparanosotros.Rápidamenteañadí:

—Bueno,puedequetumadrepiensedeformadistinta.Puedequediga:“Cariño,hastenido

encuentaque…”.

Laurasonrióydijo:

E

Conunamiradainquisitiva,

ellapreguntó:“¿Porqué

hayquetrabajaren

unmatrimonio?”.



—Sí,heescuchadoesacharla.

Enestaetapadelamorromántico,laparejanotienequetrabajarensurelación.Puedeque

empleenmuchaenergíaenhacercosasunoparaelotro,peronoloconsideranuntrabajo.

Tiendenautilizarlapalabraencantado.Seregocijanantelaoportunidaddehaceralgo

importanteporla otra persona.Quieren hacersemutuamentefelicesya menudo lo

consiguen.Noobstante,comoyadijeenelcapítulouno,laduraciónpromediodeesta

etapainicialdelamorrománticoesdedosaños.Nonosquedamosenlaetapaeufóricadel

amorparasiempre.Enrealidad,estoesbuenoporqueesdifícilconcentraseenalgomás

cuandoseestáenamorado.Siseenamoraestandoenlauniversidad,esmuyprobableque

susnotasbajen.MañanatieneunexamensobrelaGuerrade1812.¿Aquiénleimportala

Guerrade1812cuandoseestáenamorado?Laeducaciónparecealgotrivial;loque

importaesestarconlapersonaamada.Todosconocemosaalguienqueabandonala

universidadydecidecasarseporquelapersonadelaqueestáenamoradosemudaaotro

estadoyquierequelaacompañe.

Silanaturalezaobsesivadelaeuforiadeestarenamoradosealargaraveinteaños,pocos

podríamosterminarnuestrosestudiosodesarrollarnuestravocaciónpotencial.Nonos

implicaríamosenabsolutoentemassocialesyfilantrópicos.Cuandoestamosenamorados,

elrestodelmundonoimporta.Noscentramostotalmenteenestarjuntosyhacernos

felices.

Antesdecasarme,nadiemeinformódequehubierados

etapasenelamorromántico.Sabíaqueestabaenamoradode

Karolynysuponíaqueibaatenerestossentimientoselresto

demivida.Sabíaqueellamehacíafelizyqueríahacerlo

mismo porella.Cuando descendíde esa altura emocional,me sentídesilusionado.

Recordabalasadvertenciasdemimadreyteníaunpensamientorecurrente:Mehecasado

conlapersonaequivocada.Mirazonamientoeraquesimehubieracasadoconlapersona

adecuada,seguramentemissentimientosnosehabríanapagadotanrápidodespuésde

casarme.Eranpensamientospenososqueresultabadifícilquitarmedelacabeza.Nuestras

diferenciasparecentanobviasahora.¿Cómonolasviantes?

Lasegundaetapadelamor

Ojaláalguienmehubieradichoqueloqueestabapensandoysintiendoeranormal;locierto

es que hay dos etapas en elamorromántico,y yo tenía que hacerla transición.

Desdichadamente,no había nadie allípara darme esta información.Sime hubieran

explicadoloquevoyadecirle,mehabríaevitadoañosdeconflictosmatrimoniales.Loque

habríadescubiertoesquelasegundaetapadelamorrománticoesmuchomásdeliberada

Lasegundaetapadelamor

románticoesmuchomás

deliberadaquelaprimera.



quelaprimera.Ysí,esnecesariotrabajarparamantenervivoelamoremocional.No

obstante,paraaquellosqueseesfuerzanenhacerlatransicióndeunaetapaaotra,las

recompensassonmaravillosas.

Comoconsejeromatrimonialjoven,empecéadescubrirqueloquenoshacesentirnos

amadosvaríasegúnlapersona;ycuandolasparejasdesciendendelaalturaemocionalde

estarenamorados,amenudoechandemenosqueelotroseesfuerceporexpresaramor.

Elladice:

—Sientoqueyanomequiere.

Yéldice:

—Noloentiendo.Trabajomucho.Limpioelcoche.Cortoelcéspedtodoslosfinesde

semana.Ayudoenlacasa.Noséquémásquiere.

Ellaresponde:

—Élhacetodoeso,sí.Esunhombremuytrabajador.—Yañadeconlágrimasenlosojos—:

Perocasinohablamos.

Semanatrassemana,escuchabahistoriassimilaresaesta.Asíquedecidíconsultarlas

notasquehabíatomadomientrasaconsejabaalasparejas,ypreguntarmeamímismo:

Cuandoalguiendice:“Sientoquemiparejanomeama”,¿quéestánbuscando?¿Qué

quieren?¿Dequésequejan?Susquejasentrandentrodecincocategorías,quemástarde

lasdenominéloscincolenguajesdelamor.

Lasdinámicassonmuysimilaresalasdeloslenguajeshablados.Todoscrecemos

hablandounidiomaconundialecto.Yocrecíhablandoinglésconacentosureño.Perotodo

elmundotieneunidiomayundialectoqueeselqueentiendemejor.Lomismoocurrecon

elamor.Todostenemosunlenguajedelamorprincipal.Unodeloscincolenguajesnos

afectamásemocionalmentequelosotroscuatro.Tambiéndescubríqueraravezelesposo

ylaesposatienenelmismolenguajedelamor.Pornaturalezatendemosahablarnuestro

propiolenguaje.Aquelloquehacequenossintamosamadosesloquehacemosporlaotra

persona.Perosinoessulenguaje,loquehacemosnosignificarálomismoparaellos.Enel

ejemploanterior,elesposohablabaellenguajedelosactosdeservicio.Limpiabaelcoche,

cortabaelcésped,ayudabaenlacasa.Paraél,esaerasumaneradeexpresarelamor.Pero

ellenguajedeellaeraeldetiempodecalidad.Elladecía:“Casinohablamos”.Loqueaella

lehacíasentirseamadaeraqueéllededicaratodasuatenciónhablando,compartiendo

cosasdelavida,escuchandoycomunicándose.Élleestabaexpresandosinceramentesu

amor,peronolohacíaenelprincipallenguajedelamordeella.

EllibroquesurgiódeestainvestigaciónsetitulaLoscincolenguajesdelamor:Elsecreto

delamorduradero.Sehanvendidocincomillonesdecopiaseninglésyhasidotraducidoa



treintayochoidiomasdetodoelmundo.Haayudadoliteralmenteamillonesdeparejasa

aprenderaconectarseentresíyamantenervivoelamoremocional.Estasparejashan

hecholatransicióndesdelaetapaunoalados.Hanaprendidoaexpresarelamordeforma

eficaz.

Esteesunbreveresumendeloscincolenguajesdelamor.

PALABRASDEAFIRMACIÓN.Estelenguajeutilizalaspalabrasparareafirmaralaotrapersona.

“Apreciodeverdadquehayaslimpiadoelcoche.Estágenial”.“Graciasporsacarlabasura.

Ereselmejor”.“Tesientamuybienesaropa”.“Meencantaqueseastanoptimista”.

“Admirolamaneraenqueayudasteatumadre”.“Tusonrisaresultacontagiosa.¿Viste

cómo todo parecía iluminarse cuando entraste en la habitación?”.Todas estas son

palabrasdereafirmación.Suspalabraspuedencentrarseenlapersonalidaddelotro,oen

suapariencia,oenalgoquehahechoporlosdemás.Parahablarestelenguaje,hayque

buscarcosasqueadmiremosoapreciemosenlaotrapersonayexpresarverbalmente

nuestraadmiración.Sielprincipallenguajedelamordelaotrapersonasonlaspalabrasde

afirmación,nuestraspalabrasseráncomolluviaquecaeenterrenoseco.Nadaexpresará

mejorelamorquelaspalabrasdeafirmación.

ACTOSDESERVICIO.Paraestaspersonas,loactosexpresanmásquelaspalabras.Siustedle

dicepalabrasdeafirmacióncomo“Teadmiro,teaprecio,teamo”aunapersonadeeste

tipo,probablementeelladiga:“Simequierestanto,¿porquénomeayudasconlascosas

delacasa?”.Silosactosdeservicioessuprincipallenguajedelamor,limpiarelcoche,

cortarelcésped,ayudarencasaycambiarelpañalalbebéesloqueloharásentirse

amado.Laclaveparaamaraestaspersonasesaveriguarquécosasquierequehaga.Y

despuéshacerlasdeformacontinuada.

REGALOS.Paraalgunaspersonas,loquemásleshacesentirseamadasesrecibirregalos.El

regalolescomunica:“Estabapensandoenmí.Miraloquemehacomprado”.Losmejores

regalossonaquellosqueustedsabequeseránapreciados.Regalarleunacañadepescar

cuandoaellanolegustapescarprobablementenolecomuniquedemasiadobienelamor

quesienteporella.¿Cómoaveriguarloquelaotrapersonaquiererecibir?Haciendo

preguntasyobservando.Observeloscomentariosquehacecuandorecibeunregalode

otrosmiembrosdelafamilia.Escucheatentamenteydescubriráeltipoderegalosque

apreciamás.Prestétambiénatenciónaloscomentariosquehacecuandoestámirandoun

catálogooviendolateletienda.Sidice:“Megustaríatenerunodeesos”,tomenota.

Tambiénpuedepedirabiertamente:“Hazmeunalistadecosasquetegustaríaquete

regalaseporsialgúndíaquisieraregalartealgo”.Esmejorregalaralgoquehayapedidoa



sorprenderloconunregaloquenodesea.Notodoslosregalostienenporquésercaros.

Una rosa,algo dulce,una tarjeta,un libro… cualquiercosa que le comunique lo

profundamentequeamaalapersonacuyolenguajedelamoreseldelosregalos.

TIEMPODECALIDAD.Eltiempodecalidadesdaralaotrapersonaatencióncompleta.Noes

sentarseenlamismahabitaciónaverlatelevisión.Ahíotroestácaptandosuatención.Se

tratadeestarenlamismahabitaciónconlateleapagada,larevistasobrelamesa,mirarse

elunoalotroyhablaryescuchar.Puedesertambiéndarunpaseojuntosconelúnico

propósitodeestarjuntosynoeldehacerejercicio.Lasparejasquevanaunrestaurantey

nosehablannopasanuntiempodecalidad.Simplementesaciansunecesidadfísicade

comer.Tiempodecalidadsignifica:“Estoyhaciendoestoporquedeseoestarcontigo”,ya

setratedeplantarunjardínodeirdeacampada;elpropósitofinalespasartiempojuntos.

Paraalgunos,nohaynadaqueleshagasentirsemásamadosqueeltiempodecalidad.

CONTACTOFÍSICO.Hacemuchotiempoqueseconoceelpoderemocionaldelcontactofísico.

Lasinvestigacionesindicanquelosniñospequeñosalosqueseacariciaysemeceestán

mejoremocionalmentequeaquellosquepasanlargosperíodosdetiemposinsentirel

contactofísico.Cadaculturatienesucódigodeloqueesadecuadooinadecuadoen

cuantoalcontactofísicoentremiembrosdelsexoopuesto.Elcontactofísicoapropiadoes

cariñoso.Elinadecuadoesdegradante.Paralapersonacuyolenguajeamorosoprincipales

elcontactofísico,nohaynadamássignificativoqueelcontactoadecuado.

Cómoencontrarsulenguajedelamor

A continuaciónseñalamostresmanerasdeayudarleadescubrircuálessuprincipal

lenguajedelamor.Primero,observesupropiocomportamiento.¿Cómosueleexpresar

ustedelamoryelaprecioquesienteporlosdemás?Sisiempreestáacariciandolaespalda

delaspersonasodandoabrazos,puedequesulenguajeprincipalseaelcontactofísico.Si

ofrececonfacilidadpalabrasdeánimoalosdemás,esmuyprobablequepalabrasde

afirmaciónseasulenguajedelamor.Siesdelosquehacenregalos,quizáseaporque

tambiénlegusterecibirregalos.Sidisfrutacomiendoodandounpaseoconunamigo,

probablementeeltiempodecalidadseasulenguajedelamor.Sisiempreestábuscando

formasdeayudaraotros,actosdeserviciopuedemuybiensersulenguajedelamor.El

lenguajequeustedhablaesmuyprobablequeseaellenguajequedesearecibir.

Segundo,¿dequésequeja?Encualquierrelación,¿dequésuelequejarse?Siamenudose

quejadequelaspersonasnoleayudan,entoncesesmuyposiblequeactosdeserviciosea

sulenguaje.Silediceasupareja:“Nuncapasamostiempojuntos”,estápidiendoquele

concedantiempodecalidad.Sisuparejasevaenviajedenegocios,yustedlepreguntaa



suregreso:“¿Nomehastraídonada?”,estádemostrandoquerecibirregalosessuprincipal

lenguajedelamor.Sidice:“Creoquenuncametocasamenosquedéyoelprimerpaso”,

estáexpresandoqueelcontactofísicoessulenguajedeamor.Sisequejaydice:“¡Nunca

hagonadabien!”,suquejaindicaquelaspalabrasdeafirmaciónleimportanmucho.Las

quejasrevelanloquemáslegustaríarecibirdelosdemás.

Tercero,¿quépideconmásfrecuencia?Sisuamigosevadeviajedenegociosyustedle

dice:“Cuídateytráemealgo”,estáindicandoquelosregalosleimportanmucho.Sidice:

“¿Damosunpaseoestatarde?”,estáexigiendotiempodecalidad.Sipideunmasajeenla

espalda,demuestraqueleimportamuchoelcontactofísico.Siamenudolespidealas

personasqueleayuden,sulenguajedelamorprobablementeseaeldeactosdeservicio.

Cuandopregunta:“¿Lohehechobien?”,estápidiendopalabrasdeafirmación.

Observecómoexpresamásamenudoelamoryelaprecioporlosdemás;hagaunalista

desusquejasydesuspeticiones,yasíprobablementeaveriguarácuálessuprincipal

lenguajedelamor.Pidaasuparejaquerespondalasmismastrespeguntas,ydescubrirán

cuálessulenguajedelamor.

Estáclaroqueaprenderahablarunlenguajedelamordistintoalsuyorequerirácierto

esfuerzo.Aunapersonaquenohayacrecidorecibiendopalabrasdeafirmación,leresultará

difícilofrecerlas.Unapersonaquehayacrecidoenunafamiliapocodadaalcontactofísico

tendráqueaprenderahablarellenguajedelcontactofísico.Lopositivoesquetodoslos

lenguajessepuedenaprender,ycuantomássehablan,másfácilesresultan.

Ellenguajedelamordemiesposasonlosactosdeservicio.Poresopasolaaspiradora,

lavolosplatosysacolabasura.Esunpequeñoprecioquepagarcontaldemantenervivo

elamor.Milenguajeeseldelaspalabrasdeafirmación.Asíquenuncamevoydecasasin

escucharunapalabrapositivadepartedemiesposa.Sinvacilar,puedodecirquela

profundidademocionaldenuestromutuoamoresmuchomásprofundoqueenaquellos

primerosdíasenlosquenosdejábamosllevarporlossentimientoseufóricos.Mantener

vivoelamorrománticodentrodelmatrimonioexigehacerunabuenatransicióndesdela

etapaunoalados.Aprenderellenguajeprincipaldelamordelotromientrasseestáenla

fasedenoviazgoharáquelatransiciónseamuchomásfácil.Esoesloqueyodeseopara

usted.

Hablemos
deello

¿Cuálcreequeessuprincipallenguajedelamor?¿Porqué?

Siestásaliendoconalguien,¿cuálcreequeeselprincipallenguajedelamordesupareja?



Comentecómocreequeestainformaciónserviráparamejorarsurelación.

SinohanleídoLoscincolenguajesdelamorparasolteros,podríanleerlojuntosydiscutir

susimplicacionesentodassusrelaciones.
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Mehubieragustadosaberque…

ELREFRáN“DETALPALO,TALASTILLA”NOES
UNMITO

oestoysugiriendoquelamujerconlaquesecasevayaaserexactamentecomosumadre,

nielhombre,comosupadre.Estoydiciendoqueambosestánmuyinfluenciadosporsus

padres.

Siéltieneun padrecontroladorqueabusaverbalmentedelosdemás,no hayque

sorprendersesienelplazodediezaños,éltienerasgossimilares.Hastaciertopunto,

todos somos producto de nuestro entorno.Las investigaciones indican que los

maltratadorescasisiemprehansidomaltratadosdeniños.[1]

Puedequeseestépreguntando:“Pero¿noesposibleaprenderdesumalejemploy

cambiarnuestrocomportamiento?”.Larespuestaessí,ylapalabraimportanteaquíes

“aprender”.Sielhijodeunmaltratadornodalospasosadecuadosparaentenderel

maltrato—porquésupadreesunmaltratadoryquétienequehacerpararomperese

patróndecomportamiento—,esprobablequeacaberepitiéndolo.

Silamadredeunachicaesalcohólica,sesabequeestadísticamenteellatienemás

probabilidades de convertirse en alcohólica.[2]Sin embargo,no está destinada al

alcoholismo.Sitomalasmedidascorrectasparaentenderelalcoholismoyaprendeformas

constructivas de responderalestrés ya la decepción,puede romperla cadena del

alcoholismo.Cuandoustedempiezaasalirconalguien,siunodelosdostieneunpadre

conunestilodevidadestructivo,lomásresponsableesasistiraclases,leerlibros,hablar

conconsejerosydiscutirentreambosloqueseestáaprendiendo.Noescondaesostemas

debajodelaalfombra.

Porotrolado,siunomiralaaparienciafísicadelpadredelmismosexo,sepuedeverla

N



apariencia física que se tendrá dentro de veinte años.Sielpadre es calvo,elhijo

probablementeloserádentrodeveinteaños.Silamadreesactivayenérgica,asíserála

hija.

Hacepoco,miesposayyopasamosunasemanaenlaplayacon

nuestrahijaShelley,suesposoJohnynuestrosdosnietos.La

primeramañanadespuésdeldesayuno,nosllevamoslasombrilla

alaplaya.Nuestroyernoestabaarrodillado,yconunabarrena

estabaabriendounagujeroenlaarenaparaquepudiésemos

colocarlasombrilla.Conunasonrisaenelrostro,nuestrahija,

conuncuboenlamano,salpicabaconaguafríalaespaldadesuesposo.Yoledije:“Estás

ejemplificandounodelospuntosdemilibro:‘Detalpalo,talastilla’.Eseesjustamenteel

tipodecosaqueharíatumadre”.Mástarde,esemismodía,cuandoJohnseibaalatienda

decomestibles,Shelleynosdijo,losuficientementealtocomoparaqueéllaescuchara:“Es

unmaridomaravilloso”.Esotambiéneslomismoquesumadremediceenmuchas

ocasiones.Aunquenosécuántodeverdadhayenestafrase,deboconfesarqueme

encantaescucharla.YmedalaimpresióndequeaJohnleocurrelomismo.

Yaestemoshablandodecaracterísticaspositivasonegativas,lamayoríadenosotros

somosmásparecidosanuestrospadresdeloquesomosconscientes.Recuerdoqueun

jovenesposomedijounavez:“Sabíaquesumadrenoutilizabamaquillaje.Ellavivióenla

‘generaciónhippy’.PeronuncapenséqueJuliadecidiríadejardeponérselo.Ellasemaquilla

desdequelaconozco.Nuncahablamosdeltemacuandosalíamosporquenuncacreíque

esofueraaserunproblema.Peroúltimamentetenemoslargasdiscusionessobrelospros

ycontrasdellevarmaquillaje.Nocreoqueyovayaaganar

estadiscusión”.

Los patrones de comunicación son otra área en la que

tendemosaparecernosanuestrospadres.Porejemplo,si

ustednotaquelamadredeellainterrumpeamenudoasu

esposocuandohablaylecorrigedetallesdelahistoriaqueestácontandoconfrasesdel

tipo:“No,noeramartes,eramiércoles”o“Nofueen2005,fueen2006”,puedeesperarque

lahijahagalomismo.Quizáyahayaobservadoestecomportamientoenellacuandousted

habla.Siestoloirrita,ahoraeselmomentodehablardeello.Sielpatrónnocambiaantes

delmatrimonio,novaacambiarautomáticamentecuandosecasen.

Unjovendijounavez:“Memuerodemiedocuandosuspadresestáncerca.Sumadre

hablatodoeltiempo.Casinorespiraentrefraseyfrase.Cuentaelaboradashistorias,con

todo lujo de detalles.Me siento atrapado en su presencia.Nunca encuentra uno el

Lamayoríadenosotros

somosmásparecidosa

nuestrospadresdelo

quesomos

conscientes.

“Sumadrehablatodoel

tiempo.Mesientoatrapado

ensupresencia”.



momentoadecuadoparasalirabeberagua.Anitaesunpocoasíalgunasveces,ytengo

miedodequesevuelvacomosumadre.Nocreoquepuedasoportareso”.Meencantóque

expresarasupreocupaciónmientrastodavíaerannovios.MedicuentadequeAnitano

entendíamuybienloqueélestabadiciendo.Asíquesugeríquelapróximavezque

estuvieraconsusuegra,grabaratreintaminutosdelaconversación.

Mástarde,cuandoAnitaescuchólagrabación,sediocuentadequesumadreamenudo

hacíapreguntasy,casisindartiempoalaotrapersonaaresponder,selanzabadenuevoa

hablarsinparar.Asícomprendióqueestetipodepatrónconversacionalpodíanosolo

resultarofensivo,sinoqueademásimpedíaelauténticodiálogo.

Como hemos crecido con nuestros padres,no pensamos que sus patrones de

comunicaciónsoninsanos.Paranosotros,simplementeessumaneradeser.Amenudoes

alguienexternoalafamiliaelquenoshacedarnoscuentadeporquéesnecesariocambiar

esepatróndecomunicación.Alestarinfluidosporlospatronesdecomunicaciónde

nuestrospadres,esmuyprobablequelosadoptemos.Lobuenoesqueestospatronesde

comunicaciónsepuedencambiar,yelmomentodecambiarlosesduranteelnoviazgo.

Siobservaquelamadreyelpadredesunoviodiscutencontinuamenteysedacuentade

queelpadreacostumbraairsedelahabitacióndejandoasuesposaconlapalabraenla

boca,esrazonablecreerquesufuturoesposoactúedelamismamaneracuandodiscutan

despuésdecasados.Amenos,claro,queélleaestelibro,ylosdosencuentrenunamanera

mássanaderesolverlosconflictos.

Observetambiénlosactosdecortesíaquesupadreysumadreseofrecenmutuamente.

¿Supadreleabrelapuertadelcocheasumadre?Siesasí,sunoviaesperaráqueusted

tambiénlohaga.¿Supadresequitalagorracuandoentraencasa?Sinolohace,lomismo

sepuedeesperarquehagasuhijo.¿Lamadredesunoviarespondeantesdequesupadre

tengaocasióndehacerlo?Entoncesesposiblequeellahagalomismo.¿Elpadredeélmira

asuesposamientrasellaestáhablandoomiralatelesinresponder?Cualquieraqueseasu

comportamiento,esmuyposiblequeelhijolorepitaenunfuturo.¿Lamadredeellase

quejacontinuamenteparaqueéllimpieelgarajeohagacualquierotratareaqueelladesea

quehaga?Siesasí,lomismosepuedeesperarquehagalahija.

¿Supadreestranquiloyreservado,onerviosoyactivo?¿Sumadreesindependiente,toma

suspropiasdecisionesyraravezconsultaasuesposo?¿Sumadrecocina?¿Supadre

limpiaelcoche?¿Sumadreesunamujercaseraotieneunavocacióndefinida?¿Supadre

tieneunnegociopropiootrabajaparaunaempresa?¿Supadrecortaelcéspedocontrataa

alguienparahacerlo?¿Sumadrepreparaálbumesdefotos?¿Sumadreesmuyactiva

dentrodelaiglesia?¿Ysupadre?Lasrespuestasaestaspreguntaslediránloquepuede



esperardelapersonaconlaqueestápensando encasarse.Sicualquieradeestas

respuestaslemolesta,eselmomentodehablarsobreelloabiertamente.Lasoluciónestá

enaceptarestosrasgosonegociarparacambiarlos.

Enlaculturaactualenlaquetodovatandeprisa,amenudosepasapocotiempoconlos

padresdelasrespectivasparejas.Sellegaalabodasinningunaideaclaradecuálesel

modeloparentalenelquehacrecidolaotrapersona.Inclusocuandolasparejaspasan

tiempo con los futuros suegros,no prestan demasiada atención a los patrones de

comportamiento ycomunicación que tienen.Pueden expresaraprecio porlas cosas

positivasqueobservanenellos,peroesmuyprobablequeignorenlosaspectosnegativos

desuformadehablarocomportarse,porquenosepuedenimaginarquelapersonaconla

queestánsaliendollegueaadoptaralgúndíaesoscomportamientosnegativos.

Loquedigoesqueesmuyprobablequeseadoptenesoscomportamientos,sinose

prestaconscientementeatenciónysedanlospasosnecesariosparaevitarcaerenlos

mismospatronesquesehanobservadoenlainfancia.

Poresoanimoalasparejasapasartiempoconlospadresdelotroparallegaraconocer

supersonalidad,suspatronesdecomunicación,susvaloresy,especialmente,laformaen

quesecomportanunoconotro.Esteeselmodeloquemáshainfluidoenlapersonaconla

que está saliendo.Siobserva cosas que le molestan,es necesario que lo discuta

ampliamenteconsupareja.Silaspreocupacionesenverdadsonserias,esnecesarioque

hablendelospasosquedarán,paraqueelviejorefrán“detalpalo,talastilla”nosehaga

realidadensurelación.

Hablemos
deello

PARAELHOMBRE:

Hagaunalistadelascosasquelegustandesupadre.Despuéshagaotraconlosrasgos

queconsideranegativos.Silamujerconlaquesalepasabastantetiempoconelpadrede

usted,pídalequeconfeccionelistassimilaressobreloquehayaobservadoenél.

Utiliceestaslistascomobaseparacomentarenquélegustaríadiferenciarsedesupadre.

¿Quépasosespecíficosvaadarparaconseguiresoscambios?

PARALAMUJER:

Hagaunalistadelascosasquelegustandesumadre.Despuéshagaotraconlosrasgos

queconsideranegativos.Sielhombreconelquesalepasatiemposuficienteconlamadre

deusted,pídalequehagalistassimilaressobreloquehayaobservadoenella.



Utiliceestaslistascomobaseparacomentarenquélegustaríadiferenciarsedesumadre.

¿Quépasosespecíficosvaadarparaconseguiresoscambios?
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LosdesacuerdossePUEDENRESOLVERsin
DISCUTIR

uandoéramosnovios,nuncasemepasóporlacabezaquellegáramosateneralgún

desacuerdo importante.Parecíamosmuycompatibles.Yo estabaencantado dehacer

cualquiercosa que ella me pidiera,y ella parecía dispuesta siempre a seguirmis

sugerencias.Esafueunadelascosasquemeatrajodeella.Nisemeocurriópensarque

algúndíallegaríamosadiscutir.

Sinembargo,desdelalunademielyenlosprimerosañosde

nuestromatrimonio,nosvimosenvueltosenconflictos.Nopodía

niimaginarmeloilógicaquepodíallegararesultar,yellanose

imaginabaqueyopudierallegarasertanduroyexigente.Noes

queyoquisieraserduro,esquesabíaquemiideaeralamejor.Por

supuesto,ellapensabalomismodesusideas.Nadienoshabíadichoqueelconflicto

formabapartedelmatrimonio.Nohaymatrimonioquenotengaconflictos,porunasencilla

razón:porquesomosindividuos.Comoindividuostenemosdeseosdiferentes,haycosas

quenosgustanycosasqueno nosgustan,cosasquenosirritanycosasquenos

complacen.Porejemplo,descubríqueaKarolynlegustabamucholatele,mientrasque

paramíeraunapérdidadetiempo.¿Noesmejorleerunlibroyaprenderalgo?¿Quién

aprendealgoviendolatele?Esaeramiperspectiva.Ellaargumentabaqueverlateleerasu

formaderelajarse,yalcontrariodeloqueyopensaba,sepodíanaprendermuchascosas

enlatelevisión.Asíque,estosetransformóenun“temaespinoso”ennuestrarelación,que

de tanto en tanto explotaba en forma de gran discusión.A lo largo de los años,

descubrimosmuchosotros“asuntosespinosos”.Ynuestromatrimonioseconvirtióenuna

C

Sabíaquemiideaera

lamejor.Porsupuesto,

ellapensabalomismo

desusideas.



seriedecontinuasexplosionesverbales.

Enaquellosdías,pensabamuyamenudo:Mehecasadoconlapersonaequivocada.Sime

hubieracasadoconlapersonaadecuada,estonoseríaasí.EstoysegurodequeKarolyn

pensaba lo mismo.Hablando con otras parejas que llevaban más tiempo casados,

descubrimosquetodoslosmatrimoniostienenconflictos.Algunasparejasaprendena

resolverlos de manera amistosa,mientras que otras tienen discusiones acaloradas.

Nosotrosentrábamosdentrodeestasegundacategoría.

Durantelosúltimostreintaypicodeaños,mehesentadoenmioficinadeconsejero

matrimonialaescucharparejasquesequejandetenerelmismotipodediscusionesque

solíamostenerKarolynyyo.Felizmente,hepodidoayudaramuchosadescubriruna

maneramejorderesolverconflictos.Enestecapítulo,compartiréconustedesalgunade

estasideas.

Primero,tenemosqueempezarporaceptarlarealidaddequetendremosconflictos.Los

conflictosno son la prueba de que noshemoscasado con la persona equivocada.

Simplemente,confirmanelhechodequesomoshumanos.Todossolemosasumirque

nuestrasideassonlasmejores.Nosomoscapacesdereconocerquenuestraparejapiensa

lomismodesuspropiasideas.Sulógicaylanuestranoconcuerdan,susemocionesno

reflejanlasnuestras.Nuestrasideasypercepcionesdelavidaestáninfluidaspornuestra

historia,nuestrosvaloresynuestrapersonalidad.Yestosfactoressondiferentesencada

unodenosotros.

Algunosconflictosseránimportantes,otrosnoloserántanto.Elproblemasobrecómo

llenarellavaplatosentradentrodelospocoimportantes.Eldetenerunhijoonotenerlo,

desdeluego,esunconflictodegrancategoría.Yaseangrandesopequeños,cualquier

conflictopuedeacabarporarruinarunatarde,unasemana,unmesotodaunavida.Por

otraparte,losconflictostambiénpuedenenseñarnoscosassobreelamor,elapoyoyel

ánimomutuo.Esteessindudaelmejorcaminoparatomar.Ladiferenciaestáencómo

procesarlosdesacuerdos.

Unavezaceptadoquelosconflictosformanpartedelavida,esnecesariotrazarunplan

sanoparaprocesarlos.Eseplanempiezareconociendolanecesidaddeescuchar.Cuando

hayconflictos,lamayoríadenosotrossentimoslanecesidaddehablar,perohablarsin

escucharconducealaconfrontación.Loquerealmentesenecesitaesescuchar.Recuerdo

queunaesposamedijounavez:

—Lomásútildenuestraprimerasesióndeconsejeríafuelaideadepedirun“tiempopara

escuchar”.Antesdeeso,siempreledecíaamiesposo:“Tenemosquehablar”.Estafrase

siempreloponíademalhumor.Ahoradigo:“Cuandotevengabien,megustaríatenerun



ratoparapoderescucharloquetengasquedecirme”.Nuncatardamuchoenresponderme:

“Asíquequieresescucharmisideas,¿verdad?”.“Sí”,lecontestoyestablecemosuntiempo

paraescuchar.Pediruntiempoparaescucharcreaunambientemuydistinto.

—Entonces,¿cómocomienzasutiempodeescuchar?—pregunté.

—Normalmenteéldice:“Asíque,¿quieresescuchar?¿Cuáleseltema?”.Despuésyodigo:

“Eltemaescómo vamosapasarlasvacacionesdeNavidad”o cualquierotro tema

conflictivoquetengaenmente.Hemosacordadodiscutirsolountemaalavez.Élme

comentaloquequierehacerdurantelasvacaciones,yyorealmenteintentoentenderno

sololoquesugiere,sinotambiénporquélosugiereylaimportanciaqueesotieneparaél.

Amenudolehagopreguntasparaaclararsuspalabras,porejemplo:“¿Estásdiciendoque

quierespasarlasNavidadescontuspadresporquetupadretienecáncerynosabessivaa

estaraquílaspróximasNavidades?”.Unavezquehehechotodaslaspreguntasytengo

claroloqueestádiciendo,respondo:“Esotienesentido.Entiendoloquequieresdecir”.

Entonceséldice:“Ahoraqueyasabeslo quepienso,megustaríasabercuálestu

perspectivasobreeltema”.Asíqueyolecomentoloquepienso,yéltratadeentenderme.

Aveces,paratenerlascosasmásclaras,mehacepreguntasdeltipo:“¿Meestásdiciendo

quequieresquepasemoslasNavidadescontuspadresporquetuhermana,ladeCalifornia,

vaaestarallíysolovienecadacincoaños,yatinotegustaríaperdertelaoportunidadde

pasaruntiempoconella?”.Unavezquemehahechotodaslaspreguntasyescuchadomis

respuestas,medice:“Esotienesentido.Creoqueentiendoloqueestásdiciendo”.Todavía

nohemosresueltonuestrasdiferencias,perohemosentendidolasideasdelotroyhemos

expuestolasnuestras.Yanosomosenemigos.Nosnegamosadiscutir.Somosamigos

quevanabuscarunasoluciónalconflicto.

Loqueestaesposadescribiófueelprocesoqueheenseñadoamuchasparejasenmi

oficinadeconsejeríaduranteaños.Sebasaenelconceptodemostrarrespetogenuinopor

laotrapersona,ofrecertotallibertadparapensar,paratenersuspropiasopinionesy

razonarlasasumanera.Esexpresarcomprensiónyconfirmarquelasideasdelotrotienen

sentido.Estoalejaelambientedecontroversiaalahorade

resolverconflictosycreaunoamistoso.

Unavezescuchadasyreafirmadaslasideasdeambos,uno

estápreparadoparabuscarunasoluciónalconflicto.Lagran

palabraparaencontrarunasoluciónescompromiso.Solemos

pensarquelapalabracompromisoesnegativa.Alaspersonas

amenudo selesaconsejano comprometersusvaloreso

creencias.Sinembargo,elcompromisoenelmatrimoniono

Enelmatrimonionunca

setratadehacerlascosas

“amimanera”.Másbien

se

tratadedescubrir

“nuestra”

maneradehacerlas

cosas.



soloespositivo,sinotambiénnecesario.Compromisosignificaencontrarunpuntode

encuentro.Estoexigequeambosesténdispuestosacederenalgoparaconseguirque

hayaarmoníaenelmatrimonio.Si,porunaparte,ambosinsistimosenmantenernosen

nuestrasposiciones,volveremosadiscutir.Enelmatrimonio,nuncasetratadehacerlas

cosas“amimanera”.Másbiensetratadedescubrir“nuestra”maneradehacerlascosas.

“Encontrarseamediocamino”

Enelejemploanterior,laparejaacordóvolarenlugardeconducir,yasípudieronpasartres

díasencasadecadaunodesuspadresdurantelasvacacionesdeNavidad.Sinembargo,

estosignificóquetuvieronquebuscareldineronecesarioparalosboletosdeaviónporque

noestabadentrodesupresupuesto.Trasbarajaralgunasideas,finalmenteacordaron

cambiarsusplanesdepasarlasvacacionesdeveranoenelCaribeporunasvacaciones

másbaratasdentrodelestadoenelquevivían.Asípudieronutilizareldineroquehabrían

usadoparaaquelviaje,ensusvacacionesnavideñas.Surazonamientofueelsiguiente:

“PodemosiralCaribeenotraocasión,peroesteañoparecerealmenteimportanteparalos

dosestarconnuestrasfamiliasenNavidad”.Ambosestabandispuestosasacrificarsus

planesparaarmonizarsusvacacionesnavideñas.Siemprehayunasoluciónparalos

conflictos.Dosindividuosquedecidenseramigosencuentranesasolución.

Normalmente,haytresmanerasderesolverlosconflictos,cuandosebuscalasolución.

Yahemosdescritouna:hallarunpuntodeencuentroacordandohacerunapartedeloque

cadaunodesea,ysacrificandootraparte.Enelejemploanterior,ambossacrificaronlaidea

depasartodaslasvacacionesconlospadresdeunodeellos.Ynoobstante,ambos

recibieronpartedeloquedeseaban:contactoconlospadresyelrestodelafamiliaen

vacaciones.Amenudolosconflictosseresuelvendeesamanera.Llamoaesteenfoque:

“Encontrarse a medio camino”.Implica hallarun lugarde encuentro entre las ideas

originalesdeambos,dondepuedanllegaraponersedeacuerdo.

“Elegirunodeloslados”

Unasegundamaneraderesolverconflictosesloquedenomino:“Elegirunodeloslados”.

Estosignificaquetrasescucharlasideasylossentimientosdelotro,unodecidequeen

estaocasiónlomejoreshacerloqueelotrotieneenmente.Estosuponeunsacrificototal

delaideaoriginal,elegirhacerloqueelcompañerodeseayhacerloconunaactitud

positiva.Seeligehaceresocomoactodeamor,porqueunosepreocupaporelotroysabe

loimportantequeesparaél.Unesposocomentó:“Aceptétenerunhijoporqueellame

explicóqueestabaacercándosealfinaldesuetapafértil.Cuandomedicuentadeloque

sentía,noquisedecepcionarla.Siemprehabíamosdichoquetendríamoshijos.Soloqueyo

pensabaqueesenoeraelmomentoadecuado.Queríaesperaratenerunaposición



económicamejor.Perocuandoescuchéymedicuentadeloimportantequeeraparaella,

estuvedeacuerdo enque,aunqueteníaciertosrecelos,debíamosseguiradelantee

intentartenerunniñoenesemomento.Lohicimosynuncahelamentadoladecisión”.A

vecesoptarporlaideadelaotrapersonaimplicaráungransacrificio.Sinembargo,elamor

siempreimplicaalgúntipodesacrificio.

“Dejarloparamástarde”

Unaterceraformaderesolverunconflictoesloquedenomino:

“Dejarloparamástarde”.Esteenfoquecomunicaque“eneste

momento,nopuedoconscientementeestardeacuerdocontu

idea,yno veo la manera de encontrarnos a medio camino.

¿Podemosporelmomento,simplemente,estardeacuerdoen

quenoestamosdeacuerdoenesto?Volveremosadiscutirel

temadentrodeunasemanaounmes,ybuscaremosunasolución.Mientrastanto,nos

amaremos,disfrutaremosunodeotroynosapoyaremosmutuamente.Estenoseráun

factordestructivoennuestromatrimonio”.Estaesunarespuestaperfectamentelegítimaa

unconflictocuando,enestemomento,nosepuedeencontrarunasoluciónalargoplazo.

Enunmes,lascosaspuedenserdiferentesopuedenhabersurgidonuevasposibilidades

queayudenaencontraruncompromisoconelqueambosesténconformes.

Enalgunasáreasdelavida,“dejarloparamástarde”puedeserunasoluciónpermanente,

enespecialcuandonoexisteunarespuesta“correcta”niuna“equivocada”,comopuedeser

apretareltubodelapastadedientes,llenarellavaplatosolosgustospersonalesdeocio.

Esencialmente,estamosdeacuerdoennoestardeacuerdosobrecuáleslasoluciónmás

lógicaaalgoyelegimosunaqueresultepráctica.Porejemplo,puedenponersedeacuerdo

paraquecuandoéllleneellavaplatoslohagaasumaneraycuandolohagaellalohaga

tambiénasumanera.O unanochepuedeserellalaqueelijalapelícula,yalanoche

siguienteseaélquienlohaga.

Sepuedenresolverlosconflictosdeunadelastresmaneras.Laclave,porsupuesto,está

encrearunambienteamistosoescuchandoalotroyreafirmandolaperspectivadelotroen

lugardeacusarlodepensardeformailógica.Cuandoaprendemosareafirmarlasideasdel

otroyabuscarsoluciones,podemosprocesarlosconflictosnormalesdelmatrimonioy

aprenderatrabajarjuntoscomoequipo.Ojaláalguienmehubieradichocómohaceresto

antesdequeKarolynyyonoscasáramos.Mehabríaahorradohorasdediscusiones

inútilesysinsentido.

Hablemos

“¿Podemosporel

momento,simplemente,

estardeacuerdoenque

noestamosdeacuerdo

enesto?”



deello

¿Hantenidoconflictosensurelaciónenlosúltimosmeses?

¿Cómolosresolvieron?

Enestemomentodelarelación,¿tienenalgúnconflictoporresolver?

Memoricen esta pregunta yutilícenla la próxima vezquesurja un conflicto:“¿Cómo

podemos resolvereste problema de manera que ambos nos sintamos amados y

apreciados?”.

Enestecapítulo,comentamostresformaspositivasderesolverconflictos:

“Encontrarseamediocamino”

“Elegirunodeloslados”

“Dejarloparamástarde”

¿Utilizaronalgunadeestasestrategiasalresolverunconflictorecientemente?¿Sesintieron

ambosamadosyapreciados?

¿Puedenpensarenalgúnejemploenelque“dejarloparamástarde”o“acordarnoestarde

acuerdo”hayasidolasoluciónaunodesusconflictos?

Ensuopinión,¿cuánbuenossonparallegarasolucionessatisfactoriasparaamboscuando

tienendesacuerdos?¿Quénecesitancambiaroseguirhaciendoparamejoraresto?



5

Mehubieragustadosaberque…

DISCULPARSEesseñaldeFORTALEZA

ipadreerafandeJohnWayne.Viounadesusúltimaspelículas,ValordeLey,dondeWayne

proclamabaaquellodeque“loshombresdeverdadnuncasedisculpan”.Comoconsideró

queJohnWayneeraunauténticoprofeta,siguiósuejemplo.Mipadreeraunhombrebueno.

Noeraunmaltratador.Nisiquieraseenojabamucho.Perodevezencuando,perdíalos

nerviosylehablababruscamenteamimadrey,aveces,amihermanayamí.Norecuerdo

haberloescuchadodisculparseniunasolavezensusochentayseisaños.Asíqueyo

simplementeseguísumodeloymeconvertíenotroseguidordeJohnWayne.

Noquierodecirqueyotomaraconscientementeladecisióndenodisculparmenunca.La

cuestiónesquelaideadedisculparmenuncasemepasóporlamente.Antesdecasarme,

nisiquierapensabaquehubieradichoohechoalgoamiesposaquemerecieseuna

disculpa.Despuésdetodo,yolaamaba.Intentabahacerlamuyfelizyestabasegurodeque

ellaamítambién.Sinembargo,despuésdecasarnos,descubríunapartedemíquenunca

penséqueexistiera.Averigüéquelamujerconlaquemehabíacasadoteníaideas,algunas

delascualesmeparecíanbastanteestúpidas.Yselocomentaba.Recuerdodecirlecon

tonoirritado:“Karolyn,piensaunpoco.Esosencillamentecarecedelógica”.Mispalabras

encendíanlamechadeunarespuestacortante,yacabábamosenzarzándonosenuna

discusióncadavezmásacalorada.

Trasestosepisodios,losdosnosquedábamoscalladosynonos

hablábamosdurantehoras,yavecesdías.Pasadoalgúntiempo,yo

rompíaelsilencioycomenzabaahablarconellacomosinohubiera

pasadonada.Teníamosunoscuantosdíasbuenosomesesantes

devolvernosahablardeformatandura.Eneseentonces,nolo

M

Simplementeestaba

haciendoloquehabía

hechomipadre:no

disculparmenunca.



reconocía,peroahoraloveoconclaridad.Simplementeestabahaciendoloquehabía

hechomipadre:nodisculparmenunca.Enmiinterior,yoleechabalaculpaaellade

nuestrosaltercados.Noesnecesariodecirqueenesosprimerosañosnuestromatrimonio

nofuemuybueno.

Pocodespuésdelaboda,mematriculéenunseminarioyempecéaestudiarTeología.En

estecontexto,comencéadescubrirquelasEscriturasteníanmuchoquedecirsobre

confesiónyarrepentimiento.Confesiónsignificaadmitirqueloquesehizoonosehizo

estuvomal.Arrepentimientosignificaqueconscientementeseledalaespaldaalpecadoy

seintentahacerlocorrecto.MeatrajolasinceridaddelapóstolJuanquedijo:“Sidecimos

quenotenemospecado,nosengañamosanosotrosmismos,ylaverdadnoestáen

nosotros.Siconfesamosnuestrospecados,Él[Dios]esfielyjustoparaperdonarnuestros

pecados,ylimpiarnosdetodamaldad”.[1]Medicuentadequeestabaequivocado.Culpara

Karolyndemisexplosionesdemalhumorerasignodeloengañadoqueestaba.Encontré

ungranconsueloconfesándolemispecadosaDios.Parasertotalmentehonesto,fue

muchomásdifícilaprenderaconfesarlemisequivocacionesaKarolyn.

Sinembargo,enlossiguientesmeses,aprendíadisculparmeymedicuentadeque

Karolynestabatotalmentedispuestaaperdonarme.Coneltiempo,ellatambiénaprendióa

pedirdisculpas,yyoaperdonar.Traspasartodaunavidaaconsejandoaotrasparejas,

estoyconvencidodequenoexistenmatrimoniossanossindisculpasyperdón.Hesacado

estaconclusióndelarealidaddequetodossomossereshumanosyaveceshacemosy

decimoscosasquesondegradantesparaotraspersonas.Estosactosyestaspalabras

carentesdeamorcreanbarrerasemocionalesentrelosinvolucrados.Estasbarrerasno

desaparecenconelpasodeltiempo.Desaparecensolocuandonosdisculpamos,ylaparte

ofendidadecideperdonarnos.

Hace algunos años,me asocié con otra consejera,la

doctora Jennifer Thomas, y realizamos una amplia

investigación sobre elarte de disculparse.Hicimosdos

preguntas a cientos de personas.Primera:“Cuando se

disculpa,¿qué suele deciro hacer?”.Segunda:“Cuando

alguienlepidedisculpas,¿quéesperaqueellosdiganohagan?”.Susrespuestasentraron

dentro de cinco categorías,que nosotros denominamos:“Los cinco lenguajes de la

disculpa”.Lapruebaeraclara:loqueparaunapersonaesunadisculpanoloesparaotra.

Portanto,lasparejasamenudofracasanalahoradedisculparse.Éldice:“Losiento”.Ella

piensa:“Seguro quelo sientes.Pero ¿hayalgo másquequierasdecirme?”.Ellaestá

esperandounadisculpa;élcreequeyasehadisculpado.

Todossomossereshumanos

yaveceshacemosydecimos

cosasquesondegradantes

paraotraspersonas.



Lonormalesqueaprendamosdenuestrospadresellenguajedela

disculpa.ElpequeñoCarlosempujaasuhermanaJuliaporlas

escaleras.Su madre dice:“Carlos,no empujes a tu hermana.

Discúlpateconella”.AsíqueelpequeñoCarloslediceaJulia:“Lo

siento”.CuandoCarlostienetreintaydosañosyofendeasuesposa,lomásprobablees

quediga:“Losiento”.Estáhaciendoloquesumadreleenseñóynoentiendeporquésu

esposanoloperdona,sinmás.Sinembargo,suesposahatenidounamadrediferente.Su

madreleenseñóadecir:“Estabaequivocada.¿Meperdonas,porfavor?”.Esoesloqueestá

esperandoquedigaCarlos.Ensumente,ese“losiento”nocuentacomodisculpa.

Loslenguajesdeladisculpa

Esteesunpequeñoresumendeloscincolenguajesdeladisculpaquedescubrimosen

nuestrainvestigación.

1.Expresararrepentimiento

“Losiento”puedenserlasprimeraspalabrasqueexpresenestelenguajedeladisculpa.

Sinembargo,esnecesarioexpresarlarazóndeese“losiento”.Esaspalabras,porsísolas,

sondemasiadogenerales.Porejemplo,puededecir:“Sientohaberllegadoacasaunahora

tarde.Séquemehasestadoesperandoparapoderiralcine.Medoycuentadequeyanos

hemosperdidolosprimerostreintaminutos,ytúprobablementenoquierasir.Sientono

haberprestadomásatenciónalahora.Estabamuyocupadoenlaoficina.Nopuedoculpar

anadieexceptoamímismo.Sientohabertedefraudado”.

Sihaperdidolosnerviosyhahabladoconrudeza,deberíadecir:“Sientohaberperdidolos

nerviosylevantadolavoz.Séqueheactuadodeformarudayqueesotehaherido

profundamente.Un esposo nunca debería hablarle asía su esposa.Siento haberte

avergonzado.Nomepuedoniimaginarlodolidoquemehubierasentidositúmehubieras

habladodeesamanera.Debesestarmuydolidaconmigoysientohabertehechodaño”.

Estelenguajedeladisculpaesunlenguajeemocional.Estábuscandoexpresaralaotra

personaeldañoemocionalquesuspalabrasosucomportamientohancausado.Siestees

ellenguajededisculpadelapersonaalaquehaofendido,loquenecesitarásaberesque

ustedenverdadentiendeloprofundamenteheridaquesesienteporsucomportamiento.

Cualquierotrotipodedisculpalesonarávacía.

2.Aceptarlaresponsabilidad

Estadisculpacomienzaconlaspalabras:“Meequivoqué”ydespuésexplicaenquéestaba

equivocado.Porejemplo:“Meequivoquéalnoplanificarlatardeparapoderestarencasa

pronto.Sabíaqueíbamosasalirestanoche,peronopenséconscientementeeneltiempo

quetardaríaenllegaracasaparapodersalircontiempo.Fueculpamíaymeequivoqué.

Lasparejasamenudo

fracasanalahorade

disculparse.



Soloyotengolaculpa”.

Lapersonaquehahabladoconrudezapodríadisculparsedelasiguientemanera:“Me

equivoquéalhablartedeesamanera.Noescariñosoniamablelevantartelavozyhablarte

conrudeza.Nodeberíaperderelcontrol.Noteestoyechandolaculpaati.Aceptola

responsabilidaddemicomportamientoyséquemeequivoqué”.

Lapersonacuyolenguajeprincipaldedisculpaeseldeaceptarlaresponsabilidadestá

esperandoqueustedadmitaquesecomportóerróneamente.Paraestapersona,queusted

diga“losiento”nuncalepareceráunadisculpa.Quierequeustedestédispuestoaaceptar

laresponsabilidadporloquehahechoodichoyquereconozcasuequivocación.

3.Restituir

Estadisculpaexigeunareparación.Unesposoqueseolvidódelaniversariodebodasdijo:

“Séqueloheestropeadotodo.Nopuedocreerquerealmentemehayaolvidadodeesto.

¿Quétipodeespososoy?Séquenopuedodarmarchaatrás,peromegustaríaqueme

dieraslaoportunidadderesarcirteporello.Quieroquepiensesalgunamaneraparaqueyo

repareestedaño.Podemosirdondequierasohacerloquequieras.Temereceslomejor,y

yoquierodártelo”.Siellenguajeprincipaldedisculpadelaesposaeseldelarestitución,

sindudaencontrarálamaneradesolucionarlascosas.

Lapersonacuyolenguajeprincipaldedisculpaeseldelarestitución,loquequieresaber

essitodavíalaaman.Elcomportamientoqueustedtuvofuetanpococariñosoquese

preguntacómopuededecirquelaquiereycomportarsedelaformaquelohahecho.Por

tanto,loquelepidequehagapuedeirmuyunidoasulenguajedelamor.Sisulenguaje

principaleseldelcontactofísico,simplementelepediráquelaabraceyquehaganelamor.

Sisu lenguajedelamoreselderecibirregalos,seguramentepedirá un regalo que

realmenteexpreseelamorquesientehaciaella.Sisulenguajedelamoreseldeactosde

servicio,esposiblequelediga:“Lomejorquepuedeshacerpormíeslimpiaryordenarel

garaje”.Sitiempodecalidadessulenguajedelamor,esprobablequelepidaunfinde

semanafueraparaestarlosdossolos.Lapersonacuyolenguajedelamoreseldelas

palabrasdeafirmaciónlepediráqueleconfirmeverbalmentesuamorhaciaella.Puede

pedirleporejemploqueleescribaunacartadeamorenlaqueexpreseporquéycuántola

quiere.Paraunapersonadeesetipo,laspalabrassonmejoresquelosactos.

4.Expresargenuinamenteeldeseodecambiardecomportamiento

Estadisculpavaacompañadadeunplanparaevitarqueelmalcomportamientoserepita.

Unhombreque“habíaperdidolosnerviosotravez”dijo:“Nomegustaestoenmí.Noes

bueno.Séquehiceexactamentelomismolasemanapasada.Estotienequeacabar.Te

merecesalgomejor.¿Mepuedesayudarapensarloquepuedohacerparaasegurarmede



queestonovuelvaasuceder?”.Sudeseodecambiarlecomunicóasuesposaquesu

disculpaerasincera.

Paraestapareja,lasoluciónalaquellegaronfuequecuandoélnotaraqueseestaba

“calentando”,lediríaasuesposa:“Cariño,voyadarunavuelta.Volverédentrodeun

momento”.Dabaesavueltaysecalmaba.Cuandovolvíaalamediahora,ledecía:“Te

quieromuchoyaprecioestemomentodedescanso.Noquierovolveraperderlosnervios

contigo.Teagradezcoquemeayudesasuperaresto”.Alosojosdealgunaspersonas,si

sudisculpanovaacompañadadeldeseodecambiardecomportamiento,noseconsidera

unaauténticadisculpa.Digaloquediga,nolesresultarásincero.Piensanquesideverdad

quieredisculparse,tendríaquecambiardeformadeactuar.

5.Pedirperdón

“¿Meperdonas,porfavor?”Estaspalabrassuenanamúsicacelestialparalapersonacuyo

lenguajeprincipaldedisculpaeseldesolicitarelperdón.Paraellos,siustedessincero,

pediráserperdonado.Enestoconsisteladisculpa.Ustedloshaherido,yellosquieren

sabersiusted quiere realmente serperdonado,sidesea eliminarla barrera que su

comportamientohacreado.Lasolicituddeperdónesloquelesllegamásdirectamenteal

corazónylessuenamássincero.

LoqueladoctoraThomasyyodescubrimosesquecuandolasparejasaprendena

disculparsedeunamaneraqueresultarealmenteauténticaparalaotrapersona,esmucho

másfácilserperdonados.Loquelamayoríadeseasabercuandoalguienestáintentando

disculparseessiseessincero.Sinembargo,juzgaránquenuestradisculpaessincerasila

expresamossegúnloqueellosconsideranqueesunagenuinadisculpa.Estosignificaque

esnecesarioaprenderaexpresarestadisculpaenellenguajeprincipaldedisculpadela

otrapersona.Cuandosehaceasí,elotrosientequeladisculpaesrealmentesincera.

Carlosaprendeadecir“losiento”

Aprenderadisculparsedeformaeficazpuedequenoresultefácil.Algunossepueden

sentiridentificadosconlasiguientehistoriaextraídadenuestrolibroLoscincolenguajes

deladisculpa.

Carlos,queestabapensandoencasarse,vinoaunodenuestrosseminariosconsunovia,

Melinda.Despuésderellenarloscuestionariossobreladisculpa,Melindaledijoqueloque

ellamásdeseabaescucharenunadisculpaera:“Losiento”.

Mástarde,Carlossemeacercóduranteelseminario.

—Honestamente,no sé sihe dicho alguna vezesaspalabras.Me suenan un poco

“afeminadas”.Siempremehanenseñadoqueloshombresdeverdadnosedisculpan.

Supongoqueescosademachos.Nosésisoycapazdepronunciaresaspalabras,ya



Melinda eso parece preocuparle.A lo mejorno deberíamos haberrellenado ese

cuestionariosobreladisculpa—bromeó.

—Porotraparte,puedequesearealmentebuenoquelohayanhecho—dijeconuna

sonrisita—.Déjemehacerleunapregunta.¿Hahechoalgunavezalgoensuvidaquehaya

lamentadorealmente?Trashacerlo,¿sedijoasímismo:Ojalánolohubierahecho?

Élafirmóconlacabezaydijo:

—Sí.Meemborrachélanocheantesdelfuneraldemimadre.Asíquealamañana

siguienteteníaunaresacaterrible.Norecuerdograncosadelfuneral.

—¿Cómosesintióporello?—pregunté.

—Muymal—dijoCarlos—.Meparecióhaberdeshonradoamimadre.Sumuertemeafectó

muchísimo.Siemprehabíamosestadomuyunidos,ypodíahablarconella.Supongoque

estabatratandodeahogarmispenas,peroteníamuchaspenasqueahogar.Séqueellase

habríaentristecido.Siempremehablabasobrebeberdemasiado.Deseéquelaspersonas

queestánenelcielonopudiesenverloquesucedíaaquíenlatierra,porquenoquería

hacerledaño.

—Supongaporunmomentoquelosqueestánenelcielosípuedanverloquepasaaquí

enlatierra,quesumadreestárealmentedecepcionadaporsucomportamiento.Y

supongamosquetienelaoportunidaddehablarconella.¿Quélediría?

LosojosdeCarlossellenarondelágrimas,ydijo:

—Lediríaquesientomuchísimohaberladefraudado.Séquenoeraelmomentode

beber.Ojalápudieraretrocederyvolverareviviresanoche.Nohabríaidoalbar.Lediría

quelaquierodeverdadyqueesperoqueellameperdone.

RodeéloshombrosdeCarlosyledije:

—¿Sabeloqueacabadehacer?

Élasintióconlacabezaydijo:

—Sí.Acabo depedirledisculpasa mimadre.Mesiento bien.¿Creequemehabrá

escuchado?—preguntó.

—Creoquesí—ledije—.Ycreoquelohaperdonado.

—¡Vaya!—dijo—Noqueríallorar.

Laslágrimascorríanporsusmejillas.

—Esaesotracosaqueleenseñaronqueloshombresdeverdadnohacen,¿no?

—Sí.

—Lehandadomuchainformaciónerróneaduranteaños,Carlos—dije—.Lociertoesque

loshombresdeverdadsílloran.Losquenolloransonlosdeplástico.Loshombresde

verdadsísedisculpan.Inclusodicen“losiento”cuandosedancuentadequehanhecho

Deseéquelaspersonas

queestánenelcielono

pudiesenverloque

sucedía

aquíenlatierra,porque

noqueríahacerledaño.



dañoaalguienaquienaman.Ustedesunhombredeverdad,Carlos.Lohademostrado

hoy.Noloolvidenunca.SiustedyMelindasecasan,noseráelesposoperfecto,niella

serálaesposaperfecta.Noesnecesarioserperfectosparatenerunbuenmatrimonio.

Perosíseránecesariodisculparsecuandosehagancosasquepuedanheriralotro.Ysi

decir“losiento”esellenguajeprincipaldedisculpadeMelinda,tendráqueaprendera

hablarlo.

—Entendido—dijoconunasonrisa—.Mealegrodequehayamosvenidoaesteseminario.

—Yotambién—dijemientrassealejaba.

Unañomástarde,estabadandounseminarioenColumbia,CarolinadelSur.Porla

mañanatemprano,antesdequellegaraalguien,meencontréconCarlosyMelinda.

—Hemosvenidotempranoconlaesperanzadepoderhablarconusted—dijo—.Solo

queríamosdecirlelomuchoquesuseminariodelañopasadoenSummerfieldsignificó

paranosotros.Fueunpuntodeinflexiónennuestrarelación.Noscasamostresmeses

despuésdelseminario,yseguimosteniendoenmentelascosasqueaprendimosaquel

día.

—No estoysegura de que siguiéramoscasadossino hubiéramosacudido a ese

seminario—dijoMelinda—.Noteníaniideadequeelprimerañodematrimoniofueratan

difícil.

—Dígame—pregunté—.¿Carlossabedisculparse?

—Oh,sí.Ambosnosdisculpamosmuybien—dijoella—.Esaesunadelascosas

importantesqueaprendimosaqueldía;esayladeloscincolenguajesdelamor.Lasdos

cosasnoshanenseñadoasobrevivir.

—Nomeresultófácil—dijoCarlos—.Perodisculparmeconmimadresupusoungran

avance para mí.Me dicuenta de lo importante que era serhonesto con mi

comportamiento.

—¿Cuálessulenguajedelamor?—lepreguntéaMelinda.

—Actosdeservicio—dijo—,yCarlosesmuybuenoenesto.Inclusolavaydoblalas

toallas.

Carlosmoviólacabezaydijo:
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—Nuncapenséqueharíaeso.Perotengoqueadmitirquelavarlaropaesmuchomás

fácilquedecir“losiento”.Yheaprendidoahacerambascosas.Quieroquetengamosun

buenmatrimonio.Mispadresnuncatuvieronunbuenmatrimonio,ylosdeMelinda

tampoco.Losdosqueremosenvejecerjuntos.Poresohemosvueltoaquíatomarmás

clases.Deseamosaprendercosasnuevas.

—Ustedesunhombredeverdad—ledijemientraslepalmeabalaespalda.[2]

Mirandohaciaatrásenmimatrimonio,desearíahabersabidonosololaimportanciade

disculparse,sinotambiéncómodisculparmeeficazmente.Mehabríaahorradomuchos

díasdesufrimientoensilencio,esperandoenvanoqueKarolynseolvidasedemisduras

palabras.

Hablemosde
ello

¿Seacuerdadelaúltimavezquepidiódisculpas?Siesasí,¿quédijo?

¿Recuerdalaúltimavezquealguienlepidiódisculpas?¿Lepareciósincero?¿Perdonóa

esapersona?¿Porquéoporquéno?

Comentenloqueesperanalescucharunadisculpasincera.

Enlaactualidad,¿hayalgoporloquenecesitedisculparse?¿Porquénolohacehoy

mismo?
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6

Mehubieragustadosaberque…

ElPERDÓNnoesunSENTIMIENTO

aúnicarespuestasanaaunadisculpaeselperdón.Pero¿quésignificaperdonar?Antesde

casarme,pensabaqueperdonareradejarpasareldoloryasírestablecerlossentimientos

deamor.Meparecíabastantefácil.RecuerdoqueunavezKarolynllamóparacancelaruna

citaconmigodiciendoqueteníaqueirdecomprasconunaamiga.Meenojémucho.

¿Cómoseleocurríapensarqueirdecomprasconunaamigaeramásimportanteque

pasarlatardejuntos?

Vivíconesedolordurantedosdíashastaquetuvimosnuestrasiguientecita.Nohabía

pasadomuchotiempocuandoellamepreguntó:“¿Tepasaalgo?”.Yoabrílascompuertas

demisemocionesydejéqueestassedesbordasen.Ledijelodecepcionadoqueestabade

queellahubierapreferidoirdecomprasconunaamigaenlugardepasartiempojuntos.

Cuandoterminédeexponermissentimientos,ellamedijodelaformamásamableposible:

“Losiento.Deberíahabermeexplicadomejor.Noesquenoquisieraestarcontigo.Esque

eseeraelúnicofindesemanaquemiamigateníalibre,ynecesitabaquelaayudaraa

buscarunregalodecumpleañosparasumadre.Yosabíaquenosotrospodíamospasar

juntoscualquierotratarde.Noquisehacertedaño.Prefieropasarcontigocualquiertarde

queirdecompras.Esperoquemeperdones”.Comounatoallaabsorbeelagua,asísus

palabrasysudisculpahicieronquetodoeldolorseevaporara.Ycálidossentimientosde

afectomeinundaron.Sehabíaacabado.Nuestrarelaciónsehabíarestablecido,ynovolvía

pensarmásenello,esoesloqueyocreíaquesignificabaperdonar.

Sinembargo,trascasarnos,elperdónparecíamuchomásdifícil.Unatarde,másomenos

alosseismesesdecasados,Karolynyyoestábamosinmersosentodaunadiscusión.En

mediodelapelea,ellasefuealarmario,sacósugabardina,ysefuedandounportazoa

L



caminarbajolalluvia.Miprimerpensamientofue:¿Porquénosequedayluchacomoun

hombre?,perodespuéspensé:¿Ysinovuelve?Meechéallorarmientrasmepreguntaba:

¿Cómohemospodidollegaraestotanprontoennuestromatrimonio?Mepuseahacer

zappingenlateleintentandoolvidar,peronoloconseguía.

Trasloqueparecióunaeternidad,escuchéquelapuertaseabría,yellaaparecióantemí

llorando:“Sientohabermeidoasí,peroyanolopodíasoportarmás.Odiodiscutir.

Cuando me gritaste,tuve que irme para no empeorarlo”.Me disculpé porhaberle

levantadolavoz,perodentrodemílaculpabaaellaportodaladiscusión.Nosmetimos

enlacamadándonoslaespalda.

Aldíasiguientetrasreflexionar,medisculpémásprofundamenteconella,yellame

perdonó.Ambosdijimos:“Teperdono”.Peroeldañonosehabíaevaporado,elcálido

sentimientodelamornohabíaregresado.Durantelassiguientessemanas,revivíel

episodio.Nosemeibadelacabezalaimagendeellacaminandobajolalluvianiel

sonidodelportazo.Cadavezquerevivíalaescena,eldolorregresaba.

Aunquemehabíagraduadorecientementedelauniversidad,nuncahabíahechoun

cursosobreeltemadelperdón.Nisiquierarecuerdohabervistounlibrosobreesetema.

Simplementesabíaquenuestrasdeclaracionesdeperdónnohabíanrestituidonuestros

sentimientosdeamor.Ahora,trasmásdetreintaañossiendoconsejeromatrimonial,he

aprendidomuchosobreelperdón.Enestecapítulo,quierocompartirconustedestas

ideas.Empecemosdesdeelprincipio.

Quéesperdónyquénoes

Elperdónpresuponequesehacometidounerror.Lairritaciónnoexigeperdón;másbien

exigenegociación.Sinembargo,cuandounodeustedeshablaosecomportadeforma

pocoamableconelotro,seexigeunadisculpayunperdónparaquelarelaciónquede

reparada.Hayofensaspequeñasygrandes,pero elproceso essiempreelmismo.

Cuandounoofendeaotro,seerigeunabarreraemocionalentreambos.Elpasodel

tiempo no hace que esa barrera se elimine.Las barreras quedan eliminadas con

disculpas sinceras yelperdón genuino.En elúltimo capítulo,hablamos de cómo

disculparnossinceramente.Enestecapítulo,hablaremosdeloquesignificaperdonar.
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EnlasEscriturasjudíasycristianas,haycuatropalabrashebreasycuatrogriegasquese

traducencomoperdonar.Sonsinónimosconvariosmaticesenelsignificado.Laidea

másimportanteeslade“perdonar”o“eliminar”.SobreelperdóndeDios,lasEscrituras

dicen:“Cuanto estálejoselorientedeloccidente,hizo alejardenosotrosnuestras

rebeliones”.[1]Elperdóneliminalabarreraylevantaelcastigo.Diosyanoexigeque

paguemospornuestramalaformadeobrar.Cuandonosdisculpamossinceramentey

pedimosperdón,Élnosperdonaynuncamástieneencontranuestraesefallo.

SenoshaordenadoperdonardelamismamaneraqueDiosnosperdona.Portanto,el

perdónnoesunsentimiento,sinounadecisión.Esladecisióndeofrecergraciaenlugar

deexigirjusticia.Elperdóneliminalabarrerayabrelaposibilidadaquelarelación

madure.

Quizápodríaexplicarmejorelperdóndiciendocuatrocosasquenohaceelperdón.

Primero,elperdónnoborralamemoria.Algunasvecesoigodecir:“Sinoseolvida,es

quenosehaperdonado”.Esafrasenoescierta.Elcerebrohumanorecopilatodaslas

experiencias,buenasomalas;agradablesodesagradables.Lospsicólogosexplicanque

lamentehumanatienedoscompartimentos.Unoeslaparteconsciente,yelotro,el

subconsciente.Laparteconscienteestácompuestadetodaslascosasdelasqueuno

esconscienteenunmomentodado.Porejemplo,ahoraestoyplenamenteconscientede

estarsentadoenunasilla.Siquisiera,podríadescribirletodoloqueveooescuchoami

alrededor.Elsubconscientealbergalasexperienciaspasadasqueestánalmacenadasen

nuestrosarchivosmentales.

Algunos datos fluyen libremente delsubconsciente a la parte consciente.En un

momentodado,puedequequeramostraerciertosdatosdesdeelsubconscienteala

parte consciente.Porejemplo,sime pregunta qué desayuné,yo podría ira mi

subconscienteyresponder:“Cerealesconarándanos”.Antesdequeustedhiciesela

pregunta,yonoestabapensandoconscientementeeneldesayuno.Perocuandoquise,

fuicapazderecordaresainformación.

Otrasexperienciasestánenterradasenlomáshondodenuestrosubconscienteynos

puederesultardifícilaccederaellas,inclusoaunquenosesforcemosporintentarlo.Por

otraparte,aveceslosrecuerdossaltandelaparteconscientealsubconscientesin

intentarlosiquiera.Esosueleocurrirconlosrecuerdosdolorosos.Inclusoaunquese

hayadecididoperdonarelcomportamientodeotrapersonayeliminarlabarrera,el

recuerdodelsucesopuedeacudiranuestramenteconsciente,yconélaparecetambiénel

sentimientodedañoyquizáderabia.Elrecuerdonosignificaqueustednohayaperdonado.

Simplementesignificaqueustedeshumano,yquerecuerdaunaexperienciadolorosa.
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¿Quétalmanejaesosrecuerdosdolorosos?SugieroqueloslleveanteDiosydiga:

“Padre,túsabesloqueestoyrecordandoysabeslossentimientosquemeproduce.Pero

teagradezcohaberperdonadotodoesto.Ahoraayúdameahaceralgoquemejore

nuestrarelación”.Conestaoración,ustedestáreafirmandosudecisióndeperdonary

estábuscandomadurarenelfuturo.

Segundo,elperdónnoeliminatodaslasconsecuenciasdenuestrosactosequivocados.

Porejemplo,unamadrehaestadoahorrandodineroparaunaintervenciónquirúrgica.Su

hijolerobaeldineroylogastaendrogas.Siélsearrepientesinceramente,ellapuede

perdonarlo,peroeldinerosiguesinestarahí.Unpadreabandonaasuesposayasus

hijos.Veinteañosmástarde,regresaysedisculpa.Ellospuedenperdonarlo,perono

puedenrecuperarlosveinteañosperdidos.Unmaridoenojadomaltratafísicamenteasu

esposaylerompelamandíbula.Puedequesedisculpesinceramenteyqueellalo

perdone,perolamandíbulasiguerota.

Todonuestrocomportamientotieneconsecuencias.Elcomportamientopositivotiene

consecuenciaspositivas.Elcomportamientonegativotieneconsecuenciasnegativas.El

perdónnoeliminatodaslasconsecuenciasdelcomportamientoerróneo.
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Tercero,elperdónnorestablecelaconfianza.Unesposoquehabíaengañadoasu

esposaconotramujer,mástarde,terminóconestarelaciónypidióperdónasuesposa.

Ellamedijoenlaoficinadeconsejería:“Creoqueloheperdonado,peronoconfíoenél.

Esomehacepensarsirealmentelohabréperdonado”.Lociertoesqueconcederel

perdónnohacequeserestablezcainmediatamentelaconfianza.Laconfianzaes

sentirmuydentrodenosotrosquelaotrapersonaesalguieníntegro.Laconfianzaen

unarelaciónquedadestruidacuandolaotrapersonaesinfiel.Siunonomantienesu

compromisoconelotro,elotropierdelaconfianza.Yanoconfíaenquelaotra

personalotratecorrectayhonestamente.Entonces¿cómoserestablecelaconfianza?

Cambiandoelcomportamientoysiendodefiar.Duranteunperíododetiempo,siuno

vequeelotroestáhaciendoloquedicequeestáhaciendo,yestátotalmenteabiertoy

comprometidoenlarelación,volveráaconfiar.

Cuandoaconsejoaunaparejaenlacualunodeelloshasidoinfielyahoraestán

intentandoreconstruirsumatrimonio,lesrecomiendoquetrasunasinceradisculpay

perdón,laparteofensoradépermisoasuparejaparaqueexaminecadaáreadesu

vida.Esosignificaquelachequera,lacomputadora,elteléfonoytodaslasdemás

fuentesdeinformaciónesténdisponiblesparaserexaminadas.Conesteacto,uno

estácomunicando:“Notengonadaqueocultar;deverdadhecambiado,yquieroque

vuelvasaconfiarenmí”.Conestaactitudabiertayunpatróndehonestidadcontinuado,

laconfianzasepuederestablecer.Portanto,elperdónnorestableceautomáticamente

laconfianza,peroabrelapuertaalaposibilidaddeconseguirladenuevo.

Cuarto,elperdón no siempreacaba en reconciliación.La palabra reconciliación

significa“volveralaarmonía”.Lareconciliaciónexigetrabajarjuntosparasuperar

nuestrasdiferencias,encontrarnuevasmanerasde hacerlascosas,resolverlos

asuntosdelpasado,yaprenderafuncionarcomoequipo.¿Cuántotiemposetardaen

llegaralareconciliación?Esodependeprincipalmentedecuántotiemposehaya

estado“desarmonizados”.Paraunos,puedenserhoras;paraotros,meses.Algunos

puedennecesitarayudadeunconsejeroprofesionalporqueellossolosnosabencómo

reconstruirsurelación.Loquequierodeciresqueelperdónnotraeautomáticamente

laarmoníaalarelación.Sinembargo,abrelapuertaalaposibilidaddelareconciliación.

Empecéestecapítulodiciendoqueelperdóneslaúnicarespuestasanaaunadisculpa.

Sidecidimosnoperdonar,permanecelabarrera,ylarelaciónsemantendráalejada.El

tiempoporsísolonocuraunarelación.Lacuraexigequesetomeladecisiónde

perdonar.Yelperdónabrelapuertaalaposibilidaddemadurar.
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Quieroterminarestecapítulohaciendootrapregunta:“¿Quépasasilapersonaquenos

haofendidonosedisculpa?”.Elenfoquemáspositivoquesepuedetomarenestecaso

eshablarcaraacaraconlaotrapersonasobrelaofensayesperarquesedisculpeyque

podamosperdonarlo.Sielprimerintento fracasa,sugiero intentarlo porsegunday

terceravez.Unadisculpaescomodecir:“Valoroestarelaciónyquierosolucionarel

problema”.Negarseadisculparseescomodecir:“Novaloroestarelación,nomeimporta

seguirdistanciados”.Nopodemosforzarladisculpa,perosípodemosentregarlarama

deolivoyexpresarnuestrodeseodeperdonar.Si,alfinal,laotrapersonasiguesinquerer

restablecerlarelación,entoncesdebemosllevararlaanteDiosyliberarnuestrodoloreira

anteÉl.Nopermitaquelafaltadevoluntaddelotropararesolverelproblemadestruyasu

vida.Senecesitandospersonasparaconstruirunarelaciónpositivaysana.

Sihubierasabidoloquelehecontadoenesecapítuloantesdecasarme,hubierasabido

perdonarmuchomejor.Habríaentendidoyprocesadomisemocionesdeunaformamás

sana.Habría comprendido que elperdón no elimina todo eldaño nirestablece

automáticamentelossentimientosamorosos.Pero elperdón eselprimerpaso para

procesareldoloryrestablecerelamor.Nohaymatrimoniossanossinosepideyse

concedeelperdóndeformagenuina.Siaprendeapedirperdónyaconcederlo,tendráensu

manolosdoselementosprincipalesparaconstruirunmatrimonioexitoso.

Hablemosde
ello

¿Hayalguienalquenecesiteenfrentarsecaraacaraconcariño?¿Quéleimpidehacerlo?

¿Hayalguienaquientodavíanohayaperdonado?¿Quéleimpidehacerlo?

¿Québarrerashayentreustedylapersonaqueama?¿Quéharáparaeliminarlas?

Cuandoalguienlepidedisculpas,¿leresultafácilperdonar?¿Porqué?
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LOSBAÑOSNOSELIMPIANSOLOS

uandovivíaencasademispadres,elbañonuncaestabasucio.Ynuncasemeocurrió

quealguienlolimpiara.Hastahoy,nosésilohacíamipadreomimadre.Nuncahevisto

aningunolimpiarlo.DossemanasdespuésqueKarolynyyonoscasáramos,meinscribí

enlaescueladeposgrado,poresovivimosenunaresidenciadeestudiantes.Eraun

apartamentopequeño,perolimpioybonito.Unastressemanasdespués,medicuentade

queelbañoteníamanchasoscuras.(Paraeseentonces,yoyasabíaquehabíaque

limpiarlosbaños.Despuésdetodoestabaenlaescueladeposgrado).Selomencionéa

Karolyn,yellamedijo:

—Losé.Meestabapreguntandocuándoibasalimpiarlo.

—¿Limpiarlo?—dije—.Penséqueibasalimpiarlotú.Yonosécómoselimpiaunbaño.

—Bueno,entoncesdéjamequeteenseñe—dijoella.

—¿Nohaynadaparalimpiarloautomáticamentecuandosetiradelacadena?—pregunté.

—Esascosasnofuncionan—contestó—.Esunapérdidadedinero.

Antesdecasarme,nuncapenséquealgúndíatendríaquelimpiarelbaño.Perome

convertíenunlimpiadortanbuenoquealsegundosemestreconseguíuntrabajoa

tiempoparcialenunacompañíadelimpiezas.Yfuideunnegocioaotrolimpiandobaños.

Trasunentrenamientoprofesional,podíalimpiarelpequeñobañodenuestropequeño

apartamentoconlosojoscerrados.

C

L

a

c

o

n

f

u

s

i

ó

n

d

e

r

o

l

e

s

e

s

u

n

o

d

e

l

o

s

a

s

p

e

c

t

o

s



m

á

s

e

s

t

r

e

s

a

n

t

e

s

p

a

r

a

l

o

s

m

a

t

r

i

m

o

n

i

o

s

e

n

l

a



Déjemehacerleunapreguntapersonal:cuandosecasó,¿quiéncreíaqueibaalimpiarel

bañodesuapartamentoocasa?Enlaconsejeríaprematrimonial,hedescubiertoquela

mayoríadeloshombrescreequelolimpiarálaesposa;mientrasquelamayoríadelas

mujerescreequeloharásuesposo.Sinconsejeríaprematrimonial,lamayoríadelas

parejasnisiquierapiensaquiénvaalimpiarelbaño,ytressemanasdespuésdelaboda,

ambosdescubrenquelosbañosnoselimpiansolos.

¿Quiénhacequé?

Planteolacuestiónnoporquemepreocupedemasiadoquiénvaalimpiarelbaño,sino

porquemepreocupamuchoquesevayaalmatrimoniosinhaberdiscutidonuncaquién

va a hacerqué después de casados.Es lo que los sociólogos denominan “roles

maritales”.Laconfusiónderolesesunodelosaspectosmásestresantesparalos

matrimoniosenlaactualidad.Engeneracionesanteriores,dondeelesposoeraelproveedor

ylaesposalaquehacíalastareasdelhogar,nohabíamuchaconfusiónsobreelpapelde

cadauno.Sinembargo,enelmundoactual,dondelamayoríadelasesposastienensus

propiascarreras,ellasesperanquesusespososseinvolucrendeformaimportanteenlas

tareasdelhogar.Sinohablandeltemanilleganaunacuerdosobrequiénharáqué,

acabaránteniendoconflictosenlosprimerosmesesdecasados.

Hayvariosfactoresqueentranenjuegocuandosediscutenlosrolesmaritales.Primero,

amboshancrecidoconmodelosdiferentes.Unaesposajovendijo:“Mipadresiempre

pasabalaaspiradoralossábadosporlamañanaantesdelimpiarelcoche.Ahorami

esposoesperaqueyopaselaaspiradorayquelleveelcochealtrendelavado.Nopuedo

creerquemehayacasadoconunhombretanvago”.Suesposodecía:“Mimadrepasabala

aspiradora.Nuncasemepasóporlacabezaquemiesposaesperaraqueyohicieraeso.Y

encuantoalauto,escuestióndeeficacia.¿Paraquévoyapasarmedoshoraslimpiandoel

cochecadasábadosipuedollevarloauntrendelavadoytenerlolimpioentresminutos

portres dólares?En mifamilia,nunca hemos limpiado un coche.Cada tres meses

pagábamosdocedólaresylollevábamosalimpiar.Noséporquéesoestanproblemático

paraella”.

Eraunproblemaparaellaporque,segúnsumentalidad,élnoestabasiendounesposo

responsable.Lasexpectativasdeellanoteníanningúnsentidoparaélporqueenlafamilia

enlaquecreció,teníanunmodelodiferente.Unodelosejerciciosquepropongoenla

consejeríaprematrimonialesquelamujerhagaunalistadetodaslascosasquesupadre

hacíaencasaytodaslasresponsabilidadesqueteníasumadre.Lepidoalhombreque

hagalomismo.Unavezhechaslaslistas,lasexaminamosparacomprobarsisusmodelos

parentalessonsimilaresodiferentes.Despuésanimoalaparejaadiscutirenprofundidad
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siesperanquesumatrimoniotengaunpatrónsimilarodiferentealdesuspadres.

Ignoraronegarlainfluenciadelosmodelosparentalesennuestraspropiasexpectativas

essigno de inmadurez.La pareja madura hablará abierta yhonestamente de sus

expectativas,ycuandotenganunaopinióndistinta,llegaránaunacuerdosobrelosroles

maritalesantesdecasarse.

¿Dedóndevienenestasideas?

Unasegundainfluenciaenlapercepciónquesetienedelosrolesmaritalesesnuestra

propiafilosofíasobreloqueesmasculinoyfemenino.Nuestrafilosofíasobreeltema

respondealapregunta:“Enunarelaciónmatrimonial,¿quéhaceunhombreyquéhace

unamujer?”.Larespuestasevemuyinfluenciadaporlaexperienciaeducativaqueuno

hayatenido.Porejemplo,siellaasistióaunauniversidaddondehabíaprofesorescon

fuertesideasfeministas,esmuyprobablequetengaopinionesmuyfirmessobreloque

unamujerdebeynodebehacerenelmatrimonio.Porotraparte,siasistióauna

universidadreligiosaconservadora,esmuyprobablequetengaideasmuydiferentes

sobreelroldelamujerdentrodelmatrimonio.Laeducaciónylasideasreligiosasdeél

tambiéninfluirándeformaimportanteensumaneradeverlosrolesdelhombreyla

mujerenelmatrimonio.Ignorarestasfilosofíasfirmementearraigadasopensarqueel

amoranularásuinfluenciaesunanecedad.Sinosepuedennegociaresasdiferencias

antesdelmatrimonio,supondránungranobstáculoparaconseguirunmatrimoniounido.

Siaélleavergüenzaquesusamigossepanquelavalosplatos,yellacreequelavarlos

platosessignodemasculinidad,lavarlosplatosseconvertiráenunpuntodefricción

dentrodesumatrimonio.Siellacreefirmementequeunaesposanodebeencargarse

siempredecocinar,yélporsupartenoesunexpertoenlacocina,tendránquellegara

unacuerdosobreeltemaantesdecasarse.Oellacambiadeopinión,oéltendráque

tomarclasesdecocina.Lafilosofíadelamasculinidadylafeminidadinfluyemuchoen

susexpectativasdelosrolesmaritales.

¿Enquéáreaesbuenocadauno?
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Estomellevaaltercerfactorqueinfluyeenlaopiniónquesetienesobreloquecadauno

debeynodebehacer:elhechodequeambostienenhabilidadesdiferentes.Cuandose

tratadeprepararlacomida,aunopuedeirlemejoryendodecomprasyconsiguiendolas

mejoresofertas,mientrasqueelotroselimitaairacomprarloquesenecesitapara

prepararlacomida.Unopuedeserhabilidosoalahoradecocinarenelhorno,yelotro

cocinandoalaparrilla.Unoserábuenoparalimpiarelpolvo,yelotronuncanotaráque

haypolvoquelimpiar.Unotienehabilidadesparalajardineríayelpaisajismo,yelotrono

tieneniidea.Unoesunmagodelacomputadora,yelotrosolosabemandaruncorreo

electrónico.

No hace falta que seamos buenos en las mismas cosas,pero síes importante

reconocernuestrasdistintashabilidadeseintentarutilizarlasenbeneficiodelarelación.

Enunequipodefútbol,losoncejugadorestienenelmismoobjetivo,peronotodostienen

elmismopapel.Elentrenadorprocuracolocaracadajugadorenlaposiciónquecreeque

estámásfacultadoparaocupar.Eseprincipiodeberíaaplicarsetambiénalahorade

determinarlosrolesmaritales.

Loquegustayloquenogusta

Elcuartofactoralahoradellegaraunacuerdosobrequétienequehacercadaunoes

sencillamentesaberloquelesgustaonolesgusta.Aellalepuederesultarrelajante

llevarlaeconomíadelapareja,mientrasqueparaéllepuedesignificarunaobligación.A

lomejorlosdossonbuenoshaciendocuentas,peroaunolegustahacerlo,yalotrono.

Puedequeparaélpasarlaaspiradoraseaunaespeciedereto,mientrasqueparaellaes

untrabajoduroypesado.Puedequeelladisfrutepagandolasfacturastodoslosmeses,ya

élleresulteestresante.Conocerlosgustosylaspreferenciasdeambosesunpaso

importantealahoraderepartirlosrolesmaritales.Loidealesquelosdosrealicenlas

tareasquelesgustahacer.Perosianingunodelosdoslesgustadesempeñarunatareaen

concreto,esobvioquealgunodeberesponsabilizarsederealizarla,aunquenoresulte

especialmenteplacentera.Noobstante,tenerencuentalosrespectivosgustosdebería

formarpartedelprocesoalahoradedecidirquiénhacecadacosa.

Unejerciciopráctico

Ahoravamosahacerunejercicioprácticoqueleayudaránosoloasaberquiénvaalimpiar

elbaño,sinotambiénquiénvaahacertodolodemás.Sideverdadseestáplanteando

casarse,hagaunalistadelascosasquelevenganalamentequesetienenquehacerpara

mantenerlacasa.Asegúresedeincluirenlalistaquiénseencargarádelosautos,quién

compraráyprepararálacomida,quiénharálalimpiezayquiénpasarálaaspiradora.Pídale

asuprometido/aquehagaunalistasimilar.Despuéscomparenlaslistasyhaganuna
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nuevalistamaestraqueincluyatodoslospuntosdeambaslistas.
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Hagandoscopiasdelalistamaestray,porseparadoydeformaindividual,pongansu

inicialencadaunodelospuntosqueustedescreanquevanaserresponsabilidadsuya.

Sicreenquealgunodeestosseráunaresponsabilidadcompartida,ponganlasiniciales

deambos,perosubrayequiéncreequedebetenerlaresponsabilidadprincipalsobreese

tema.Terminadaestatarea,reservenunatardeparacomentarlasrespuestasyversi

estándeacuerdoonoenquiénvaatenerlaresponsabilidadprincipaldecadaunadelas

tareas.Dondenohayaacuerdo,seránecesarionegociar.Discutanlasrazonesquehan

tenidoparaelegirlaopciónquehanmarcado.Seanlomásabiertosyhonestosposible

sobre las razones que los han llevado a esa conclusión.Después de escucharse

intentando comprenderse,traten de llegara un acuerdo sobre quién aceptará la

responsabilidad.(Sinopuedenponersedeacuerdoantesdecasarse,¿quéleshace

pensarquepodránhacerlodespués?)

Estaasignaciónderesponsabilidadesnosignificaqueustedesyaesténatadosaellasde

porvida.Alosseismesesdematrimonio,puedenrenegociaralgunosdeesospuntos.Pero

graciasaesto,puedenllegaralmatrimonioentendiendomejorlasexpectativasquetienen

sobresímismos.Realizaresteejercicioyllegaraunacuerdosobrequiénharáquéles

ahorrarámuchosconflictosyharáquelavidafluyadeformamásarmoniosaparaambos.

Hablemosde
ello

Sicrecióconsupadre,¿quéresponsabilidadesasumíaéldentrodelafamilia?

¿Quéresponsabilidadesasumíasumadre?

Siestápensandoseriamenteenelmatrimonio,realiceelejerciciopropuestoanteriormente.
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NecesitábamosunPLANparaADMINISTRAR
nuestroDINERO

uandoKarolynyyosalíamosjuntosyluegodecidimoscasarnos,nuncasemepasóporla

mentequefueranecesariodiscutircómoadministrarnuestrasfinanzas.Ningunodelos

dosteníadinero.Despuésdetodo,losdosestábamosreciénlicenciados.Durantela

universidad,vivíamos en la residencia de estudiantes.Nunca había alquilado un

apartamentonipagadounafacturaeléctrica,nuncahabíatenidoquepagarelpréstamo

deuncocheycasinihabíacompradoropa.Teníauntrabajoatiempoparcialparacubrir

losgastosuniversitarios.Despuésdelprimeraño,mispadrestuvieronlaamabilidadde

regalarmeunautoypagarelseguro.Laropaquellevabapuestaeranregalosdemi

familiadadosenNavidadoenmicumpleaños.LaexperienciadeKarolynerasimilar

exceptoqueantesdeiralauniversidad,ellahabíatrabajadoajornadacompleta,teníasu

propioapartamentoyhabíapagadofacturas.
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Elúnicoplanfinancieroqueteníamoseraqueellatrabajaraatiempocompleto,mientras

yomededicabadellenoamisestudios.Eseplanduródosmeses.EltrabajodeKarolyn

leexigíacomenzaralas5:30delamañana.Ellanoesunapersona“mañanera”.Susalud

fuedecayendo,yamboscoincidimosenqueelplannofuncionaba.Decidimosbuscarlos

dosuntrabajoatiempoparcial,porlastardes.Aellalacontratóbastanterápidounode

misprofesoresdelauniversidad,yyoencontrétrabajoenelbancolocal.Ningunodelos

dosganabademasiado,peroerasuficienteparapagarelalquilerdeunapartamentopara

estudiantes,paralaspequeñasnecesidades,elcombustibledelautoyponercomidaen

lamesa.Ningunodelosdoscompróropaentresaños.Cuandoterminélosestudiosy

comencéatrabajaratiempocompleto,teníamosahorradosolocientocincuentadólares.

Enaqueltiempo,noteníamosproblemasdedineroporquenoteníamosdinero.Cuando

unaparejaestádeacuerdoensacrificarsetemporalmenteparaalcanzarunobjetivo

marcado —en nuestro caso,la escuela de posgrado—,ymientrasse tenga dinero

suficienteparapagarlasnecesidadesbásicas,noesmuyprobablequesurjanproblemas

maritales por culpa deldinero.Nuestros problemas comenzaron justo cuando

empezamosaganardinero.

Nuncahabíamoshabladodeunplanparaadministrarnuestrodinero.Trastresañosde

sacrificios,aambosnosencantabalaideadepodergastar.Sinembargo,teníamosideas

diferentessobrequéycuándocomprar.Sinunplanenperspectiva,lasfinanzasse

convirtieron,comoleocurreamuchasparejas,enuncampodebatalla.Nolovoya

aburrirconbatallitasespecíficas.Loquequierodeciresquesihubiéramoselaboradoun

planantesdecasarnos,noshabríamosahorradomuchaspeleasinútiles.Enelrestodel

capítulo,lesexplicaréunplandeadministracióneconómicasimplequehaayudadoa

cientosdeparejasaevitarguerrasfinancieras.Empecemosdesdeelprincipio.

“Nuestrodinero”:formarunaunidad

Laprimerapiedrafundacionalparaelaborarunplanfinancieroesacordarquedespués

decasarse,yanoexistirá“midinero”y“túdinero”porqueserá“nuestrodinero”.Elpunto

centraldelmatrimonioeseldeseodeformarunaunidad.“Enlobuenoyenlomalo”,

tratamosdevivirlavidajuntos.Estoimplicaquecompartiremosnuestrosingresosy

trabajaremosenequipoparadecidirquéhacemosconnuestrodinero.Elefectosecundario

deestoesquesusdeudasymisdeudasahoraserán“nuestrasdeudas”,ytendremosla

responsabilidaddeelaborarunplanparapagarlas.Tambiénimplicaquesusahorrosymis

ahorrosahoraserán“nuestrosahorros”.Sinoestápreparadoparaesaclasedeunidad,no

estálistoparaelmatrimonio.

Ahorrar,dar,gastar
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Elsegundopasoparaelaborarunplanfinancieroesponersedeacuerdoenelporcentaje

queseahorrará,sedaráosegastará.Esencialmente,solosepuedenhacertrescosas

coneldinero:ahorrarlo,darloogastarlo.Decidirlacantidadqueseasignaráacadauna

deestascategoríasesunpasomuyimportanteenunplanfinanciero.
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Atravésdelosaños,heanimadoalasparejasaadoptarunplan“10-10-80”.Ahorrare

invertirel10%delosingresosnetos.Elprincipalpropósitodelosahorrosestenerun

fondodeemergenciaparacasosdeenfermedadopérdidadetrabajo.Elsegundo

propósitoesahorrarparapagarlastarjetasdecréditoylasdeudasqueambospuedan

tener.Eltercerpropósitodeahorrareseldehacercomprasmásimportantes,como

unacasaounauto.(Ahorrarparalajubilaciónnormalmenteformapartedelconvenio

laboralqueunotenga.Animoencarecidamentealasparejasaparticiparencualquier

tipodeplandejubilaciónqueleofrezcasuempleador).

Elotro10% esparadar.Elpropósitodedaresexpresargratitudporloqueunoha

recibido.Laantiguatradiciónjudíaycristianaanimaadarel10%deloqueunogana.

Lapersonamásfelizdelmundonoesaquellaquetienemásdinero,sinolaqueha

aprendidolosatisfactorioqueresultaayudaraotros.Unantiguotextocristianodice:

“…Másbienaventuradoesdarquerecibir”.[1]
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ParaKarolynyparamí,darel10%denuestrosingresosnuncafueunproblema.Alos

dosnoshabíanenseñado nuestrospadresesteprincipio ylo habíamospracticado

individualmente.Asíqueestuvimosdeacuerdoenqueeseseríaelpatrónaseguir.

Ningunodelosdoshalamentadonuncataldecisión.Sinembargo,siesteconceptoes

nuevoparaalgunodeustedes,seránecesarionegociaryllegaraunpuntodeencuentro

sobreél.Sinoseponendeacuerdoenel10%,¿quéporcentajeestaríandispuestosadar?

Elprocesodenegociaciónyacuerdoantesdecasarselesahorrarámuchosproblemas

conestetemaenelmatrimonio.

Elotroochentaporciento

Estodejael80%paradividirloentrelospagosdelahipoteca(oelalquiler),losgastos

regulares,seguros,muebles,comida,ropa,transporte,medicinas,ocio,etc.Cómo

distribuirestoesdecisiónsuya.Cuantomásgastenenunacasa,menostendránpara

gastarenotrascosas.Elerrormáscomúnquesuelencometerlosjóvenesescomprar

unacasaqueestáporencimadesusposibilidades.

Antesdecasarse,esdifícilsaberloquerealmentevaacostarunacasa,losgastos

regularesymuchasdelascategoríasantescitadas.Siempreheanimadoalasparejas

queestánpensandoencasarseabuscarunmatrimonioquellevecasadounostresaños

yestéviviendoenunapartamentoocasasimilaralaqueellosestánpensandocomprar

oalquilar.Hablenconellosparasaberelcostoaproximadodelosgastosgeneralesque

estatraeconsigo.Puedequeinclusoesténdispuestosadarlesunalistadelosgastos.

Estolesproporcionaráunaideabastanterealistadeloquesepuedeesperar.Unapauta

habitualsuelesernopagarmásdel40%delosingresosnetosenestetipodegastos.

Comprardeformainteligentetambiénesimportante.Apesardeloschistesquepueda

escucharsobrelaesposaquesegastócincodólaresencombustibleparallegarauna

tiendadeoportunidadesdondeseahorródosdólares,elcompradorinteligentepuede

conseguirahorros sustanciales.Ese tipo de compras requiere tiempo yenergía.Es

trabajosoyrequieremuchaperspicacia.Peroelbeneficioseobservaráeneldineroextra

obtenidoquesepuedeutilizarparaotrasnecesidadesocaprichos.Merecelapenaintentar

serbuenoenelartedecomprar.

Otroasuntomuyimportantequelasparejastienenquediscutireseldecompraracrédito.

Situviera una bandera roja,la estaría agitando en este momento.Los medios de

comunicaciónnosbombardeandesdetodaslasesquinas:“Comprehoy,paguemástarde”.

Loquenodicenesquesicompramosahorasinpagaralcontado,másadelantepagaremos

muchomás.Losinteresesvaríanmuchodeunbancoaotro.Puedenestarentreel18%yel

21%.Lasparejasdebenleerlaletrapequeña.Elcréditoesunprivilegioporelquehayque
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pagar,yelcostonoeselmismoentodoslosplanes.

Unprincipiosimpleparatenercomoguíaeseldequesisetieneunatarjetadecrédito,

hay que utilizarla solo para emergencias (tratamientos médicos) y necesidades

(reparacionesdelauto,electrodomésticosimportantes).Después,pagueloantesposible.

Nuncautilicelatarjetadecréditoparacosasnoesenciales,paraesomejorahorrey

paguealcontado.Algunosconsejerosfinancierossugierenalasparejasnotenertarjetas

decrédito.Sinembargo,sinotieneunhistorialdecréditos,puedesuponerunproblema

cuandosedeseaadquirirunacasa,uncocheounelectrodomésticoimportante.
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Latarjetadecréditohasidoparamuchasparejaslatarjetadeaccesoal“clubdela

frustración económica”.Alienta las compras impulsivas,yla mayoría de nosotros

tenemosmásimpulsosdelosquenospodemospermitir.Séquelastarjetasdecrédito

puedenresultardeayudaparatenerunregistrodelascomprasyque,silospagosse

hacenrápidamenteyensutotalidad,loscargossonmínimos.Sinembargo,cuando

tienentarjetasdecrédito,lamayoríadelasparejasgastanmásdelodebidoyalarganlos

pagoseneltiempo.

¿Porquéutilizamoselcrédito?Porquequeremosahoraloquenopodemospagarahora.

Enlacompradeunacasa,puedeserunaopcióninteligente.Tendríamosquepagarun

alquilerdetodosmodos.Siseeligebienlacasa,serevalorizaráconeltiempo.Si

tenemosdineroparaelpagoinicialypodemosafrontarlospagosmensuales,esuna

buenainversión.Porotraparte,lamayoríadelasadquisicionesnoserevalorizanconel

tiempo.Suvalorsueledecrecer.Empiezaahacerloelmismodíaquerealizamosla

compra.Compramoslascosasantesdepoderpermitírnoslas.Pagamoselprecio,más

losinteresesdelcrédito,cuandoelvalordenuestracompravadepreciándosedíaadía.

Séquehayciertas“necesidades”ennuestrasociedad,pero¿porquéunaparejajoven

creequedebeobtenerelprimerañodecasadosloqueasuspadreslesllevótreintaaños

conseguir?¿Porquénecesitanlomásgrandeylomejorenestemomento?Conesa

filosofía,sedestruyeelgozodeteneraspiracionesydeirconsiguiendolascosas.Las

necesidadesdelavidadiariasonrealmentepocasysepuedencubrirconlosingresos

quetieneahora.(Siestáensituacióndedesempleo,lasociedadpuedeayudarle.Los

máspobresdelpaíspuedentenerloindispensable).Nomeopongoaquesetengan

aspiracionesdeconseguirmásymejores“cosas”siestasseutilizanparabien.Loque

estoysugiriendoesvivirenelpresenteynoenelfuturo.Dejelosfuturosgozosparalos

logrosfuturos.Disfrutehoyloquetienehoy.

Durantemuchosaños,miesposayyohemosjugadoaunjueguecitoquehemosllegado

adisfrutar.Sellama:“Veamosdecuántascosaspodemosprescindirdelasquetodoel

mundopiensaquehayquetener”.Todoempezópornecesidadennuestrosdíasenla

escueladeposgrado,peronosenganchamosaesejuegoyseguimosjugandoaél.

Eljuegofuncionaasí.Unviernesporlatardeounsábado,vamosjuntosalcentro

comercialypaseamosporlospasillosmirandotodoloquecaptanuestraatención.

Leemoslasetiquetas,hablamosdeloestupendoqueescadacosayluegonosmiramos

unoaotroydecimos:“¿Noesgenialqueseainnecesarioteneresto?”.Despuésmientras

losdemásvancargadosdebolsas,nosotrossalimosdelamanoencantadosdeno

necesitarcosasparaserfelices.Recomiendoencarecidamenteestejuegoalasparejas
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jóvenes.

Otraideaprácticaquepuedeprevenirmuchosconflictosesunacuerdoporambaspartes

denorealizarunacompraimportantesinconsultaralotro.Elpropósitodelaconsultaes

llegaraunacuerdorespectoalaadquisición.Eltérminocompraimportantedebetenerun

equivalentemonetario.Porejemplo,unaparejapuedeacordarquenuncacompraránnada

quesuperelosciendólaressinconsultaralotro.Esverdadquemuchospalosdegolfy

muchaslámparasestaríantodavíaenelescaparatesilasparejashubieranseguidoeste

principio.Ytambiénesciertoqueseríanahoramuchomásfelices.

¿Quiénllevalacontabilidad?

Laúltimasugerenciaquemegustaríahaceraesterespectoesquedebendecidirantesde

casarsequiénseocuparádelacontabilidad.Elquellevelacontabilidadseráelquese

encarguedepagarlasfacturasmensualesyelquerealizaráelseguimientodelascuentas

enlínea.Seráquienseencarguedequeningunosesalgadelplandegastosqueambos

han acordado previamente.Esto no significa que esa persona tenga que tomarlas

decisionesfinancieras.Esasdecisionessetomanenconjunto.

Nosiempretienequeserelmismoquienllevalascuentas.Porunauotrarazón,sepuede

decidirtrasseismesesqueesmejorquelaotrapersonaseencarguedelacontabilidad.

Cuandounaparejahablasobrelosdetallesfinancieros,sueleresultarobvioquiénestámás

preparadoparaestostemas.

Sinembargo,asegúrensedequeaquelquenoseencargadelacontabilidadsepacómo

hacerloyentiendaperfectamentetodoloreferentealaeconomíaylascuentasbancarias.

Recuerdequeformanunequipo,yambosdebenserplenamenteconscientesdelos

detallesfinancieros.

Esmideseoquelasideasqueheexpuestoenestecapítulolesseandeayudaparaque

ambosdiscutansobreeltemaylleguenaunacuerdosobreelplanfinancieroaseguiruna

vezcasados.Ojaláalguienmehubieradichoquenecesitábamosunplanfinancieroantes

decasarnos.Creoquehubieraseguidoelconsejo.

Hablemosde
ello

¿Cuálessuplanfinancieroactual?(¿Cómoutilizasudinero?)Sealomásdetallistaposible.

Siestápensandoencasarse,pídaleasuparejaquehagalomismo.

¿Dael10%desusganancias?

¿Ponealmenosel10%desusgananciasenunacuentadeahorrooenunplandeinversión?



Discutalospuntos2y3consufuturaparejaylleguenaunacuerdosobrequéharán

despuésdecasados.

Comienceahacerdeformaindividualaquelloqueplaneahacerdespuésdecasarse.Osea,

siacordaronahorrarel10%desusgananciasunavezcasados,empieceahacerlomientras

estásoltero.(Loquehagaahoraseráunbuenindicadordelobienqueseguiráelplan

despuésdecasarse).

Siestáprometido,cuénteleasuparejacuálessontodossusactivosypasivos.Sea

totalmenterealistaencuantoasusdeudasyrecursos.

Juntos,desarrollenunplandepagosparalasdeudasquetendráncuandosecasen.

Juntos,elaborenunplandegastosparadespuésdecasarse.Debenincluirinformación

respectoalacasaylosgastoscorrientes.

Discutanylleguenaunacuerdodequeningunodelosdosrealizaráunacompraimportante

sinconsultarlealotro.Sinohayacuerdo,nohaycompra.(Acuerdenelvalormonetario

exactodeloquesignificará“unacompraimportante”).

¿Quiénseharácargodelacontabilidad?¿Porqué?
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Mehubieragustadosaberque…

LamutuaSATISFACCIÓNsexualnoesalgo
AUTOMÁTICO

stafueotraáreadelmatrimonioenlaquenuncapenséquetendríamosproblemas.Yoera

todounhombre;ellaeratodaunamujer,yambossentíamosunagranatracciónsexual.

¿Quémáspodíamosnecesitar?Yocreíaqueestapartedelmatrimonioibaasercomo

estarenelcieloparalosdos.Traslaboda,descubríqueloqueparaunoeraelcielo,podía

serelinfiernoparaelotro.

Nadiemedijonuncaqueloshombresylasmujereserandiferentes.Claroqueyoconocía

lasdiferenciasfisiológicasobvias,peronosabíacasinadadelasexualidadfemenina.Creía

queelladisfrutaríatantocomoyo;queleapeteceríahacerlocontantafrecuenciacomoa

mí;yqueloquemedabaplaceramí,tambiénselodaríaaella.Repito:nosabíacasinada

delasexualidadfemenina.Ydescubríqueellatampocosabíamuchodelasexualidad

masculina.

Sihubieraleídoalgosobreeltema,habríadescubiertoquelasantiguasescriturashebreas

teníanrazóncuandosugeríanqueunaparejadereciéncasadostardabaunañoenaprender

asatisfacersesexualmenteunoalotro.[1]Unavezmás,digoqueestabaciegopormifalta

deinformación.Deloquevoyahablarenestecapítuloesalgoquemehubieragustado

sabersobreelsexoantesdecasarme.

Primero,mehubieragustadosaberquemientrasloshombressecentranenelactosexual,

lasmujeressecentranenlarelación.Silarelaciónhasidodañadaporpalabrasdurasoun

comportamientoirresponsable,alaesposaleresultarámuydifícilestarinteresadaenel

sexo.Paraella,elsexoesunactoíntimoysurgedeunarelaciónamorosa.Irónicamente,

loshombresamenudopiensanqueelactosexualresuelvetodoslosproblemasque

E



puedanexistirenlarelación.Unaesposamedijounavez:“Mehablaconmuchairay

treintaminutosdespuésdicequelosienteymepidequehagamoselamor.Medice:

‘Déjamedemostrartecuántoteamo’.Creequehacerelamorlosolucionarátodo.Pues

seequivoca.Nopuedotenerunarelaciónsexualconunhombrequemehamaltratado

verbalmente”.

Queunesposo esperequesuesposaestédispuestaatenerunarelaciónsexual

despuésdeunaltercadoesesperarloimposible.Lasdisculpassincerasyelperdón

genuinodebenprecederalactode“hacerelamor”.
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Otraformadeexpresarestarealidadesqueparaunamujerelsexoempiezaenla

cocina,noenlahabitación.Siélhablaellenguajedelamordeellaenlacocina,ellaestará

muchomásdispuestaatenersexocuandolleguenalahabitación.Sisulenguajedel

amoresactosdeservicio,queéllavelosplatoso saquelabasuralaestimulará

sexualmente.Recuerdoqueunhombremedijo:“Sihubierasabidoqueamimujerle

parecíasexyqueyosacaralabasura,lohabríahechodosvecesaldía.Nadiemedijo

nuncaeso”.

Porotraparte,siellenguajedelamordeellaespalabrasdeafirmación,hacerleun

cumplidoporlacomidaodecirlelobonitaqueestáprovocaráenellaelimpulsodetener

unarelaciónsexualconél.Elmismoprincipiofuncionaconcualquieradeloslenguajes

delamor.Mientrasqueelesposopuedetenerunarelaciónsexualsatisfactoriaconsu

esposa,aunque su “tanque delamor”no esté lleno,a la esposa eso le resultará

extremadamentedifícil.

Segundo,mehubieragustadosaberqueparalaesposa,lospreliminaressonmás

importantesqueelactosexualensí.Mientrasqueaunamujerlegustahervirafuego

lento,loshombrestiendenallegaralpuntodeebulliciónmuchoantes.Sonlascariciasy

losbesospreliminareslosqueleshacendesearelactosexual.Sielespososeapresura

haciaelfinal,ellasequedaconlasensaciónde“¿Quétieneestodeespecial?”.Sinlos

suficientespreliminares,laesposaamenudosesienteforzada.Unaesposadijo:“Quiero

sentirmeamada.Todoloqueaélleinteresaespracticarelacto”.

Tercero,me hubiera gustado saberque la mutua satisfacción no exige elclímax

simultáneo.Engranpartedebidoalaspelículasmodernas,muchasparejassecasanconla

ideadeque“cadavezquehaganelamor,alcanzaránelclímaxdeformasimultáneayque

ambosdisfrutaránalmáximo”.Larealidadesqueraravezlasparejaslleganalclímaxo

tienenunorgasmosimultáneamente.Loqueimportaesqueambosexperimentenelplacer

delclímaxodelorgasmo.Eseplacernotieneporquésucederdeformasimultánea.De

hecho,muchasesposascomentanqueprefierenllegaralorgasmocomopartedelos

preliminares.Cuando la estimulación delclítorislesda elplacerdelorgasmo,están

preparadasparaqueélcompleteelactosexualyexperimenteelplacerdelclímax.Las

expectativaspocorealistasdelclímaxsimultáneohanproducidounaansiedadinnecesaria

enmuchasparejas.

Cuarto,mehubieragustadosaberquecuandoalguienfuerzaasuparejaaparticiparen

unaformaparticulardeexpresiónsexual,estedejadeserunactodeamor,paraconvertirse

enabusosexual.Elverdaderoamorsiempreestábuscandoproporcionarplaceralaotra

persona.Noexigequelaparejahagaalgoqueconsideracuestionable.Sinoestánde
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acuerdoenunaformaparticulardeexpresiónsexual,seimponelacomunicaciónyla

negociación.Sinosepuedellegaraunacuerdo,entoncessedebenrespetarlosdeseos

delapartequetieneobjeciones.Infringiresteprincipioessabotearlamutuasatisfacción

sexual.

Quinto,mehubieragustadosaberqueelsexoesmásqueelactoensí.Porsumisma

naturaleza,elsexoesunaexperienciadeunión.Eslaunióndeunhombreyunamujerde

laformamásíntima.Noessololaunióndedoscuerpos.Eslaunióndelcuerpo,elalmay

elespíritu.Creoqueporesolafecristianaylamayoríadelasreligionesdelmundo

reservanelactosexualparaelmatrimonio.Estádiseñadoparaserlaexperienciade

uniónúnicayespecialqueuneaunaesposaconsuesposoenunarelacióníntimadepor

vida.Sielactosexualsóloseconsideraunmododeliberartensionessexualesode

experimentarunmomentodeplacer,dejadetenerelpropósitoparaelquefuediseñado.

Y,alfinal,seconvertiráenunactomundanodeegoísmo.Porotraparte,cuandola

relaciónsexualseconsideraunactodeamorqueexpresadelaformamásprofunda

posiblenuestrocompromisomutuo,conducealamutuasatisfacciónsexual.

Sexto,mehubieragustadosaberquelacomunicacióneslaclavedelasatisfacción

sexual.En una cultura saturada de charlas explícitas sobre sexo,me sorprendo

constantementedelacantidaddeparejasqueentranenmioficinadeconsejeríasin

haberaprendidoahablarsobreestapartedesumatrimonio.Sihanintentadohablar,con

frecuenciahanacabadotropezandoconlacondenaoelrechazo.Sehancentradomás

enhablarqueenescuchar.Laúnicamaneradeaprenderloquedaplaceroloque

producerechazoalaotrapersonaesescuchando.Nadieescapazdeleerlamentedel

otro.Poresohepasadobuenapartedemividaanimandoalasparejasaaprendera

escucharconempatía.
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Escucharconempatíaesescucharintentandodescubrirloquelaotrapersonapiensay

siente.Cuálessonsusdeseosyfrustraciones.Amenudoanimoalasparejasjóvenesa

hacerseestapreguntaunavezalmesdurantelosseisprimerosmesesdematrimonio:

“¿Quépodríahaceronohacerparaquelapartesexualdenuestromatrimoniofuera

mejorparati?”.Anotelarespuestayconsidérelaseriamente.Sihacenestodurantelos

seisprimerosmesesdematrimonio,estaránenelbuencaminoparahallarlamutua

satisfacciónsexual.

Séptimo,mehubieragustadosaberqueelpasadonuncasequedaenelpasado.Enuna

culturaabiertaalasexualidadcomolaactual,muchasparejashansidosexualmente

activasantesdelmatrimonio.Comúnmentesetienelaideadequelaexperienciasexual

antesdelmatrimonio preparamejorparalavidaconyugal.Todaslasinvestigaciones

demuestranlocontrario.Dehecho,latasadedivorcioesdosvecesmásaltaentreaquellos

que han tenido relaciones prematrimoniales.[2]La realidad es que las relaciones

prematrimonialesseconviertenamenudoenunabarrerapsicológicaparalaconsecución

delauniónsexualdentrodelmatrimonio.

Laculturanoshaenseñadoqueelsexoantesdelmatrimonioesrecreativo,yqueunavez

casadossehaceborrónycuentanueva,unosecomprometeaserfielasupareja,ytodo

marchabien.Sinembargo,noestanfácilhacerborrónycuentanueva.Lasparejasluchan

amenudocontraeldeseodeconocerelhistorialsexualdesucompañeroy,cuandolo

saben,avecesesunrecuerdodifícildeborrar.Enloqueserefierealmatrimonio,algomuy

dentrodelapsiquehumanademandalarelaciónexclusiva.Ynosduelepensarquenuestra

parejahaintimadosexualmenteconotros.

Creo que es mucho mejor tratar elpasado sexualantes de casarse.Cuando

permanecemoscalladossobreestetemaynoscasamossindiscutirnuestrasactividades

sexualespasadas,casisiempreelpasadoencuentralaformadeirrumpirenelpresente.

Cuandoestosucededespuésdecasarse,elsentimientodedecepciónsuelesermásdifícil

desuperarquelaactividadsexualensímisma.

Siconocerlaverdadsobreelpasadosexualnoayudaaencontrarsanidadyaceptación

antesdelmatrimonio,miconsejoesposponerlohastaquelosdoshayansuperadoeltema

porsímismosoconlaayudadeunconsejero.Sialfinalnoconsiguensuperaroaceptarel

pasado,miconsejoesquenosiganadelanteconlosplanesmatrimoniales.

Esperoquelasideasexpresadasenestecapítuloleayudenallegaralmatrimonioconuna

ideamásrealistadeloquesignificalasatisfacciónsexualmutua.Tengounaúltima

sugerencia.Duranteelprimerañodematrimonio,leanycomentenunlibrosobresexo

marital.Encontraráalgunassugerenciassobreeltemaenlasecciónderecursosalfinaldel
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libro.

Hablemosde
ello

¿Cómodescribiríalaactualperspectivaculturalsobreelsexo?

¿Enquéestádeacuerdo,oendesacuerdo,sobreestaperspectiva?

Lasinvestigacionesindicanquelasparejasquetienenrelacionesprematrimonialestienen

unatasadedivorciomayorquelasquenolastienen.¿Creequeesoserácierto?

¿Hastaquépuntohacompartidosuhistorialsexualconlapersonaconlaqueestásaliendo?



10

Mehubieragustadosaberque…

MeestabaCASANDOconunaFAMILIA

icreequetraselmatrimoniosóloestaránustedesdos,seequivoca.Sehacasadoconuna

familia,enlobuenoyenlomalo.Susfamiliasnodesapareceráneldíadespuésdelaboda.

Lesconcederánunosdíasdesoledadparaquedisfrutendesulunademiel,peroluego

esperaránformarpartedesusvidas.Enalgunasculturasnooccidentales,laimplicación

familiaresmáspronunciadaypatente.Enalgunoscasos,lanoviasetrasladaaviviracasa

delospadresdesuesposoyviveallíindefinidamente.Despuésdetodo,sehapagadola

dote,yellapertenecealafamilia.Lamadredeélleenseñaaserlaesposaqueélnecesita.

Enlasculturasoccidentales,lasrelacionesconlafamiliapolíticanoestánformalizadasde

maneratanrígida,peronoobstantesonigualdereales.

Durantemásdetreintaaños,lasparejassehansentadoenmiconsultorioysehan

quejadodecosascomoestas:

“Sumadrequieredecirmecómodebococinar.Llevococinandodiezaños.Nonecesitosu

ayuda”.

“Nolegustoasupadre.Lecuentaasusamigosquesuhijasehacasadopordebajodesus

posibilidades.Supongoqueélhubierapreferidoquefueradoctoroabogado.Notengoel

valorsuficienteparadecirlequesiendofontaneroganomásdineroquecualquieradeesos”.

“Suhermanaysumadrenuncameincluyenensusactividadessociales.Invitanami

concuñada,peronuncameinvitanamí”.

“Suhermanoesadictoalosdeportes.Notenemosmuchoencomún.Nocreoquehaya

leídounlibroenaños,ynoleinteresalapolíticaenabsoluto”.

“Supadreescontador.Cadavezqueestamosjuntos,meaconsejacómoadministrar

S



nuestrodinero.Francamente,nosueloestarmuydeacuerdoconsusconsejos,perointento

seramable”.

“Elhermanodemiespososiempreleestádiciendoloquetienequehacer.Escuatroaños

mayorqueél.Supongoquesigueintentandoejercerdehermanomayor,peromemolesta

queamiesposoleinfluyantantosusconsejos.Siyotengounaideadiferente,élsiempre

seponedelladodesuhermano”.

“Lospadresdemiesposaledandineroparacomprarcosasquenonospodemospermitir.

Esonomegustanada.Ojalánosdejaranvivirlavidaanuestramanera”.

“Lospadresdemiespososiempreaparecensinavisaryquierenquelodejemostodopara

estarconellos.Estáempezandoaresultarirritante.Noquieroherirsussentimientos,pero

megustaríaquellamaranantesparaaveriguarsieselmomentoadecuadodehacernos

unavisita”.

Cuandounosecasa,seconvierteenpartedeunafamiliamásamplia.Estafamiliapueden

serelpadre,lamadre,lamadrastra,elpadrastro,hermanos,hermanas,hermanastros,

hermanastras,tíos,tías,primos,sobrinos,sobrinas,hijastrosyquizáhastaunexmaridoo

unaexesposa.Nosepuedeignoraraestafamiliaporextensión.Novanadesaparecer.Su

relaciónconellospuedeserdistanteocercana,positivaonegativa,perohabrárelación

porqueustedsehacasadodentrodeunafamilia.

Lavidaserámuchomásfácilsipuedetenerunarelaciónpositivaconsufamiliapor

extensión.Su relación con ellos depende de las oportunidades que tengan para

relacionarsemutuamente.Sivivenamilesdekilómetrosdedistanciadesusrespectivas

familias,surelaciónpuedeserpositiva,perodistante.Lasocasionesdeentablaruna

relaciónpuedenquedarlimitadasalasfiestas,lasbodasylosfunerales.Sinembargo,si

vivencerca,puedequeserelacionenconmuchaasiduidad.

Cincotemasclave

Normalmentelarelaciónmásíntimasetieneconlospadresdeambos.Portanto,eneste

capítulo,quierocentrarmeenlasrelacionesconlossuegrosrespectivos.¿Cuálessonlos

asuntosquedebenserprocesadosconlossuegros?Voyaexponercincoáreastípicasen

lasquesuelesernecesarioelentendimientoylanegociación.

Unodelosprimerostemasquesuelenexigiratenciónsonlosdíasfestivos.Enlomásalto

delalista,estánlasvacacionesdeNavidad.Enlaculturaoccidental,lasfamiliassereúnen

enNavidadmuchomásqueencualquierotrafecha.Amenudo,elproblemaestáenquelos

padresdeellaquierenquelosdosesténconelloseldíadeNavidadylospadresdeél

deseanlomismo.Sitodosvivenenlamismaciudad,alomejorpuedehacerse.Siestánen



elmismoestado,sepuedepasarlaNochebuenaconlospadresdeunoyeldíade

Navidadconlosdelotro.Sinembargo,sivivenenestadosalejados,hayquenegociarel

pasarlaNavidadconlospadresdeunounañoyalsiguienteconlosdelotro,viéndose

conestos,porejemplo,eldíadeAccióndegracias.Puedequehayaotrasfestividades

queseanrealmenteimportantesparaunadelasfamilias,oparaambas.
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Ademásdelosdíasfestivos,haytambiéntradiciones.Unajovenesposamedijo:“Mi

hermanayyosiemprellevábamosacenaramimadreeldíadesucumpleaños.Ahora

queestamoscasadas,miesposodicequenotenemosdineroparaqueyotomeunaviónel

díadelcumpleañosdemimadre.Meresultamuydifícilaceptarlo.Noquieroquemimadre

ymihermanasesientanmalconélporesto,perometemoqueesoesloquevaasuceder”.

Unmaridomecontó:“Desdequerecuerdo,elCuatrodejulioenmifamiliasehacelebrado

conunaparrilladadepescado.Asíqueloshombresnosvamosdepescaporlamañana

temprano.Esunacontecimientoqueduratodoeldía.Eslaúnicaocasiónenelañoque

puedoveratodosmisprimos.Miesposacreequedeberíamospasareldíaconsuspadres,

perotodoloqueelloshacenessaliracenaraunrestaurante.Esosepuedehacercualquier

otrodía”.Lastradicionesseapoyanamenudoenemocionesprofundas,ynuncadeberían

tomarsealaligera.

Sussuegrostambiéntienensusexpectativas.Amenosqueustedhayapasadomucho

tiempoconellosantesdelaboda,puedequenotengamuchaideadecuálessonesas

expectativas.Unesposodijo:“Averigüédelapeormaneraposiblequecuandomiesposay

yosalíamosaunrestauranteconsuspadres,ellospagabanunavezyesperabanqueyo

pagasealasiguiente.Mesentímuyavergonzadocuandomiesposamedijo:‘Tetoca

pagar’.Cuandosalimosconmispadres,ellospagansiempre.Nuncasemeocurriópensar

quemissuegrosesperabanqueyopagara”.

Algunasdeestasexpectativastendránconnotacionesreligiosas.Unajovenesposadijo:

“Averigüé que cuando pasábamoselfin de semana con suspadres,esperaban que

fuéramosconellosalasinagogaelviernesporlanoche,apesardequeambossomos

cristianos.Mesientomuyincómoda,noquieroherirsussentimientos.Mepreguntosi

cuandovenganavisitarnos,ellostambiénnosacompañaránalaiglesiaeldomingo”.Su

esposodecía:“Cuandovamosavisitarasufamiliaelfindesemana,esperanqueyome

ponga traje para ira la iglesia eldomingo porla mañana.Asistimos a una iglesia

contemporánea,ysolotengountrajequecompréparaelfuneraldemiabuelahacecinco

años.Mesientoincómodovistiéndolo”.

Lossuegrosdecadaunopuedentenerpatronesdecomportamientoquenosresulten

irritantesoproblemáticos.Quizásusuegrosaleconlosamigostodoslosjuevesporla

nocheyllegaacasaebrioyofendeasuesposaverbalmente.Susuegralehablaasumujer

deestecomportamiento;ellaselocuentaausted.Usteddesearíapoderhaceralgo,pero

nosabequé.Lepreocupaelcomportamientodesusuegro,perotambiénleirritaquecada

vezquesuesposahablaconsumadre,lamadresacaeltemaysuesposasealtera.

Maríallevabacasadasolocincomesescuandomedijoenlasesióndeconsejería:“Mi

.



suegraeslapersonamásorganizadaqueconozco.Deberíaversuarmario.Cadazapato

estáen elsitio adecuado,ytodossusvestidosestán coordinadosporcolores.El

problemaesqueyonosoymuyorganizada,ycuandovieneanuestroapartamento,trata

deaconsejarmeloqueellacreequeharámividamásfácil.Losiento,peroyonosoyasí.

Además,yonotengotiempoparatenerlotodoorganizado”.

Sussuegrospuedentenertambiénfirmescreenciasreligiosasdiferentesalassuyas.Un

esposomecomentóunavez:“Cadavezqueestoycercadesupadre,escomosiquisiera

convertirmeasuramadelcristianismo.Soycristiano,peronosoytandogmáticoe

insistentecomoél.Creoquelareligiónesuntemapersonal,ymemolestaqueintente

presionarmeparaqueestédeacuerdoconél”.

Susana,quecrecióenunhogarluterano,dijo:“Lafamiliadeélesbautista,yestán

constantementehablandodequeyotengoquebautizarme.Fuibautizadadepequeñay

nosientoningunanecesidaddeserbautizadadenuevo.Ellosactúancomosiesofuera

devitalimportancia.Noloentiendo”.

Aprenderaescuchar

Enestasyenmuchasotrasáreas,descubriráquesussuegrossonindividuoscon

pensamientos,sentimientosydeseospropios.Puedequedifieranmuchodelossuyos.

Asíque,¿cómosepuedeconstruirunarelaciónpositivaconlosparientespolíticos?

Sugieroqueelprocesocomienceaprendiendoaescucharconempatía,quequieredecir

escucharintentandoentenderloquepiensan,cómollegaronaesaconclusiónycuán

arraigadosestánesospensamientos.
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Porreglageneral,alamayoríadenosotrosnoscuestaescuchar.Solemosescucharlo

suficientecomopararebatir,yacabamosteniendodiscusionesinútiles.Escucharcon

empatíaimplicaescucharsinhablarhastaestarsegurodeentenderloquelaotra

personaestádiciendo.Sehacenpreguntasaclaratoriascomo:“Loqueentiendoque

estásdiciendoesque…,¿esasí?”,o“Medalaimpresióndequeestáspidiendoque…,¿es

esoloquequieres?”.Cuandohayaescuchadolosuficientecomoparaentendercon

claridadloqueelotroestádiciendoycómosesiente,entoncespodráopinarsobreel

tema.Comoustedhaescuchadosincondenar,esmuchomásprobablequeelotro

quieraoírsuperspectivahonesta.

Escucharconempatíanosignificaestardeacuerdoconlasideasdelotro,perosí

tratarloaélyasusideasconrespeto.Siustedrespetasusideasylehablacon

amabilidad,esmuchomásprobablequeélrespetelassuyasylotrateamablemente.La

comprensiónyelrespetomutuosurgencuandoseescuchaconempatía.

Cuandotengaquecomunicarseconsufamiliapolítica,hablesiempreporsímismo.En

lugardedecir:“Ustedmehacedañodiciéndomeeso”,podríadecir:“Mesientoheridoal

escucharloquedice”.Cuandoempiezalafraseenprimerapersona,estáofreciendosu

perspectiva.Cuandoempiezaensegundapersona,leestáechandolaculpaalotro,ylo

másprobableesquerecibaunarespuestaaladefensivaporpartedelaotrapersona.El

maridoquedice:“MesientofrustradocuandoKimberlymecuentaquecadavezqueusted

lehabla,mencionaelproblemaquetienesumaridoconelalcoholyelmaltratoverbal.Me

preguntosiusteddeseaquehagamosalgoalrespectoysiesasí,¿quépodríamoshacer?”,

probablementeabralapuertaaunaconversaciónproductiva.

Aprenderanegociar

Elterceringredienteparatenerunabuenarelaciónconlafamiliapolíticaesaprendera

negociarlasdiferencias.Lanegociacióncomienzacuandoalguienhaceunapropuesta.

Jeremíasdijoalospadresdesuesposa:“Séquelesgustaríaqueestuviéramosaquíeldía

deNavidadparacelebrarloconlafamilia.Mispadres,lógicamente,quierenlomismo.

Comoestamosa800kilómetrosdedistancia,nopodemosestarenlosdossitioselmismo

día.EstabapensandoquepodíamosalternareldíadeAccióndegraciasconNavidad.

PodríamosestarconustedesenNavidadyconmifamiliaeldíadeAccióndegracias,yal

añosiguientealrevés.Soloestoypensandoenalgoquepudierafuncionarparalasdos

familias”.

Jeremíashahechounapropuesta.Ahora,lospadresdeellatienenlaoportunidadde

aceptarlaomodificarla,odehacerunapropuestadiferente.Elprocesodeescucharsey

respetarlasideasdecadaunopermitequelanegociaciónsigaadelante.Alfinal,sellegará
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aunasoluciónconlaquetodosestarándeacuerdo,ylarelaciónconlafamiliapolíticase

veráfortalecida.

Diferencias en lo referente a vacaciones,tradiciones,expectativas,patrones de

comportamientoyreligiónexigenquenegociemos.LasantiguasEscriturashebreas

decían:“¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es habitarlos hermanos juntos en

armonía!”.[1]Laarmoníaimplicanegociación.
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Lasnegociacionesmejorancuandosehacenpeticionesynoexigencias.Tomáslesdijo

asuspadres:“Meencantaquevenganavisitarnos,yqueremospasartiempocon

ustedes,asíquelestengoquepedirunacosa.Enlugardevenirsinavisar,¿nopodrían

llamarantesparaversiesbuenmomentoparanosotros?Lesdigoestoporquela

semana pasada aparecieron aquíeljuevesporla noche,yyo tuvequequedarme

levantadohastatardeparapodertenerlistoelinformeparaeltrabajoalamañana

siguiente.Paramíhubierasidomuchomejorquevinieranelviernesporlanoche.¿Me

comprenden?¿Creenqueesoseráposible?”.

Tomáshahechounapropuestayunapetición.Suspadrespuedenestardeacuerdocon

ellao mostrarciertaresistencia;o puedequeproponganunplanalternativo como

acordarunanocheenparticularparavisitarlos,amenosqueexistaunarazónespecífica

paracambiarloaotranoche.Deestamanera,haciendounapeticiónynoexigiendo,

Tomáshaconseguidoquelarelaciónsigasiendopositiva.

Aprendersulenguajedelamor

Miúltimasugerenciaparamantenerunarelaciónbuenaypositivaconlafamiliapolítica

esaprenderelprincipallenguajedelamordesufamiliapolíticayhablarloregularmente.

Cuandosussuegrossesientenamadosdeverdad,secreaunclimapositivoenelquese

puedennegociarlasdiferencias.Nadacomunicamejorelamorquehablarelverdadero

lenguajedelamor.Sinoconoceellenguajedelamordesussuegros,podríaregalarles

unacopiademilibroLoscincolenguajesdelamor.Cómoexpresardevociónsinceraasu

cónyuge.Cuandohayanleídoellibroyentendidoelconcepto,puedendiscutirsobre

cuálessonsusprincipaleslenguajesdelamor,respectivamente.Cuandolasfamiliasse

comunican amordemanera efectiva,secrea una relación positiva entreparientes

políticos.

NiKarolynniyoexperimentamosgrandesproblemasconnuestrasrespectivasfamilias.

Losdosprimerosañosdenuestromatrimonio,vivíamosatresmilkilómetrosdedistancia

deellas.Navidaderalaúnicafiestaquepasábamosencasaconnuestrasfamilias,pues

ambasvivíanenlamismaciudad.MifamiliacelebrabalaNochebuena,ylasuyaeldíade

Navidad.Porlotanto,lasrelacionesconlasfamiliaspolíticaserandistantes,peropositivas.

Elpadre de Karolyn murió antesde casarnos.Cuando terminamoslosestudiosde

posgrado,nostrasladamosavivircercadenuestrasfamilias.Sumadreeralacapitanade

misanimadoras.Sulenguajedelamoreraactosdeservicio.Despuésdepintarlelacasa,

todoloqueyohacíaestababien.Mispadresnosayudaronmucho,fueronpositivosynunca

exigentes.Yodesdeluegonohubieraestadopreparadoparatratarconflictosconlafamilia

política.Karolynyyonuncahablamosdeltema.Medoycuentaahoradeloingenuosque
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éramos.Loscientosdeparejasquehanpasadopormiconsejeríamehanhechodarme

cuentadequefuimosunaexcepción.Tenerunabuenarelaciónconlafamiliapolítica

normalmenteexigetiempoyesfuerzo.

Esperoqueestecapítulolesayudeasacaralasuperficielasposiblesáreasdeconflicto

consusrespectivasfamiliaspolíticasyahablardecómovanaresolverestosasuntos.

Cuantomásprofundamentehablendeltemaantesdecasarse,menosprobabilidades

habrádequeseanvulnerablesaelloenelmatrimonio.

Hablemosde
ello

HablendecómocelebransusfamiliasnormalmentelasNavidadesuotrasfestividades.

Busquenáreasdeconflictoposibles.

¿Qué tradiciones están firmemente arraigadas en cada una de sus familias? Estas

tradicionespuedequenotenganqueverconloscumpleañosolasvacaciones,pero

puedensermuyimportantesparalosmiembrosdelafamilia.

Intentendescubrirlasexpectativasquesusfamiliaspolíticaspuedantenerrespectoa

ustedesdespuésdecasarse.Sitienenhermanosoamigoscasados,hablenconellosdelas

expectativasquetuvieronqueafrontarconsusfamiliaspolíticas.

Comoelrestodenosotros,lossuegrostambiéntienensuspatronesdecomportamiento.

Algunos son positivos,como jugaralgolflos sábados;otros son negativos,como

emborracharselosjuevesporlanoche.¿Quépatronesobservanensusrespectivospadres?

Hablendeltemaycomentenloquelespuederesultarirritantedeesecomportamiento.

¿Quécreenciasreligiosasarraigadastienensuspadres?Coméntenlasyhablendelas

posiblesáreasenlasqueustedessepodríansentirincómodos.

Cuandosuspadresdiscutenideasconlasqueustedesnoestándeacuerdo,¿quétan

buenossonenreservarsesuopiniónyescucharconempatíaparapoderdarunarespuesta

inteligente?Hablendeejemplosdeesetipoenlosqueustedeshayansabidoescucharbien,

onolohayanpodidohacer.

Enlasconversacionesnormales,¿logranhablarporsímismos?Cuando no estánde

acuerdoenalgo,¿conquéfrecuenciacomienzanlasfrasesconuntúenlugardeconunyo?

Discutanestoyconcéntrenseenaprenderahablarenprimerapersona.

Cuandodospersonasnoestándeacuerdo,seimponelanegociación.Elprocesorequiere

quealguienhagaunapropuesta,seescuchelacontrapropuesta,yseintentebuscaruna



soluciónconlaquetodoelmundopuedaestardeacuerdo.¿Halogradohacerestoenel

pasado?Comentenlosrecuerdosquetengansobreeltema.

Lanegociaciónmejoracuandosehacenpeticionesenlugardeexigencias.Pienseenlas

vecesenquesuspeticioneshansonadoaexigenciasparalaotrapersona.Pregúntese

cómovaareformularsudeseoparaquenosueneaexigencia.

¿Conocenelprincipallenguajedelamordesuspadres?¿Conoceneldesussuegros?Sies

así,¿quétanbuenossonparahablaresoslenguajes?Sinolosconocen,¿quévanahacer

paraaveriguarcuálesson?

Silapersonaconlaquequierecasarseyatienehijos,lesrecomiendoencarecidamenteque

leanycomentenelsiguientelibro:Tushijos,losmíosynosotros:Sietepasosparatener

unanuevafamiliasaludable[2]deRonDeal.Elconflictonúmerounoenlosmatrimonoscon

hijoseslarelaciónentreelhijoyelpadrastro,olamadrastra.
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Mehubieragustadosaberque…

ESPIRITUALIDADnoeslomismoque“IRALA
IGLESIA”

uevemesesdespuésdelaboda,JimenayMatíasestabansentadosenmioficina.Jimena

decía:

—Tenemosunproblemaynosabemoscómoresolverlo.

—¿Cuáleselproblema?—pregunté.

—Matíasyanoquiereiralaiglesia.Dicequelaiglesiaesaburridayquesesientemás

cercadeDiosenelcampodegolfqueenlaiglesia.Asíqueenlosúltimosmeses,élseva

alcampodegolf,mientrasyovoyalaiglesia.Esonomeparecebien.Nuncacreíqueibaa

sucederesto.Antesdecasarnos,Matíasibaconmigoalaiglesiatodoslosdomingos.

Parecíagustarle.Hablábamosdelossermones.Medijoqueeracristiano,pero¿cómose

puedesercristianoynoquereriralaiglesia?Dicequeloestoyjuzgando,ypuedequelo

estéhaciendo.Peromeduelemucho,yestoyempezandoapensarquecometimosunerror

casándonos.

ParaJimena,eltemaparecíaestarentreiralaiglesiaonoir.Sinembargo,Matíastenía

unaperspectivaespiritualtotalmentedistinta.Iralaiglesianohabíaformadopartedesu

educación.Mientrasestudiabaenlauniversidad,seinvolucróenunaorganizaciónde

estudiantescristiana.Trasvariosmesesdeasistirareuniones,leerlaBibliayotroslibros

cristianos,seconsiderabaasímismocristiano.MientrasélyJimenafueronnovios,él

asistíaalaiglesiaconellatodoslosdomingos,yleresultabainteresante.Peroahoraque

habíaacabadolauniversidadytrabajabaatiempocompleto,loscultosdelaiglesiale

resultabanmuypredecibles,ylossermonesnoleparecíandemasiadoútiles.Sesentía

sinceramentemáscercadeDiosenelcampodegolfqueenlaiglesia.Nopodíaentender

N



porquéasistiralaiglesiaeratanimportanteparaella.

Porsuparte,Jimenasesentíadesolada.Asistiralaiglesiaconotroscristianoserauno

delosprincipiosdesufe.Eraimpensablequeunbuencristianonofueraalaiglesia.

—¿Quéharemoscuandotengamoshijos?—preguntabaella—.Nopuedosoportarlaidea

dequemishijosnovayanalaiglesia.

NotéqueMatíasseestabasintiendomuyfrustrado.

—Jime,notenemoshijos—dijo—.Yadiscutiremosesetemacuandollegueelmomento.
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MatíasyJimenaeranunadelasmuchasparejasquesehansentadoenmioficina

duranteañosyhancomentadosusconflictossobresuscreenciasreligiosas.Y no

obstante,laespiritualidadesunodelosúltimostemasdelosquesehabladuranteel

noviazgo.Dehecho,muchasparejasnuncalleganacomentarsuscreenciasreligiosas.

Comoconsejeroestomeresultamuyfrustrante.

ComotengoestudiosdegraduadoyposgradoenAntropología,amenudorecurroa

descubrimientosculturalesrealizadosporantropólogos.Unodeesosdescubrimientos

esqueelhombreesincurablementereligioso.Nohayculturaquenohayadesarrollado

unsistemadecreenciassobreelmundoinmaterial.Desdelaveneraciónromanaalos

diosesmitológicoshastalacreenciaenlosespíritusmalignosdelastribusaborígenes,el

hombre cree que hay más de lo que se puede vercon los ojos.Elsegundo

descubrimiento es que estas creencias religiosas influyen en gran manera en el

comportamientodelosquecreenenellas.Estoesasítantoenlasreligionesllamadas

primitivascomoenlasmásavanzadas,comoeljudaísmo,elcristianismo,elbudismo,el

hinduismoyelislamismo.Nuestravisióndelaespiritualidadinfluyemuchoennuestra

maneradevivir.

Portanto,cuandolasparejasestánpensandoencasarse,hayqueponerlareligiónenla

partesuperiordelalistadeasuntosatratar.Lacuestiónes:“¿Soncompatiblesnuestras

creenciasespirituales?¿Desfilamosalsondelamismamúsica?”.Pocascosastienenel

potencialde causarmás conflicto que los puntos de vista diferentes sobre la

espiritualidad.Poresolamayorpartedelasreligionesdelmundoanimanasusadeptosa

casarseconpersonasdelamismatradiciónreligiosa.Enlafecristiana,lasEscrituras

amonestan:“Noosunáisenyugodesigualconlosincrédulos;porque¿quécompañerismo

tienelajusticiaconlainjusticia?¿Yquécomuniónlaluzconlastinieblas?¿Yquéconcordia

CristoconBelial?¿Oquéparteelcreyenteconelincrédulo?”.[1]

Estassonpreguntasdecisivasqueunaparejainteligentenodeberíaevitar.

¿QuépiensadeDios?

¿Cuálessonlostemasquedebenexplorarse?PrimeroestáelconceptodeDiosquetiene

cadauno.LasEscriturashebreascomienzanconestaspalabras:“EnelprincipiocreóDios

loscielosylatierra”.[2]Yunospárrafosmásadelante:“YcreóDiosalhombreasuimagen,

aimagendeDioslocreó;varónyhembraloscreó”.[3]¿Hayquetomarliteralmenteestas

palabras?¿Hayuncreadortrascendentalypoderoso,quenosolocreóeluniverso,sinoque

tambiénhizoalhombreasupropiaimagen?¿Ohayqueconsiderarestocomomitología

hebrea?Larespuestaaestaspreguntasseráimportanteensupercepcióndelavidayensu

maneradevivirla.SiestádeacuerdoenqueDiosexistecomocreadorysustentadordel
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universo,lasiguientecuestiónes:“¿HahabladoDios?”.LasEscriturascristianasafirman:

“Dios,habiendohabladomuchasvecesydemuchasmanerasenotrotiempoalospadres

porlosprofetas,enestospostrerosdíasnoshahabladoporelHijo,aquienconstituyó

herederodetodo,yporquienasimismohizoeluniverso;elcual,siendoelresplandordesu

gloria,ylaimagenmismadesusustancia,yquiensustentatodaslascosasconlapalabra

desupoder,habiendoefectuadolapurificacióndenuestrospecadospormediodesí

mismo,sesentóaladiestradelaMajestadenlasalturas”.[4]

Porlotanto,lacreenciacristianaesqueDioshahabladoatravésdelosantiguosprofetas

hebreos,comodescribenlasescriturasdelAntiguoTestamento,yqueJesucristoesel

Mesíasprofetizado,elHijodeDios,quepagólapenaporlospecadosdelhombreparaque

DiospudieraperdonaralahumanidadyseguirsiendoasíunDiosjusto.Poresolos

cristianosinvitanatodosaaceptaraCristocomoMesías,arecibirelperdóndeDiosya

iniciarunarelacióndeamorconÉl.

Susrespuestasaestaspreguntasrevelaránelniveldecompatibilidadespiritual.¿Hayun

Diosquecreóeluniversoyalhombreasuimagen?¿HahabladoDios?Siesasí,¿cómoha

hablado?¿Quéhadichoycómoherespondidoyoasumensaje?Estassonpreguntas

fundamentalesqueesnecesarioresponderhonestamente.

Heobservadoquemuchoslleganalaedadadultasinhaberexploradonuncasusistema

decreenciasespirituales.Sedenominanasímismosbudistas,hindúesocristianos,pero

simplementelosonporquefueroneducadosenunhogarbudista,hindúocristiano.Son

budistas,hindúesocristianosculturales.Personalmentenohanexploradolascreencias

fundamentalesdeestasreligiones.Noelegimosalafamiliay,portanto,tampocolareligión

enlaquenacemos.Perocuandosomosadultos,tenemoslaresponsabilidaddebuscarla

verdadentodaslasáreasdelavida.Sisedacuentadequesureligiónessimplementeuna

reliquiacultural,loanimaríaatomarseuntiempoparaexplorarlahistoriaylascreenciasde

suherenciareligiosaycomentarabiertamentesusaveriguacionesconlapersonaconla

quesale.Sinopuedeserhonestoyabiertosobresuscreenciasreligiosasantesdecasarse,

esmuypocoprobablequepuedaserlodespuésdelmatrimonio,ysuscreenciasreligiosas

seacabaránconvirtiendoenunafuentedeconflicto.

Explorarlasramas

Dadoqueel80% delapoblaciónestadounidensedicesercristiana,yquemiherencia

religiosapersonaltambiéneselcristianismo,déjenmeexplorarconmislectorescristianos

algunostemasadicionalesquecreoquenecesitansertratadosantesdetomarladecisión

decasarse.Todossabemosquedentrodelaiglesiacristianauniversalhaydistintas

variedades.Lastresramasprincipalesson:laortodoxa,lacatólicaromanaylaprotestante.



Aunquelastresestándeacuerdoenciertascreenciascentrales,talescomoladivinidad

deCristo,sumuertesacrificialysuresurrección,noestándeacuerdoenmuchosotros

temas.Siestápensandoencasarseconalguienquenoperteneceasutradicióncristiana,

loanimoaqueexploreambastradicionesytratedebuscarynegociarconsuparejalas

diferenciasquesurjan.Casarsesimplementeporqueseestáenamoradoeignorarlas

implicacionesdelasdiferenciasespiritualesessignodeinmadurez.
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Suponiendoqueambospertenecenalamismatradicióncristiana,eshoradeexaminar

lospuntosmásdelicadosrespecto acreenciasyprácticas.Dentro delatradición

ortodoxa,tenemosla ortodoxia griega,la rusa,la armenia,etc.Todasellastienen

creenciasyprácticasdistintasdeunpaísaotro.Dentrodelaiglesiacatólicaromana,las

creenciasylasprácticastambiéndifierendeunpaísaotroyamenudodentrodelmismo

país.Porejemplo,recientementeenAméricahahabidounfuertemovimientocarismático

entreloscatólicosromanos.Enlatradiciónprotestante,haymuchasdenominaciones:

luteranos,presbiterianos,bautistasymetodistassonalgunosdeellos.Yhaytodoungrupo

de iglesias que se definen como no denominacionales.Hayuna gran diversidad de

creenciasyprácticasdentrodelosgruposprotestantes.Hayqueexplorarprofundamente

estasdiferenciascuandoseestápensandoenelmatrimonio.

¿Quétipode“cristiano”?

Hastaahoraheestadohablandodediferenciasteológicasrespectoalafeysupráctica,

perotambiénmegustaríahablardelapartepersonal.Reconocemosclaramentequeentre

loscristianoshaydiferentesnivelesdecompromiso.Porejemplo,algunaspersonasquese

denominanasímismascristianasvanalaiglesiasoloenPascuayNavidad.Fueradeestas

fechas,lareligiónsueletenerpocainfluenciaensuvida.Porotraparte,haymuchosque

asistenalaiglesiaconregularidad.Paraunossetratadeunsucesoqueseproduceuna

vezporsemanayduraentreunaytreshoras,dependiendodelformatoquetengaelculto.

Sinembargo,otrosparticipannosoloenelculto,sinotambiénenlosgruposdeestudio

bíblico que ofrecen apoyo espiritual,y además exploran la manera de aplicarlas

enseñanzasdelasEscriturasasusvidas.Estaspersonasvivenencomuniónprofunday

cercanaconlosqueasistenalgrupo.Estándispuestosasacrificarseunosporotros.Se

preocupanlo suficientecomo paraserhonestosconsigo mismosyamenudo están

dispuestosa ayudardeforma práctica a la comunidad.Muchosdeestoscristianos

también tienen un tiempo devociónaldiario durante elcualleen las Escrituras para

escucharlavozdeDiosyresponderlehaciendopreguntashonestas,alabándolo,dándole

graciasopidiéndoleayuda.Estaspersonasvenelcristianismocomounarelacióndeamor

personalconCristo.Ese“momentoderecogimiento”eslapartemásimportantedeldía

paraellos.

Esmuyimportante,pues,descubrirconquétipodecristianoseestásaliendo.¿Cuálessu

niveldecompromisoeimplicaciónconlacomunidadcristiana?¿Cuántaimportanciadaa

sufe?Y,¿quétipodeinfluenciatendráesafeenlavidadelotro?Deberíaresultarobvioque

alguienqueactúacomocristianosoloenPascuayNavidadserámuydiferenteaun

cristianoquetieneadiario“momentosderecogimiento”.

z

.



Recuerdoaquellajovenquemedijo:“LlevosaliendoconAndréstresaños.Cuando

empezamosasalir,medijoqueeracristiano.Tenemosmuchosinteresesencomúnylo

pasamosmuybienjuntos.Peromehedadocuentadequenodesfilamosalsondela

mismamúsicaenloqueserefiereaespiritualidad.Paraélelcristianismoesunareligión;

algoquesehaceeldomingo,peroquenoesmuyrelevantealahoradetomardecisiones

ydevivirlavida.Paramíelcristianismoesmivida.Nohaynadamásimportanteparamí

quepasarmividasirviendo aCristo.Mehedado cuentadequeno tenemoslos

fundamentosespiritualesnecesariosparaconstruirunmatrimoniocristiano.Porlotanto,

voyarompernuestrarelación”.
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Creoqueestajovenfuesumamentemadura.Sitrastresañosderelaciónhabíavisto

pocointerésporpartedesuparejaenimplicarsemáspersonalmenteensurelacióncon

Dios,pensarqueestoibaacambiardespuésdelmatrimoniohubierasidodemasiado

ingenuo.Tres años más tarde,ella se casó con un joven que tenía un nivelde

compromisoconCristosimilaralsuyo,yambosestánenprocesodeconstruirun

auténticomatrimoniocristiano.

Muchas parejas que están saliendo no exploran eltema de la espiritualidad.

Simplementeasumenqueestaáreadelavidasearreglaráalcasarse.Otroshablan

abiertamentedelostemasespirituales,peroignoranamenudolossignosdeadvertencia.

Estántanenamorados,disfrutantantoestandojuntosyseventancapacesdehacerse

felicesmutuamenteelrestodesuvidaquecierranlosojosantelasenormesdiferencias

sobresuespiritualidad.

JimenayMatías,laparejaqueconocimosalprincipio deestecapítulo,acabaron

descubriendolaintimidadespiritual.Trasvariassesionesdeconsejeríaenlascualesles

ayudéaescucharsedeverdadunoalotroyaintentarentenderloimportantequeerael

temaparaellos,pudieronconfirmarsusrespectivaspreocupacionesyhacerseamigos

enlugardeenemigos.Unavezquedejaronatráslarelaciónnegativayseconvirtieronen

amigosqueintentabanentendersemutuamenteparapoderresolverelconflictoenlugar

detratardeganarladiscusión,lasoluciónvinoconbastantefacilidad.

MatíasdecidiódejarelgolfdeldomingoporlamañanayasistiralaiglesiaconJimena.

Jimenaestuvodeacuerdoenbuscarjuntosunanuevaiglesiaenlaqueélsesintieramás

involucrado.Encontraronesaiglesiayahoraestánmuyinvolucradosenella,asistiendoa

loscultosyenseñandosemanalmenteaniñosdequintogrado.Ahoratienenunhijode

tresañosyambosestánmuysatisfechosdehaberllegadoaunpuntodeencuentro

respectoasuespiritualidadantesdequeélnaciera.

Las creencias religiosas van acompañadas a menudo de fuertes emociones y

conviccionesprofundamentearraigadas.Inclusolosateosmantienencontenacidadsus

puntosdevistasobrelanoexistenciadeDios,yesasideasinfluyenmuchoensuforma

de enfocarla vida.En ese sentido,aunque nieguen la existencia de Dios,son

extremadamentereligiosos.Comonuestrascreenciasreligiosasafectanatodanuestra

vida,esmuyimportantequeexploremoslosfundamentosdenuestracompatibilidad

espiritualantesdecomprometernosalmatrimonio.Esperoqueestecapítulolesayudea

hacerlo.
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ello

¿Cuálessonlascreenciasreligiosasbásicasdesuspadres?

¿Dóndeseencuentraustedespiritualmente?¿Haaceptado,rechazadoomodificadolas

creenciasreligiosasquelefueroninculcadasdeniño?

¿CuálessonsuscreenciasbásicasrespectoaDios?

¿Aquéorganizacionesreligiosasestáafiliado?¿Cuánactivoesenellas?

¿Enquéafectansuscreenciasreligiosassuvidadiaria?

Siestápensandoencasarse,comenteconsuparejalasrespuestasquehadadoaestas

preguntas.

¿Creequetienen lo suficienteen común como paratenerintimidad espiritualen su

matrimonio?



12

Mehubieragustadosaberque…

LaPERSONALIDADinfluyeprofundamenteenel
COMPORTAMIENTO

adiecuestionaelaxiomadequetodossomosúnicos.Lacuestiónes:¿cuánúnicos?Ojalá

hubierasabidoquelapersonalidad(esascaracterísticasquenoshacenúnicos)influiríatan

profundamenteennuestromatrimonio.

Antesdecasarnos,yosoñabaconlomaravillosoqueseríalevantarsecadamañanay

desayunarconmiesposa.Despuésdecasarnos,averigüéqueKarolynnoeramañanera.El

desayunonoeralosuyo.Trasreflexionar,medicuentadequecuandoéramosnovios,ella

medecía:“Nomellamesporlamañana.Nosoyresponsabledeloquedigoohagohastael

mediodía”.Yomelotomabacomounchisteymereía.Nuncalallaméporlamañana

porqueestabaocupadoconmiscosas.Despuésdecasarnos,descubríqueellahablabaen

serio.Misueñodeunrománticodesayunojuntoamiesposaserompióenmilpedazosel

primermesdenuestromatrimonio.Yodesayunabaensilencioconlaúnicacompañíade

lospájarosquecantabanenmiventana.

Porsuparte,antesdecasarnosKarolynpensabaenloqueharíamosdediezadocedela

noche.Nosimaginabaaambosleyendoycomentandolibros,viendopelículas,jugandoa

estimulantesjuegosintelectualesydiscutiendosobretemasprofundosdelavida.Loque

nosabíaellaeraquemimotorfísico,emocionaleintelectualsecerrabaalasdiezdela

noche.Laposibilidaddequeyomantengaunaconversaciónintelectualquedadisminuida

engranpartedespuésdeesahora.Esciertoquemientraséramosnovios,yoestaba

espabiladoylaacompañabahastamedianoche.Peroloquemeempujabaentonceserael

sentimientodeeuforiade“estarenamorado”.Laexcitacióndeestarconellayhacercosas

juntoshacíafluirlaadrenalina,yellanoteníaniideadequeestonocontinuaríadespuésde

N



casarnos.

Antesde casarnosninguno sabía que hubiera “personasmañaneras”y“personas

nocturnas”.Lasmañanerasselevantanconlaagitacióndeuncanguro,comienzaneldía

conentusiasmo,mientrasquelasnocturnassemetenbajolassábanasypiensan:Tiene

que estarbromeando.Nadie puede estartan entusiasmado porlasmañanas.Las

personasnocturnastienensumejormomentoapartirdelasdiezdelanoche.Es

entoncescuando disfrutanleer,pintar,jugar,hacertodo aquello queexigeenergía,

mientrasquelasmañanerasaesahoracomienzanaapagarse.

Estadiferenciaenlapersonalidadpuedetenerunagraninfluenciaenlasrelaciones

sexualesdelapareja.Laspersonasmañanerasquierenirsealacamaalasdiez,

acurrucarseyhacerelamor,mientrasquelasnocturnaspiensan:Tienequeestar

bromeando.Yonopuedoirmetanprontoalacama.Losmañanerospuedensentirse

rechazados, mientras que los nocturnos se sienten controlados. Esto puede

desencadenarpeleasyfrustración.¿Existeesperanzaparaesapareja?
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Desdeluego,sidecidenrespetarsusdiferenciasynegociarunasolución.Porejemplo,

lanocturnapuedeaccederatenersexoalasdiezsilamañaneralepermitedejarla

habitación después de hacerelamory continuarcon sus quehaceres hasta

medianoche.Sinembargo,silamañanerainsisteenquelanocturnapermanezcaenla

camadespuésdehacerelamor,estasesentirámanipulada,controladayfrustrada.Una

personamañaneranuncaseharánocturna,niunanocturnaseconvertiráenmañanera.

Esalgoqueformapartedenuestrapersonalidad.Conesfuerzo,podemosobligarnosa

funcionarenesashorasquenosonnuestraspreferidas.Peronuncaloharemossin

esforzarnos.

SiKarolynyyohubiéramossabidoqueyoeramañaneroyellanocturna,ysidurante

nuestronoviazgohubiéramosdedicadoalgodetiempoahablardeestadiferencia,nos

habríamos evitado muchos dolores emocionales.No me habría sentido rechazado

porqueellanomeacompañaraadesayunar,niellasehabríasentidocontroladapormi

insistenciaenirnosalacamaalasdiez.Sí,mehubieragustadosaberquelasdiferencias

enlapersonalidadafectanprofundamentenuestrocomportamiento.

¿Mediollenoomediovacío?

Vamosahablarahorasobreotrasdiferenciasenlapersonalidadqueamenudoquedan

encubiertaso sindiscutirantesdelmatrimonio.Elpesimistayeloptimistasuelen

sentirseatraídosentresí.Eloptimistaveelvasomediolleno;elpesimista,mediovacío.

Eloptimistaveposibilidadesdondeelpesimistasoloveproblemas.Todostenemos

ciertatendenciaaunacosaoalaotra,peronosolemosserconscientesdeesteaspecto

denuestrapersonalidad.
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Duranteelnoviazgo,asumimosquelaotrapersonaveelmundodelamismamanera

quelovemosnosotros.Comoestamosenamoradosytratamosdeacomodarnosunoa

otro,estadiferenciaenlapersonalidadnoquedavisible.Porejemplo,eloptimistatiende

aasumirriesgosporqueestáconvencidodequetodoacabarábien.Así,puedesugerir

quehaganpuéntingjuntos.Elpesimistapornaturalezanosearriesgaporqueasumeque

podríasucederlopeor.Porlotanto,puedequeellanosehayaplanteadonuncahacer

puénting,perocomoadmirayconfíaensunovio,estádispuestaahaceralgoquenunca

hubierahecho porsímisma.Eloptimistaestáencantado desalircon alguien tan

aventurerocomoél,sindarsecuentadequeellaestámuylejosdesuzonadecomodidad

emocional.

Dosañosdespuésdecasarse,cuandoélsugierequelosdosvayanahacerescalada,

ellarechazatotalmentelaidea.Nosoloseniegaair,sinoquetambiénseresistealaidea

dequeélpuedairsolooconsusamigos.Yaseveasímismaviudaynopuede

comprenderporquééldeseaarriesgarsedeesamanera.Porsu parte,élsesiente

totalmentedecepcionadoconsurespuesta.Sepreguntaquélehaocurridoalespíritu

aventurerodeella.¿Porquéestanaguafiestas?

Comonohanllegadoadescubrirycomentarsusdiferenciasdepersonalidadantesde

casarse,seencuentraninmersosenunconflictoqueningunoentiende.Enrealidad,ellosse

limitanaactuarcomoloqueson:unoptimistayunapesimista.Elproblemaesqueninguno

supocómoeraelotroantesdecasarse.Laeuforiadesalirjuntoslesimpidióversus

diferencias.Sihubierandiscutidoestasdiferenciasantesdecasarse,sehabríandado

cuentadequeellanuncaseríaunaescaladoraniiríaahacerparacaidismoconél.También

habríansabidoquecuandoéldeseehaceresascosas,seencontraráconlaresistenciade

suesposa.

Estadiferenciadepersonalidadesmuyprobablequecreeconflictoseneláreadela

gestióneconómica.Eloptimistatenderáaseruninversoraventurero,aceptandoenormes

nivelesderiesgoconlaesperanzadeconseguirresultadospositivos.Porsuparte,el

pesimistaquerráinvertirenmercadosmásestablesyseguros.Sepasaránochesenteras

sindormirsisucompañeroponeeldinerodeamboseninversionesdealtoriesgo.Sila

inversiónnosalebien,elpesimistaculparáaloptimistaporarriesgarindebidamenteel

dinero.Esmuyprobablequeeloptimistaconsiderequeelpesimistanoapoyasusideasy,

portanto,culparáasuparejadeimpedirleteneréxito.

Larespuestaalaspersonalidadesdistintasestáencomprenderyaceptarlasdiferenciasy

nocondenarsemutuamenteporsercomoson.Debennegociarunaformadeaceptarla

personalidaddeambos.Unplanpuedeseracordarinvertirunacantidadconcretaen
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valoressegurosantesdequeeloptimistaseimpliqueeninversionesdealtoriesgo.Una

vezhechalainversiónsegura,puedenacordarqueélinviertaunacantidadenvaloresde

altoriesgoconlacondicióndequesilopierdetodo,ellanolocondenaráporello.Porotra

parte,silainversióntieneéxito,ellalo alabaráporsushabilidadescomo inversor,y

celebraránsuéxitofinancierojuntos.

Siunaparejadenoviosestádispuestaanegociarestetipodearreglosantesdecasarse,

seahorraránmuchasdiscusionesinnecesariassobrecómoadministrarlasfinanzas.El

mismo principio vale para cualquier otra área en la que pesimista y optimista

probablementetengandiferentespuntosdevistasobreloquesedebehacer.Entender,

aceptar y negociar las diferencias de personalidad es esencialpara colocar los

fundamentosdeunmatrimoniosano.

Ordenadosydesordenados

También están los ordenados ylos desordenados.“Nunca he conocido a nadie tan

desordenadocomoBernardo”,decíaAlicia.¿Cuántasesposasdicenesodesusesposos

antesdellegaralañodecasados?Curiosamente,antesdelaboda,estonuncalemolestóa

Alicia.Bueno,puedequenotaraqueelcochealgunasvecesestabauntantodesordenadoo

quesuapartamentonoestabatanlimpiocomoellahubieradeseado,peropensaba:Berni

esmásrelajadoqueyo.Esoesbueno;megusta.Necesitorelajarmeunpoco.Berni,porsu

parte,mirabaaAliciayveíaaunángel.“¿NoesmaravillosoqueAliciaseasiempretan

ordenada?Yanotengoquepreocuparmedequetodoestélimpio,porqueellasehará

cargo”.Sinembargo,tresañosdespués,élesbombardeadoconpiedrasverbalesde

condenaalascualesrespondeconun:“Noséporquéteponesasíporunoscuantosplatos

sucios”.

Algunosvivensegúnelsiguienterefrán:“Unlugarparacadacosa,ycadacosaensulugar”.

Otrosnosesientenobligadosacolocarensusitiolasherramientas,laropa,lastazasde

caféocualquierotracosa.Despuésdetodo,sevanausaralasemanasiguienteodentro

dedos.Surazonamientoes:“¿Porquéhayqueperdereltiemporecogiendolaropasucia

todoslosdías?Quesequedeenelsuelohastaqueseamomentodelavarla.Noseiráa

ningunaparteyamínomemolesta”.

Sí,pensamosdeformadiferenteytenemosdificultadesparacomprenderporquélaotra

personanovelascosasanuestramanera.Estadiferenciadepersonalidadnoesdifícilde

descubrir;simplementeesnecesariomantenerlosojosabiertosalarealidaddurantela

épocadenovios.Fíjeseenelcocheoenelapartamentoysabrásilaotrapersonaes

ordenadaodesordenada.Fíjeseenlacocinaoenelarmariodelahabitaciónysabrácuál

essupatróndecomportamientonatural.Siambosestándentrodelamismacategoría,



tendránunacasainmaculadaounacasadondehayquepisarporencimadelostrastos,

peroseránfelices.Sipertenecenacategoríasdistintas,eshoradenegociar.Enfréntensea

larealidady,antesdecasarse,discutanquiénseráelresponsabledehacercadacosapara

podermantenerunciertoniveldeestabilidademocional.Siellaestádispuestaarecogerla

ropadeélyponerlaenlalavadoracomohacíasumadrecuandoélestabaenlaescuela

secundaria,estábien.Sinembargo,siellaesperaqueseamásresponsable,éldebe

cambiarosinopedirleasumadrequevengaacasatodoslosdíasarecogerlelaropa.

Desdeluego,sepuedenegociarunasoluciónsatisfactoria,peroelmomentodehacerloes

antesdecasarse.

CuandoelMarMuertosecasaconunArroyoquerebosa

Otra área de las diferencias personales es la de la comunicación hablada.Algunas

personashablanlibrementedetodo.Otrasmeditanmás,sonmásintrospectivasyestán

menosdispuestasacompartirconlosdemássuspensamientosysentimientos.Amenudo

aestosúltimoslosllamoel“MarMuerto”yalosotros,el“Arroyoquerebosa”.Enlanación

deIsrael,elMarMuertorecibeaguasdelríoJordán.PeroelMarMuertonodesembocaen

ningunaparte.Muchaspersonastienenesetipodepersonalidad.Puedenrecibirtodaclase

depensamientos,sentimientosyexperienciasduranteeldía.Tienenunenormepantanoen

elcualalmacenanesasexperienciasdeldíaysoncompletamentefelicessinhablar.De

hecho,siselediceaunMarMuerto:

—¿Quépasa?¿Porquénohablasestanoche?

Seguramenteresponderá:

—Nopasanada.¿Porquépiensasquepasaalgo?

ElMarMuertoestotalmentehonesto.Sesientefelizsinhablar.

Porsuparte,elArroyoquerebosaeselindividuoparaquientodoloqueveoescuchatiene

queserexpresadoenformadepalabras,normalmenteenmenosdesesentasegundos.

Cualquiercosaqueveanoescuchenlocuentan.Esmás,sinohaynadieencasa,llamana

alguienporteléfonoparadecir:“¿Sabesloqueacabodeescuchar?”.Notienenpantano

alguno;loqueexperimentanrebosayselocuentanaalguien.

A menudounMarMuertosecasaconunArroyoquerebosa.Antesdecasarse,las

diferenciasseconsideranatractivas.Porejemplo,cuandosonnovioselMarMuertopuede

relajarse.Notienequepensar:¿Quéhagoparainiciarunaconversación?o¿quéhagopara

quefluyalaconversación?Todoloquetienequehaceressentarse,moverlacabezaydecir

devezencuando:“Ajá”.ElArroyoquerebosaseencargadehacerlodemás.Porsuparte,

elArroyoquerebosaencuentraigualmenteatractivoalMarMuertoporquesabeescuchar

comonadie.Sinembargo,trascincoañosdematrimonio,elArroyoquerebosapuedeque



diga:“Llevamoscasadoscincoaños,ytodavíanolaconozco”.AsuvezelMarMuerto

puede estardiciendo:“Lo conozco muybien.Ojalá dejase de parlotearyme dejara

descansarunpoco”.

Estasdiferenciasseapreciantambiénenlamaneradecontarlascosas.ElArroyoque

rebosatiendeaserunpintor.Siestácontandoloquelehapasado,daráunaexplicación

detalladadelosucedido.Contarásieldíaestabanubladoosibrillabaelsol;dequémanera

soplabaelviento;quétipodefloreshabía;ycuántaspersonashabíaenelestacionamiento.

Porsuparte,elMarMuertotiendeaserunapuntador.Situvieraquecontarlamisma

experiencia,lo haría de forma mucho más breve ycon solo unos cuantos detalles.

Simplementeiría“directoalgrano”.Esuncomunicadorqueseciñealoesencial.Duranteel

matrimonio,alapuntadorleresultarámuydifícilescucharellargoydetalladorelatodel

pintor.A vecesinterrumpiráparadecir:“¿Puedesiralgrano?”.Sinembargo,cuandoel

pintorestáescuchandoalapuntador,amenudointerrumpiráconpreguntasparasabermás

detallesytenerunaideamáscompletadelahistoria.

Elpintorsiempreserápintor,yelapuntador,apuntador.Noesmuyprobablequecambien

estasformasdeexpresarseoralmente,yningunaesmejorquelaotra.Sinembargo,si

entendemosestasdiferencias,esmenosprobablequeintentemoscambiaralotrodespués

decasarnos.ElMarMuertonuncaseráunArroyoquerebosa.Asíqueaquelquesecasa

conunMarMuertodebeaceptarqueviveconunapersonaquenocompartiráfácilmente

suspensamientososentimientos.Lamayorpartedeestaspersonasestánabiertasaque

selespregunte,ynolesimportaresponder.NoesqueelMarMuertodeseeretener

información,simplementenosientelanecesidaddecompartirpensamientos,sentimientos

yexperiencias.

AunqueelMarMuertopuedeescucharsinproblemaslacharlaconstantedelArroyoque

rebosa,avecesnecesitalargosmomentosdesilencio.Poreso,enocasionessesienta

delantedelacomputadoraoseponeahacerotrotipodeactividades.ElArroyoquerebosa

debeentenderquenoesrechazadoporelMarMuerto,élsimplementedeseaunambiente

máscontemplativo.Siestosdostiposdepersonalidadtandiferentesseexponenantesde

casarse,esmenosprobablequesurjanproblemasdespués.

Pasivosyactivos

Unviejoadagiodice:“Algunaspersonasleenlahistoria;otras,lahacen”.Amenudoestas

personasestáncasadasentresí.Elactivocreequecadadíaesunanuevaoportunidadpara

avanzarenlacausa.Tratandeconseguirloquedesean,loquecreenqueescorrectoolo

quecreenquedeberíasucederdeformaactiva.Irándondesea,moveráncualquierhilo,

haránloqueseahumanamenteposibleparacumplirconelobjetivodesuvida.Porotro



lado,elpasivosepasaráeltiempopensando,analizando,preguntándose:“¿Y si…?”y

esperandoaquealgobuenosuceda.Sulemaes:“Todollegaaquiensabeesperar”.

Antesdecasarse,estosrasgosdepersonalidadparecencompatibles.Elcompañero

activoencuentrareconfortanteobservarlanaturalezacalmada,fríaycontroladadelaotra

persona.Legustalanaturalezaestableypredecibledeaquelqueama.Alpasivoleencanta

teneraalguienquehagaplanesyesquemasparaelfuturo.Admiraloslogrosdesuactivo

amado.

Despuésdecasarse,alaparejasueleresultarledifícilcompaginarestosrasgosde

personalidad.Elactivo intentará constantemente que su pareja se ponga en acción:

“¡Vamos!Podemoshacerlo”essumantra.Porsuparte,elpasivonodejarádedecir:

“Vamosaesperarunpoco.Puedequesepresenteunaoportunidadmejor.Noteexaltes

tanto.Todosearreglará”.

¿Sepuedenobservarestosrasgosenlaetapadenovios?Larespuestaessí,peroa

menudonosediscuten.Elpasivotiendesimplementeaaceptartodoloquequierehacerel

activo.Disfrutadelaaventurayestáinmersoenelsentimientodeestarenamorado.Rara

vezexpresasuoposiciónalasideasdelactivo.Cuandoambosentranenunahabitación,el

activoevalúaloquehayquehaceryseencargadehacerquesuceda,mientrasqueel

pasivosemantieneensegundoplano,hablandoconunamigooesperandoaverquéle

deparalavelada.Elactivolepideamenudoalpasivoquehagaalgoespecíficoparaayudar

alacausa.Comoestáenamoradodelactivo,elpasivosueleaceptarhacerloeinclusose

sientefelizdehaberformadopartedelproceso.

Aunquenohaynadainherentementeerróneoenestosdosrasgosdepersonalidad,pueden

llegara irritartras elmatrimonio.Cuando la emoción de estarenamorado se va

desvaneciendo,elpasivoseresistirámásalaspeticionesdelactivoypuedesentirse

controladoymanipulado.Elactivopuedesentirsefrustradoeinclusoenojadoantela

actitudtitubeantedelpasivo.Desdeluego,esperfectamenteposiblequeestosdostiposde

individuostenganunmatrimonioexitoso,peroparaqueestosuceda,elactivotienequeser

comprensivoconlapersonalidaddelpasivo.Debeescucharlaspreocupacionesdelotroy

reconocerlobuenoqueaportaalmatrimonio.Porejemplo,“mirarantesdesaltar”siempre

esunabuenaidea.Esmuchomásprobablequeseaelpasivoelqueesté“mirando”ynoel

activo.Porsuparte,elpasivodebepermitirqueelactivoutilicesuspuntosfuertesylo

empujeasaltarantesdequeseademasiadotarde.Sinopuedesaltarconscientemente,

entoncesdeberíasostenerlacuerdamientraselotro salta.Juntospuedenconseguir

muchoenlavida,siaprendenacomplementarseenlugardecompetirentresí.

Sisediscutenestasdiferenciasdepersonalidadantesdecasarseyseexperimentaloque



estrabajarenequipo,esmásprobablequeestasdiferenciasseconviertanenalgo

positivoynoenalgonegativounavezesténcasados.

Profesoresybailarines

Algunaspersonastienenunrazonamientoextremadamentelógico.Avanzansiguiendo

pasosracionalesyalcanzanloqueparaellosesunaconclusiónlógica.Otraspersonas

simplementesabenensuinteriorloqueesadecuadoenunasituaciónconcreta.No

puedenexplicarporquéocómollegaronatalconclusión;sencillamentesabenqueesa

esladecisióncorrecta.
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A vecesdenominoalpensadorlógicoelprofesor.Paraelprofesor,tododebeser

razonado:“Debemostenerrazoneslógicasparatodoloquehacemos.Sinoeslógico,no

deberíamoshacerlo”.Lapersonaintuitivaseparecemásaunbailarín.“Nonecesitamos

razoneslógicasparatodoloquehacemos.Simplementehacemoslascosasporque

disfrutamoshaciéndolas.Noséporqué.¿Acasotengoquesabersiempreelporqué?

Quierohacerlassimplementeporquesí”.Antesdecasarse,elprofesorseenamoródela

sabiduríaintuitivadelbailarín,yelbailarínestabaorgullosodelalógicadelprofesor.Sin

embargo,despuésdecasarseelprofesorseestávolviendolocopocoapococonese

mismocomportamientoilógico,yelbailarínsepreguntacómopuedeseguirviviendocon

unapersonaobsesionadaconlarazón.

Unesposoledijoasuesposa:

—Teresa,escúchame.Lasparedesnoestánsucias;noesnecesariopintarlasotravez.

¿Loentiendes?

—Sí,locomprendo—respondiósuesposa—.Peroyanoquierotenerlasparedespintadas

deverde.

Elprofesortienedificultadesparatomardecisionesbasándoseendeseos.Elbailarínno

sepuedeimaginarquepuedahaberpersonasquequieranvivirenlaprisióndelalógica.

Estasdiferenciasdepersonalidadnosesuelendescubrirnidiscutirantesdelmatrimonio.

Durantelaetapadenoviazgo,lasdecisionessuelentomarsesimplementeporquesequiere

complaceralotro.Traselmatrimonio,cuandolavidaseponeseriayreal,estedeseode

complaceralotroyanosurgedeformatannatural.Cuandoaparecenlasdiferencias,el

pensadorlógicointentapresionaralintuitivoparaquerazonedeformalógica.Esoes

esperarypedirloimposible.Elintuitivonuncaprocesarálavidaconlalógicadelprofesor.

Siseintentaforzaralotroaamoldarseanuestrapersonalidad,ambospasaránlavidaen

conflicto.Debemosreconocerquetanto elpensamiento lógico como elintuitivo son

formaslegítimasdeprocesarlavida.Tenemosqueconcentrarnosno en elproceso

medianteelcualllegamosalasconclusiones,sinoenencontrarconclusionesenlasque

ambospodamosestardeacuerdo.Losprincipiosquecomentamosenelcapítulocuatro

sobrecómoresolverdesacuerdossindiscutirseránmuyútilesparalasparejasconesta

diferenciadepersonalidad.

Elorganizadoryelespíritulibre

Elorganizadorprestaatenciónalosdetalles,mientrasqueelespontáneo,el“espíritulibre”,

piensa:“Losdetallesseresolveránporsímismos”.Losorganizadoresplanean;sepasan

mesespreparando un viaje alextranjero.Investigarán en trespáginasweb distintas,

buscandolamejortarifadevuelo.SeasegurarándequeelcochedealquilertengaGPS[por
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sussiglaseninglés,sistemadeposicionamientoglobal].Haránlasreservasdelhotelcon

semanas de antelación.Prestarán la misma atención altema de la comida,de las

actividadesquerealizarány,desdeluego,seasegurarándellevarelequiponecesariopara

elviaje.Elespontáneo,porsuparte,esperahastalanocheantesdelviajeydice:“¿Porqué

novamosalacostaenlugardealamontaña?Elsolestanhermosoyhacetanbuen

tiempo…”.Estoponealorganizadornerviosoyestresado,ylasvacacionesseconviertenen

unatortura.

Antesdecasarse,BeatrizestabaimpresionadaconlasdotesorganizadorasdeTeodoro:

“¿Controlastucuentaporlacomputadoraadiario?¡Esoesgenial!”,perodespuésde

casarseellapregunta:“¿Quieresqueanotecadagasto?Esoesimposible.Nadiehaceeso”.

Teodoro,porsupuesto,rápidamente muestra a Beatriz su libreta con cada gasto

adecuadamenteanotado.Paraélsimplementesetratadeserresponsable.

Teodorotambiéncargaráellavavajillasdeformacompletamenteorganizada.Losplatos,

lastazas,losvasosyloscubiertos,todoenellugarindicado.Beatriz,porsuparte,cargará

ellavavajillascomolalavadora.Suobjetivosimplementeessercapazdecerrarlapuerta,

queellavavajillasseocupedelodemás.Teodororápidamenteleseñalarálosplatosquese

handescascarilladoolosvasosquesehanrotopornohaberloscolocadodelaforma

correcta.

Enmimatrimonio,tardévariosañosendarmecuentadequeKarolynnuncacargaríael

lavavajillasdelamismamaneraqueyo.Simplementecarecíadeesahabilidad.Todasmis

charlassobreporquénodebíaponerdoscucharasjuntasconmantequilladecacahueteen

mediocayeronenoídossordos.Aprendíporlasmalasquelavidaesmuchomásqueunos

cuantosplatosdescascarillados,algunosvasosrotosyunascucharassucias.Tuveque

concederlelalibertaddesercomoes;asuvez,ellalibrementerenuncióalatareadecargar

ellavavajillas.Sitengoquesalirdeprisaaunareuniónnocturna,ellaestáencantadade

haceresetrabajo,yyoaceptolosresultados.

Teodorotambiénpagalasfacturasdeformaorganizadaymetódica.Siestáfueradela

ciudadduranteunosdíasenviajedenegocios,esperaqueBeatriztengalasfacturasbien

colocadasensuescritoriocuandoélregrese.Sinembargo,esmuyprobablequeellano

recuerdedóndepusoelcorreoosilometióencasaono.Élpuedeencontrarselasfacturas

enelcoche,tiradasporelsuelooenelsofádebajodeuncojín.Lesorprendequealguien

puedasertanirresponsable.A Beatrizlesorprendetambiénsobremaneraquealguien

puedallegarasertanrígido.Estadiferenciadepersonalidadesmuyposiblequealientelos

conflictos.

Lasdiferenciasdepersonalidadsepuedenobservarfácilmenteduranteelnoviazgosilas



parejassemolestanenhacerlo.Sinembargo,lamayoríanolohace.Sielorganizadorvela

personalidadespontáneadeaquelconquiensale,esmuyposiblequelaadmireyresponda

positivamente a sus ideas improvisadas.Sielespontáneo observa las habilidades

organizativasdesucompañero,seguramenteadmiraráesterasgoyquizáexpresesu

apreciación.Sinembargo,silaparejapuedeserunpocomásrealistayreconocerel

potencialdeconflictoquehayenestadiferenciadepersonalidadycomentanlaformade

resolverestetipodealtercadosduranteelmatrimonio,sepuedenahorrareltraumade

sobresaltarse porelchoque de personalidades después de casarse.Reconocerlos

conflictosquepuedensurgirydiscutirlasposiblessolucionesfacilitaráeldescubrimiento

desolucionescuandoaparezcaelinevitableproblema.

Comolasdiferenciasdepersonalidadsontangrandesyafectanengranmaneranuestro

comportamiento,animoatodaslasparejasqueesténpensandoseriamenteencasarsea

realizarun testde personalidad.Pocascosaslesayudarán mejoren losinevitables

conflictosquesurgiránenelmatrimonio,quelacomprensiónmutuadelospatronesde

personalidaddecadauno.Asíconoceránlospuntosfuertesydébilesdecadaunadelas

personalidades.Comentarlostemperamentosdeambospuederesultarmuyaclarador.

Hablemosde
ello

Enunaescaladel1al10,valorelossiguientesrasgosdepersonalidadsobreustedmismo,

siendo10lapuntuaciónmásalta,y1,lamásbaja.

a.Optimista

b.Pesimista

c.Limpio

d.Descuidado

e.Arroyoquerebosa

f.Marmuerto

g.Apuntador

h.Pintor

i.Activo

j.Pasivo

k.Lógico

l.Intuitivo



m.Organizador

n.Espontáneo

Animeasuparejaparaquehagaelejercicioanterior,ydespuéscomentenjuntoslas

respuestasdecada uno,dando ejemplosdeporquéhan valorado esa determinada

característicaconesapuntuación.



Epílogo

nestelibro,hecompartidoconustedloquemehubieragustadosaberantesdecasarme.

SiKarolynyyohubiéramosdiscutidolostemasdelosquehehabladoenestaspáginas,

nuestros primeros años de matrimonio habrían sido mucho más fáciles.Como no

hablamosnuncadeesostemas,nuestromatrimonioestuvollenodeconflictos,demalos

entendidosydefrustración.Conozcoelsentimientodeestarcasado,sentirsemiserabley

pensar:Mehecasadoconlamujerequivocada.Razonabaquesimehubieracasadocon“la

mujeradecuada”,lascosasnoseríantandifíciles.

Sí,alfinalencontramosrespuestasanuestrasfrustracionesyresoluciónanuestros

conflictos.Aprendimosaescucharnosdeformacomprensiva,aentenderlossentimientos

ylosdeseosdelotroyaencontrarsolucionesquepodíanfuncionar.Durantemuchosaños,

hemos tenido una relación matrimonialcariñosa,alentadora ysatisfactoria yhemos

invertidonuestravidaenayudaraotrasparejasadescubrirlomismo.Deseoqueestelibro

ayudeamilesdeparejasatenerestetipodematrimonio,sinpasarporlosañosdedolory

losproblemasquenosotrospasamos.

Siestásolteroyenestosmomentosnosaleconnadie,esperoquelasideasdeestelibro

sequedenensumenteparaelfuturo.Ahoratieneunavisiónmásrealistadeloquees

necesariotenerencuentaantesdetomarladecisióndecasarse.Cuandoempieceasentir

un“hormigueo”cuandoestáconalguien,esperoquesaqueestelibrodelaestanteríayse

dejeguiarparaconseguirunarelaciónamorosaduraderaquelolleveatomarlasabia

decisióndedecirquesíoqueno.

Paratodoslosqueestánsaliendodeformacomprometidaconotrapersona,esperoque

estelibroseasucompañerodeconfianzaparallegaraconocerse.Losanimoadiscutir

sobrelostemasabiertayhonestamente,yatratardeserrealistassobreloquedescubran.

Silohacen,creoquetomaránunadecisiónsabiasobresidebencasarseono.

Para los que están oficialu oficiosamente “prometidos”,espero que indaguen con

profundidadenlostemasqueheplanteado.Losanimoanolimitarsealeerloscapítulos;

E



respondanalaspreguntasysiganlassugerenciasquehagoalfinaldecadacapítulo.

Algunospueden descubrirquesu compromiso esprematuro;queno seconocen lo

suficientecomoparatomaresadecisión.Siesasí,esperoquetenganlavalentíadeser

honestos,aceptarlascontrariedadesqueestopuedatraeryposponeroinclusoromperel

compromiso.Lesaseguroqueuncompromisoroto,aunquedoloroso,noesnidecercatan

angustiantecomoundivorciodespuésdetresaños.

Si,porotraparte,concluyenquetienenlosuficienteencomúncomoparaformarun

matrimonioexitoso,entoncesladiscusióndeestostemaslosprepararáparahacerdeeste

sueñounarealidad.Creogenuinamentequesilasparejasdiscutentodoelcontenidode

estelibro,llegaránalaltarconunavisiónmuchomásrealistadecómotenerunbuen

matrimonio.

Hacealgunosaños,unaencuestarevelóqueel87%delosadultossolterosentreveintey

treintaañosafirmabanquequeríantenerunmatrimonioparatodalavida.[1]Hanvisto

divorciarseasuspadresysintieronlapenadelabandono.Nodeseanrepetiresemismo

patrón.Latragediaesquemuchosdeellosnotienenniideadecómocumplirconla

aspiracióndetenerunmatrimonioparatodalavida.Deseoqueestelibrolesproporcione

esainformación.

Siestelibroleresultaútil,esperoqueselorecomiendeasusamigos.Meencantarárecibir

suscomentariosysugerenciasenhttp://www.5lovelanguages.com [sitiowebeninglés].



Apéndice

CómotenerunaRELACIÓNdenoviazgoSANA

nlaculturaoccidental,elmatrimoniosueleirprecedidodeunperíododecitas.Enelmás

ampliosentidodelapalabra,unacitaescuandounhombreyunamujerdecidenpasarun

períododetiempojuntosconelpropósitodeconocersemejor.Haydosetapasdistintasen

estaépocadenoviazgo.Laprimeraesunperíododecitascasuales.Puedentenertono

románticoono.Puedetratarsesimplementededospersonasalasquelesgustalamúsica

clásicaquedecidenasistiraunconciertoyquizácenardespués.Osepuedetratardedos

ciclistasquedecidenhacerjuntosunacarreradetreintakilómetrosunsábado.Sinohay

interésrománticoyeseinteréstampocosurgetrasunperíododecitascasuales,lapareja

acabaráporconsiderarseamigosynopensaránensurelacióncomounnoviazgo.

Lascitascasualesvanacompañadasamenudodeuninterésrománticoporpartedeuno

odeambosindividuos.Sinembargo,laparejapuedetenermuchascitassinreconocerque

existeesetipodeinterés.Loqueimportaenlascitascasualesesdisfrutardelaviday

compartirinteresescomunes.Lascitascasualesnosuelenexigirexclusividad;osea,unoo

ambos individuos pueden tenercitas con otras personas.Aunque elque tenga los

sentimientosrománticosmásfuertespuedesentirseheridosabiendoqueelotrotienecitas,

no suele verbalizarese sentimiento porque sabe que no se ha establecido ningún

compromiso.

Lascitascasualessuelenseguirtresdirecciones.Sinohayinterésromántico,yambos

tienen intereses en común fuertes,pueden convertirse en amigos que realizan una

actividadquetienenencomún.Estetipoderelacionessueleduraraños.

Otraposibilidadesquelascitasterminen.Quizáunadelaspartessientaunaatracción

románticamuyfuerte,ylaotra,no.Estosepuedeconvertirenunconflictoqueacabapor

destruirlarelación.Osiningunotieneuninterésrománticoynotienenunlazodeunión

fuerte,larelacióntermina.

Laterceraposibilidadesqueconeltiempo,aunquenoestuvierapresentealprincipio,las

dospersonasacabenporsentirserománticamenteinteresadas.Lopasanbienjuntosy

E



empiezanapensarquepuedenhaberseenamorado.Larelaciónentoncespasadelacita

casualalcompromiso.

Elcompromisoesmuchomásserioquelascitascasuales.Seconsideraquehayuna

relacióndeexclusividad.Siunodeellosdecidecitarseconotraspersonas,elquesesiente

traicionadoexperimentaráungrandolor.Nodudaráenverbalizarsupena,ylasubsiguiente

conversaciónllevaráalrompimientodelaparejaoalcompromiso.Esestaetapade

compromisolaquemegustaríacomentarenesteapéndice.Creoquedesarrollaruna

relación de compromiso sana es la mejorpreparación para llegara tenerun buen

matrimonio.Noestoysugiriendoquelasparejasquetienenestetipoderelaciónterminen

casándose.Sugieroqueunarelaciónsanalespermitirácontestaralapregunta:“¿Nos

casamosononoscasamos?”deformamásinteligente.Porlotanto,prestemosatencióna

losfactoresquecaracterizanestetipoderelaciones.

Lascitassanassecentranen“llegaraconocerse”mutuamente.Enesoconsistenlascitas

serias.Lapsiquehumanaesunacomplejacombinacióndeherenciayambiente.Loquese

veporfueranotieneporquéserloqueseencontrarápordentro.Esteprocesode

descubrimientorequiereunaltoniveldehonestidadporpartedeambos.Enlasprimeras

citas,solemos“sacarlo mejordenosotrosmismos”.O sea,tratamosdedarbuena

impresión.Peroestanoeslaactitudqueconduceaunarelaciónbuena.

Cadapersonatienesupropiahistoria.Esahistorialahatraído dondeestáeneste

momento.Nopodemosconocernossinocompartimosnuestrashistoriasparticulares.

Estosignificaquedebemosestardispuestosahablardenuestrosfracasosynuestros

éxitos.Unjovenmedijounavezenlaoficina:

—Tengomiedodedecirlequeestuveenunacárcelparajóvenestresmesesporrobaren

unatiendacuandoteníadieciséisaños.Temoquesiseentera,medeje.

—¿Durantecuántotiempoquiereocultarestainformación?—lepregunté— ¿Hastaque

esténprometidosohastaestarcasados?

—Supongoquenoseríamuyjusto,¿verdad?—respondió.

Edificarunarelaciónsobreladecepciónoescondiendolaverdadesunsabotajeala

pareja.Pornaturaleza,estamosdispuestosacompartirnuestroéxitoporquenoshace

parecermejores.Dudamosmásalahoradecompartirnuestrosfracasosporqueresultan

dolorososinclusoparanosotros.Noobstante,unarelaciónsanatienequeconstruirse

sobrelaverdad.

Haydosáreasenlasqueresultamuydifícilserhonesto.Unaesnuestropasadosexual,y

la otra,nuestro historialfinanciero.Sin embargo,recomiendo encarecidamente a las

parejasquesalendeformaseriaquecuentenesasáreasdesuvida.Enparte,losmotivoa



hacerestoporquesonlosdosaspectosquemásconflictosprovocanenunmatrimonio.

Llegaralmatrimoniosinhablardeestoesinjustoparanuestraparejayparanosotros

mismos.

Hacepocounajovenmedijo:“Miparejamehacomentadoquehasidosexualmente

activocontreschicasenlospasadosochoaños.Debeconfesarqueestomeparecedifícil

desobrellevar.Dehecho,todavíaestoyintentandoasumirlo,peroagradezcoquemelo

hayacontado.Silohubierasabidodespuésdeestarcomprometidosodecasarnos,creo

quemehubierasentidotraicionada”.Creoqueellateníarazónyqueélfuemuyinteligente

aldecirlaverdad.Simplementeporquealgosea“difícildeasumir”nodebeserignorado.En

lavidareal,hayqueenfrentarseatemascomplicados.Aprenderahacerloduranteel

noviazgolopreparaaunoparatenerunbuenmatrimonioenelfuturo.

¿Yquépasaconlasfinanzas?Hablardelostemasfinancierospuederesultardifícil,pero

tambiénesnecesarioparatenerunarelaciónsana,especialmentesiesarelaciónparece

quellevacaminodelcompromisoyelmatrimonio.Comentarcómomanejanlasfinanzas

cadaunodeustedesesmuyprobablequeloslleveadescubrirquetienendiferentes

formasdeahorrar,darygastar.Negociarestasdiferenciasantesdelmatrimonioharáque

latransiciónalavidadecasadosresultemásfácil.Porejemplo,siunonormalmentedael

10%desusingresosaobrasdecaridadyelotrodael2%onada,estadiferenciapuede

conducirafuertesconflictosmaritalessinosesubsanaantesdelmatrimonio.

Lacantidadyeltipodedeudatambiéntienenquecomentarse.Cuántodinerotienen

ahorradoyconquépropósitoestambiénunainformaciónimportante.Siunodeustedeses

ahorradoryelotroesgastador,seimponelanegociación.Lanegociaciónimplicadiscutirel

temaenprofundidadyencontrarsolucionesaptasparalosdos.Estossontemasdelos

quenuncasehablaenlaépocadelascitascasuales,perocuandosepasaaunarelación

másseria,yespecialmentecuandoseestápensandoenelcompromisoyelmatrimonio,

sontemasmuyimportantes.

Laetapadenoviazgotambiénpermiteconoceralafamiliadelaotrapersonaysuforma

decomportarse.¿Cómoserelacionansuspadres?¿Ylospadresdelotro?¿Quétipode

relacióntienenustedesactualmenteconsuspadres?¿Haypadresdivorciadosenalgunade

lasdospartes?¿Cuálessurelaciónactualconellos?Hayqueesforzarsepararelacionarse

conlafamiliadelapareja,porquesilleganacasarse,ellosformaránpartedesuvida

durantemuchotiempo.

Enunarelaciónsana,ambosfomentaránlosobjetivoseducativosyvocacionalesdelotro.

Despuésdetodo,laeducaciónylavocaciónsonunapartemuyimportantedelavida.El

jovenquelediceasunovia,quetodavíaestáenlafacultad:“¿Porquénodejaslafacultady



tecasasconmigo?Voyahacercarreraenelejército,ytúnonecesitasuntítulouniversitario”

noeseltipodehombrepreparadoparaelmatrimonio.Estaactitudrevelaegoísmo.Enuna

relaciónmadura,unoanimaalotro,yseayudanenlaconsecucióndesusobjetivos

educativosyvocacionales.

Unarelaciónsanatambiéntienequeserequilibrada.Enunesfuerzoporidentificarlos

distintosaspectosdenuestrahumanidad,amenudoutilizamospalabrascomo:intelectual,

emocional,social,espiritualyfísico.Aunqueenrealidadestascincopalabrasnuncapueden

estaraisladasporqueseentremezclan,resultaútilcentrarseenestascincoáreasdurante

laépocadelnoviazgo.

Lointelectualtienequeverconnuestrospensamientos,deseosypercepcióndelavida.A

menudohablamosdecompatibilidadintelectual.Lapreguntaes:¿Podemoscompartir

nuestrasreaccionesanteunartículodeperiódicoorevistayestimularelpensamientosin

condenaro discutirlo que dice elotro?Sinuestras ideas políticas chocan,¿cómo

procesamosesasdiferencias?Aprenderanoestardeacuerdosinserdesagradableesuna

pruebadequeexistecompatibilidadintelectual.Siunhombrequecasinuncaleeunlibro

estásaliendoconunalectoravoraz,¿puedehaberfundamentoparaunacompatibilidad

intelectual?Elquesiempreconsiguesobresalienteenlafacultadpuedetenerdificultades

paracomunicarseconunapersonaqueapenassacaaprobados.Intelectualmente,¿vanala

par?¿Susconversacionesintelectualessonestimulantes,otodolocontrario?

Elaspectoemocionaltienequeverconnuestrasrespuestasemocionalesnosolicitadasa

lossucesosdelavida.Algunaspersonasescuchanlasirenadelcamióndebomberosyse

atemorizan.Otras ven a alguien llorando y se sienten muy incómodas.Nuestros

sentimientos no son algo que elegimos;simplemente forman parte de nuestra vida.

Aprenderacompartirestasemociones,entenderdedóndeprocedenyresponderdeforma

positivaanuestrossentimientosesparteimportantedelprocesodemadurez.Aprendera

ayudarnosmutuamenteaprocesarlasemocionespermitetenerunarelaciónsana.

Tambiénsomoscriaturassociales.Intentamoscompartirlavidaconlosdemás.Hayalgo

enlanaturalezahumanaquedeseavivirencomunidad.Poresounodeloscastigosmás

severosesel“aislamientototal”.Sinembargo,haymuchasformasdistintasdecómo,

dóndeycuándopasartiempoconlosdemás.Abundanlasreunionessocialesennuestra

cultura.Milesdepersonasasistencadasemanaaestadiosaverespectáculosdeportivos,

mientrasqueotrosvanaconciertosdemúsicaclásica,alteatrooalaiglesia.Todosestos

sonencuentrossociales,perononecesariamenteasistenlasmismaspersonasaellos.

¿Cuálessonsusinteresessociales?¿Ylosdesupareja?Unajovenmedijounavez:“Me

resultamuydifícilentendercómosepuedesentartodoeldomingoavercochesquecorren



encírculos.Siestaessuideadelavidasocial,nosésiestamosviviendoenelmismo

planeta”.Puedequeellatengarazón.Lobuenoesqueloestádescubriendomientrasson

noviosynocuandoyaesténcasados.

Otro aspecto de la vida es elespiritual.He mencionado con anterioridad que mi

especialidadacadémicaeslaAntropología,queeselestudiodelasculturas.Nuncaseha

descubierto unaculturaendondelaspersonasno tengancreenciassobreelmundo

inmaterial.Elhombreesinevitablementeespiritual.Asíque,¿cuálessonsusconceptosde

larealidadespiritualycuálessonlaspercepcionesdesupareja?¿Hancomentadoen

profundidadesteaspectodesuvida?Debidoaquelascreenciasespiritualessuelenafectar

alrestodelavida,estaárearesultaextremadamenteimportante.Unamujermedijo:“Nosé

sipodréseguirconestarelación.Yosoyseguidoradelawicca,yélescristiano.Cadavez

quehablamosdeellos,discutimos.Megustamuchoymeencantaestarconél.Perono

estoyseguradequenuestrarelaciónpuedasuperarestasdiferenciasespirituales”.Le

recomendéquefueralosuficientementemaduracomoparaenfrentarseaestarealidad.

Laquintadimensióndenuestrahumanidadesquesomoscriaturasfísicas.Esteesel

aspectomástangibleyvisibleparanosotros.A menudoeslaatracciónfísicalaque

impulsalarelaciónenunprincipio.Ambosnossentimos“atraídos”físicamente.Elcontacto

físico reafirmante forma parte de casitodas las relaciones.Las personas difieren

ampliamenteenloquecreenqueesuntoqueapropiadoenunarelación.Loqueimportaes

queserespetenloslímitesporambaspartes.Obligaraunaparejaasobrepasaresos

límitesnoesunactodeamor,yacabaráyendoendetrimentodelarelación.

Desdichadamente,enlasociedadactual,elénfasismalentendidoqueseponesobrela

sexualidadhacequeamuchasparejaslesresultedifíciltenerunarelaciónequilibrada.El

fenómenoactual,enelcuallasparejastienensexoenlaprimeracitayluegobasanla

relaciónenlaexperienciasexual,noentradentrodelacategoríadelacitanidelarelación

seria.Estetipodeencuentrossurgenodesembocanenlaadicciónsexual,locualnoesun

buenfundamentoparaelmatrimonio.

Equilibrarlosaspectosintelectuales,emocionales,sociales,espiritualesyfísicosdelavida

esunadelascaracterísticasdelasrelacionesserias.Siestáimplicadoenunarelación

seria,déjeme animarlo a que utilice los ejercicios de aprendizaje que relacionamos

seguidamenteparaestimularsusideasyconstruirunarelaciónsana.

Ejerciciosde
aprendizaje

Comollegaraconocerseesunodelosprincipalespropósitosdelasrelacionesserias,



utilicelassiguientespreguntasparaestimularlaconversación.

•¿Dequélogrospersonaleshanhablado?

•¿Dequéfracasoshanhabladoyquélesquedaporhablar?

•¿Hastaquépuntohancomentadosuhistorialsexual?

•¿Quéconocensobreelhistorialfinancierodecadauno?

Puestoquelafamiliahainfluidomuchoenustedes,utilicelassiguientespreguntaspara

fomentarelentendimientodeestasrelaciones.

•¿Cómodescribiríalarelaciónmaritaldesupadreydesumadre?

•Según su perspectiva,¿cuálera la filosofía principaldesuspadresrespecto a la

educacióndeloshijos?¿Enquéestáonodeacuerdoconellosenesetema?

•¿Quétipoderelacióntieneustedenlaactualidadconsupadre?

•¿Quétipoderelaciónmantieneconsumadre?

•Unavezcasado,¿enquélegustaríaquesediferenciarasumatrimoniodeldesuspadres?

Dadoqueloslogroseducativosyvocacionalessonparteimportantedelavida,utilicelas

siguientespreguntasparaexploraresteaspecto.

•¿Cuálessonsusobjetivoseducativosparalospróximoscincoaños?

•Porloquesabeactualmentedeloqueleinteresa,¿quéobjetivosvocacionalestiene?

•¿Surelaciónhasidounaayudaounimpedimentoalahoradeconseguirsusobjetivos?

¿Dequémanera?

•¿Hastaquépuntosientequesuparejaaceptayapreciasusobjetivos?

Yaqueunarelaciónsanatienequeserequilibrada,utilicelassiguientespreguntaspara

identificaráreasquepodríannecesitarunmayordesarrollo.

A.Intelectual

1)¿Sehantomadoeltiempodecompararlasnotasescolaresodelafacultad?

2)¿HanleídoalgunavezunartículodeprensaodelaInternetydiscutidosusmutuas

percepcionessobrelavalidezdeeseartículo?

3)¿Quéprogramasdetelevisiónvennormalmente?¿Conquéfrecuenciadiscutenlas

reaccionesquetienenantelosprogramasqueven?

4)Cuandodasuopiniónsobretemaspolíticos,¿cómorespondenormalmentesupareja?

5)Cuandotienendesacuerdos,¿hastaquépuntosesientelibreparaexpresarsupuntode

vista?¿Cómorespondenormalmentecuandosuparejalecomentaelsuyo?

6)¿Haaprendidoanoestardeacuerdosinresultardesagradable?

B.Emocional

1)¿Quéemocioneshatenidoduranteeldía?¿Quéhaestimuladoesasemociones?

2)¿Conquéfrecuenciayhastaquépuntocompartensusemocionesconelotro?



3)Cuandoexpresasusemociones,¿cómosueleresponderlaotrapersona?¿Quémejoras

desearíaverenesapartedelarelación?

C.Social

1)¿Aquéencuentrossocialeshanasistidojuntosenelúltimomes?Comentensunivelde

disfruteofrustraciónenellos.

2)¿Aquéespectáculosdeportivoslegustamásasistiroverentelevisión?

3)¿Algunodeustedestieneinterésenasistiraconciertos?¿Hanhabladodecómoeste

interésafectasurelación?

4)¿Cuántaspelículashan visto juntosen lasúltimasseissemanas?¿Comentan el

contenidodelaspelículasdespués?

5)Cuandoasistenareunionessocialesqueimplicanhablarconotraspersonas,¿quéle

molestamásdelcomportamientodesupareja?

6)¿Quémejoraslegustaríaverenestapartedesurelación?

D.Espiritual

1)¿Hancomentadosusrespectivostrasfondosespirituales?

2)Sihacrecidoenunhogarreligioso,¿haabrazadolafedesuinfanciaolaharechazado?

¿Otodavíaestáintentandodecidirlo?¿CuálessupuntodevistasobreDios?

3)Sitienenhijos,¿loseducaráenunafeenparticular?

4)¿Quécambioslegustaríaverenestapartedesurelación?

E.Físico

1)¿Quétipodecariciascomunicanamorparausted?

2)¿Handiscutidoloqueconsiderantoquesinapropiados?

3)¿Hasta qué punto se ha sentido presionado a aceptarcaricias que considera

inadecuadas?

4)¿Quécambioslegustaríaverenesteaspectodesurelación?



Notas

CAPÍTULOUNO:Estarenamoradonoeslabaseadecuadaparaconstruirunmatrimonio
deéxito
[1]DorothyTennov,LoveandLimerence[Amoryenamoramiento](NuevaYork:SteinandDay,1972),p.

142.

CAPÍTULOTRES:Elrefrán“Detalpalo,talastilla”noesunmito
[1]JamesGarbarino,LostBoys:WhyOurSonsTurnViolentandHowWeCanSaveThem [Niñosperdidos:

Porquénuestroshijossevuelvenviolentosycómosalvarlos](NuevaYork:FreePress,1999),p.50.
[2]TheodoreJacobySheriJohnson,“ParentingInfluencesontheDevelopmentofAlcoholAbuseand

Dependence”[Influenciadelospadresenelabusoyladependenciadelalcohol]enAlcoholHealthand
ResearchWorld.Vol.21,n.°3(1997),pp.204-209.Parainformaciónadicional,verlapáginawebdela
Asociaciónnacionaldehijosdealcohólicos(NationalAssociationforChildrenofAlcoholics),enlínea
http://www.nacoa.net/impfacts.htm [recursoeninglés].

CAPÍTULOCINCO:Disculparseesseñaldefortaleza
[1]1Juan1:8-9.
[2]GaryD.ChapmanyJenniferThomas,TheFiveLanguageofApology:HowtoExperienceHealinginAll

YourRelationships[Loscincolenguajesdeladisculpa:desarrollerelacionessaludablesyexitosascon
losdemás](Chicago:NorthfieldPublishing,2006),pp.125-28.PublicadoenespañolporTyndaleen
español.

CAPÍTULOSEIS:Elperdónnoesunsentimiento
[1]Salmos103:12.

CAPÍTULOOCHO:Necesitábamosunplanparaadministrarnuestrodinero
[1]Hechos20:35.

CAPÍTULONUEVE:Lamutuasatisfacciónsexualnoesalgoautomático
[1]Deuteronomio24:5
[2]VerWilliam G.AxinnyArlandThorton,“TheRelationshipBetweenCohabitationandDivorce:Selectivity

orcasualinfluence?”[Relaciónentrecohabitaciónydivorcio:¿seleccióno influenciacasual?]en
Demography[Demografía]29(1992),pp.357-74;yZhengWu,“PremaritalCohabitationandPostmarital
CohabitationUnionFormation”[Cohabitaciónpremaritalypostmaritalenlaformacióndeparejas]en
JournalofFamilyIssues[Revistasobreasuntosdefamilia]16(1995),pp.212-32.

CAPÍTULODIEZ:Meestabacasandoconunafamilia
[1]Salmos133:1.
[2]RonL.Deal,Tushijos,losmíosynosotros:Sietepasosparatenerunanuevafamiliasaludable(El

Paso,TX:CasaBautistadePublicaciones,2006).

CAPÍTULOONCE:Espiritualidadnoeslomismoque“iralaiglesia”
[1]2Corintios6:14-15.
[2]Génesis1:1.
[3]Génesis1:27.
[4]Hebreos1:1-3.



EPÍLOGO
[1]Kim McAlister,“TheX-Generation”[LageneraciónX]enHRMagazine[RevistaHR]39(mayo,1994),p.

21.



Recursos

Páginasweb
Dr.Gary Chapman:www.5lovelanguages.com.Numerosos recursos para ayudarle a
descubrirelmatrimonioquesiempredeseótener[recursoeninglés].

VidaenFamilia:www.vidaenfamilia.org.Variosrecursossobreelmatrimonio.

ConceptosFinancierosCrown:www.conceptosfinancieros.org.Herramientasfinancieras
deutilidad.Excelenteparalosqueestánempezando.

Libros
Deal,RonL.,Tushijos,losmíosynosotros(CasaBautistadePublicaciones).Sietepasos
paraformarconéxitounanuevafamilia.

Downs,Tim yJoy,¡Juegelimpio!Cómoganarenlosconflictossinperderenelamor(Unilit).
Consejosparamanejarlosconflictosenelmatrimonio.

Eggerichs,Emerson,AmoryRespeto(GrupoNelson).Loquelasesposasylosesposos
realmentedesean.

Evans,Tony,Solo para hombres casados y Solo para mujeres casadas (Portavoz).
Perspectivasbíblicas.

JaimeFasold,Tumedianaranja(Portavoz).Consejossobrecómoencontrarlaparejaideal.

Hillerstrom,P.RogeryKarlyn,Descubraladifferenciaentreamorysexo (Portavoz).
Presentaunenfoquebíblicodelamorydelsexo.

Leman,Kevin,Músicaentrelassábanas(Unilit).Laintimidadsexual.

Townsend,JohnyHenryCloud,Límitesenelmatrimonio(Vida).Cómotrataralgunos
temaspsicológicos.

Wright,H.Norman,Cómoencontrarsuparejaperfecta(Portavoz).Respuestasbíblicaspara
ayudarleatomarunadelasdecisionesmásimportantesdelavida.

EdYoung,Los10mandamientosdelmatrimonio(Unilit).Consejosdeunreconocidopastor.


