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Programme de formation en présentiel

Obijectif général :
Etre capable de réaliser une pose d’ongles en gel ou acrygel avec des longueurs et formes différents (carrée, amande,
ovale) a I’aide de demi popits et popits.

Public visé et prérequis :

Public visé : Esthéticienne, demandeur d’emploi, toute personne majeure
Prérequis : Formation ou niveau de base

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

fr)’ @ i_\ - Nous contacter 30 jours avant afin
y (/ A d’organiser au mieux la formation.

Délais et modalité d'acceés :
Suite a votre préinscription a la formation, puis I’acceptation conjointe par contractualisation, il existe un délai moyen
de mise en ceuvre de 2 semaines.

Objectifs pédagogiques de la formation :

A la fin de la formation, I’apprenant sera capable de :

° Effectuer une manucure « express ».

Choisir la taille et la forme de popit adapté suivant les ongles.

Fagonner I’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les demi popits.
Fagonner 1’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les popits.
Réaliser les poses avec les demis popit et le popits avec I’acrygel ou gel

Réaliser un babyboomer a I’aide des popits

Réaliser une french reverse a I’aide des popits

Réaliser de belle photo pour mettre en valeur leurs travail.
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Programme pédagogique de la formation
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Effectuer une manucure « express »
Explication et démonstration de la technique de la manucure « express ».
Mise en pratique de la technique sur soi par éléve

Choisir la taille et la forme de popit adapté suivant la forme d’ongle

Démonstration de toutes les formes des popits et explication sur choix de la taille et la forme
Démonstration et explication sur les éléves comment choisit le bon popits

Mise en pratique sur soi par éleve

Faconner I’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les demi popit
Théorie et démonstration du technique de pose demi popit suivant la forme choisie.
Mise en pratique sur soi par éléve

Faconner ’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les popits
Théorie et démonstration du technique de pose popit suivant la forme choisie.
Mise en pratique sur soi par éléve

Réaliser les poses avec les demis popit et les popits avec I’acrygel ou gel
Explication et démonstration sur les 2 produits et leurs différences
Mise en pratique sur soi par éleve

Réaliser un babyboomer a I’aide de popit
Explication et démonstration de la technique
Mise en pratique sur soi par éléve

Réaliser une french reverse a I’aide de popit
Explication et démonstration de la technique
Mise en pratique par éléve sur soi

Réaliser de belle photo pour mettre en valeur leurs travail

Démonstration et conseils par la formatrice sur le bon éclairage, positionnement des mains et de 1’appareil photo
(téléphone), accessoires

Mise en pratique par I’éléve, prise en photo de son travail sur modéle.

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement mis en ceuvre
Moyens pédagogiques : Tableau de classe

Moyens techniques : Salle équipée, tout le matériel nécessaire mis a la disposition
(lampe LED, ponceuse, limes, produits), tableau.

Moyens d’encadrement : Formatrice titulaire d’un CAP esthétique, certificat de Prothésiste ongulaire, formée comme
formatrice en onglerie.
Expérience professionnelle de 14 ans en tant que prothésiste ongulaire.

Moyens permettant le suivi et I’appréciation des résultats
Suivi de I’exécution : Feuilles de présences signées des stagiaires et de la formatrice par demi-journée et attestation de
présence individuelle.
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Appréciation des résultats : Examen écrit sous forme de quizz sur la théorie (anatomie, maladies, formes d’ongles,
protocoles ...) Grille d’évaluation, questionnaire de satisfaction et attestation de fin de formation.

Organisation et fonctionnement de la formation

Durée totale de la formation : 1 jour (7 heures)

Horaires : 9h00-12h00/13h00-17h00

Rythme : en continu

Mode d’organisation pédagogique : Présentiel

Nombre de participants maximum : 4 personnes

Lieu de formation : En centre, 18 rue Maurice André, 42330 Saint Galmier
Tarif : 300 euros HT

Indicateurs de résultats : taux de satisfaction des stagiaires a venir
Contact :

Email : ekaterinaodin@yahoo.fr

Tel : 06.31.14.12.14
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