PROGRAMME FORMATION
Formation Popit

Objectif pédagogique global :

Etre capable de réaliser une pose d’ongles en gel ou acrygel avec des longueurs et formes différents
(carrée, amande, ovale) a I’aide de demi popits et popits.

Objectifs pédagogique détaillé :

= Apprendre a effectuer une manucure « express ».

= Apprendre choisir la taille et la forme de popit adapté suivant les ongles

= Apprendre a fagonner 1’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les
demi popits.

= Apprendre a fagonner 1’ongle suivant la forme choisie (carré, ovale, amande) en utilisant les
popits.

= Apprendre a réaliser les poses avec de demi popits et les popits avec acrygel ou gel

= Apprendre a réaliser un babyboomer a 1’aide des popits

= Apprendre a réaliser une french a I’aide des popits

= Apprendre comment réaliser de belles photos d’ongles
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Planning de la journée

Horaire Activité

9h Présentation et connaissance des éléves

9h15 Démonstration de technique de la manucure « express »

9h30 Pratique sur soi

10h Démonstration de différentes formes de popits et leur choix en fonction des ongles
10h15 Exercice avec acrygel

10h45 Démonstration de pose demi popits avec acrygel

11h00 Pratique sur soi

12h Pause déjeuner

13h Démonstration de pose de gel avec popit

13h15 Pratique sur soi

14h Démonstration de babyboomer avec popits technique mix acrygel - gel

14h30 Pratique sur soi

15h Démonstration incrustation paillets et autres accessoires au niveau de bord libre
15h30 Pratique sur soi

16h Démonstration french reverse a I'aide de popits

16h30 Pratique sur soi

17h Prise de photos
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