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PROGRAMME FORMATION 

Formation Nail Master 

 
 

Objectif pédagogique global : 

 

Être capable de réaliser une pose de vernis semi-permanent belle et régulière, être capable de réaliser 

une pose avec des chablons en respectant une forme (carré ovale ou amande), savoir faire une dépose 

et une retouche mensuelle pour combler la repousse. 

 

Objectifs pédagogique détaillé : 

 

▪ Apprendre la théorie sur l’anatomie, l’hygiène et les maladies de l’ongle. 

▪ Apprendre l’utilisation de la ponceuse. 

▪ Apprendre à façonner l’ongle. 

▪ Apprendre à poser le vernis semi-permanent, le gel et l’acrygel. 

▪ Apprendre à faire du Nail Art. 

▪ Apprendre comment réaliser de belles photos d’ongles 

  



Siège social : 7 Domaine de Bonnefonds – 42330 St Galmier 

Tel : 06 31 14 12 14 email : eoformation@yahoo.com SIRET : 51334546200024 / NAF : 8559B 

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84420402042 auprès du préfet de la région Rhône Alpes 

Planning Journée N°1 : 
  

Horaire Activité 

9h Présentation et connaissance des élèves 

9h30 Le métier de styliste ongulaire, communication avec la cliente 

9h45 Les produits qui existent sur le marché 
Les produits que l’on utilise pendant la formation 

10h30 Préparation de l’ongle (produits) 

10h45 Manucure express (utilisation ponceuse pour manucure, embouts, ciseaux) 

11h Démonstration par formatrice, préparation manucure express + pose vernis semi-permanent 

12h Pause déjeuner 

13h Pratique sur des capsules (pose base avec gainage + couleur ) 

14h Pratique sur soi 

 

Planning Journée N°2 : 
  

Horaire Activité 

9h Décorticage du travail de la veille par les photos. 

9h15 Gel, polygel, acrygel, leurs utilisation 

9h45 Théorie sur l’architecture de l’ongle 

10h00 Entrainement sur les capsules avec gel et polygel  

11h00 Technique de rallongement a l’aide de demi popits théorie 

11h15 Démonstration de rallongement a l’aide de demi popits 

12h Pause déjeuner 

13h Mise en pratique sur soi 

 

Planning Journée N°3 : 
  

Horaire Activité 

9h Décorticage du travail de la veille par les photos. 

9h15 Théorie anatomie et les maladies des ongles 

10h Limage et les formes d’ongles de salon 

10h30 Chablon, positionnement forme amande, découpage 

11h Démonstration par la formatrice 

12h Pause déjeuner 

13h Mise en pratique pose chablon sur modèle 

16h45 Prise des photos 

 

Planning Journée N°4 : 
  

Horaire Activité 

9h Tour de table pour décortiquer le travail de la veille 

9h15 Théorie sur la stérilisation 

9h45 Protocole de remplissage 

10h Dégradé, déco simple démonstration (pigments, paillètes) 

10h30 Entrainement sur les capsules 

12h Pause déjeuner 

13h Mise en pratique sur soi  

16h45 Prise de photos 

 

Planning Journée N°5 : 
 

Horaire Activité 

9h Tour de table 

9h15 Examen sur la Théorie 

10h15 Pratique sur soi 

10h30 Pause déjeuner 

13h Modèle (examen) 
L’élève est noté sur une grille d’évaluation 

16h45 Prise de Photo 
Fin de formation 
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