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GRUP XAFARRANXOS GURB

Cursa d'adults “A Tota Castanya!” 2024

1. La cursa d’adults és una cursa popular oberta a persones de més de 12 anys (5km)
i més de 14 anys (13 km) i adults.

2. Categories, hores de sortida i distancies (aproximades) dels recorreguts.
Recomanem les distancies seglients segons I'edat i condicio fisica, amb I'objectiu
que sigui una cursa inclusiva i oberta a tots. Cadascu pot escollir I'opcié que millor
s’adapti a les seves necessitats:

e 9:00h. Castanyada: recorregut de 13 km
e 9:30h. Moscatell: recorregut de 5 km

3. Les inscripcions es tancaran el dia 31 d’octubre (amb la possibilitat de modificar-se)
o0 bé quan s’assoleixin les 150 inscripcions per cada categoria, esta limitada a 300
persones en total de les curses d’adults.

4. Les inscripcions es podran fer per internet a www.dsport.cat fins el 31 d’octubre i
presencialment (de 8:00 a 8:30h) fins a acabar existéncies.

5. El preu de la inscripcié és de 15€ (pagament a través de dsport.cat). La inscripcio
inclou:

a. Dret a participar en la cursa

b. Dorsalixip d’un sol us

c. Samarreta

d. Bossa del corredor

e. Marcatge del recorregut

f. Asseguranca de dia

g. Avituallament (en el cas de la cursa de 13 km)
h. Servei médic (ambulancia)

6. El mateix dia de la cursa hi haura la possibilitat d’'inscriure’s presencialment, amb un
nombre de places limitades. En aquest cas, les samarretes es repartiran en rigorés
ordre d’inscripcio fins a exhaurir existéncies.

7. Els recorreguts de desnivell positiu, marcat amb cintes, guix, tanques, cons i fletxes.
En certs punts hi haura voluntaris per advertir quan passi un/a corredor/a.

8. En el cas de la cursa de 13 km trobareu un avituallament amb aigua i fruita, exclusiu
per als participants. A l'avituallament no hi haura gots, tothom haura de dur el seu

got, ampolla o bossa d’hidratacio.
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Hi haura un voluntari tant al principi de cursa com al final. Si algu tingués cap
problema, ho ha de comunicar a qualsevol voluntari o I'encarregat del tancament de
cursa.
Els participants de la cursa han d’avisar al punt de control o d’avituallament més
proxim qualsevol tipus d’incidéncia. Si un corredor esta ferit, els corredors estan
obligats a aturar-se per socorrer, prestar-li tota I'ajuda possible i avisar
immediatament a I'organitzacid.
Seran causes de desqualificacid de la cursa, les seguents:

a. No passar el xip pel lector de tots els controls.

No realitzar integrament el recorregut marcat per I'organitzacio.

Rebre ajuda externa fora dels espais habilitats (avituallaments).

b

c

d. No fer la totalitat del recorregut a peu.

e. Llencar deixalles a terra en qualsevol punt del recorregut.

f.  No auxiliar un altre participant de la cursa que necessiti ajuda.

g. Qualsevol actitud manifestament incivica envers altres corredors o personal

de l'organitzacio.

h. Portar el dorsal d’un altre participant.

i. No portar el dorsal al pit o a una zona frontal ben visible.

j-  No seguir les instruccions dels membres de I'organitzacié durant la cursa

k. Superar el temps limit per fer tot el recorregut:

i. Moscatell (5km): 2 hores
ii. Castanyada (13 km): 3 hores

Es obligatori presentar el DNI quan es reculli el dorsal.
Recollida de dorsal: divendres dia 8 de novembre de 18:00h a 20:00h (Les Escoles
Velles, Carretera de Sant Bartomeu, km 2, 6, 08503, Gurb) i el mateix dia de la
cursa a partir de les 8:00h fins les 8:30h al punt de sortida (zona verda del
Triangle). Si no és possible el divendres, es recomana ser-hi amb temps per evitar
cues innecessaries i poder comencar puntuals.
La bossa del corredor s'entregara en el moment de recollir el dorsal.
El dorsal (amb xip incorporat) cal portar-lo posat durant la cursa, s’ha de col-locar a
l'alcada del pit de manera visible. Queda prohibit cérrer sense inscripcio previa, és a
dir, sense el dorsal de la cursa, ja que perjudica tot el col-lectiu, el desenvolupament
de la prova i, a més, la persona no estara coberta per cap asseguranca.
Amb I'objectiu de fomentar la participacio i classificacio pels adults hi haura 6 premis

a la cursa categoria moscatell: els 3 primers guanyadors masculins i les 3 primeres
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guanyadores femenines. | també 6 premis a la cursa categoria castanyada: els 3
primers guanyadors masculins i les 3 primeres guanyadores femenines.

Els/les participants que superin el temps previst, i un cop els avancin els corredors
de tancament de la cursa, hauran d’anar per sobre de la vorera i respectar la
normativa dels vianants i quedaran desclassificats.

L'organitzacio situara al llarg del recorregut els controls suficients per vetllar per la
seguretat de tots els/les participants de la prova. Qui no respecti el recorregut,
marcat per I'organitzacio, ho fara sota la seva responsabilitat.

L'organitzacié podra modificar el recorregut per causes que li siguin alienes i/o de
forca maijor.

La participacié a I'esdeveniment esta sota la responsabilitat i propi risc dels/les
participants a la cursa. Queda totalment prohibida la participacié a la cursa amb
patins, gossos, excepte gossos pigall. Només s’accepta algun mitja de trasllat per a
persones amb necessitats especials.

L'organitzacio declina tota responsabilitat dels danys que els/les participants puguin
ocasionar durant la prova, a si mateixos o a terceres persones.

La cursa es podra suspendre per incleméncies meteorologiques, si en el moment de
la sortida hi ha algun risc fisic per als corredors/ores, per causes majors i/o
sobrevingudes, i aixi ho determina I'organitzacio.

Us informem que les dades personals que ens faciliteu seran incorporades als
fitxers dels organitzadors de la cursa només amb la finalitat de gestionar la prova,
enviar-vos informacié vinculada.

L'organitzacié de Xafarranxos i 'Ajuntament de Gurb es reserva el dret de fer
I'enregistrament sonor o d'imatges durant el desenvolupament de l'activitat amb la
finalitat de difondre-les i arxivar-les, i sempre d’acord amb la legislacio vigent en
matéria de dret d’'imatge i de proteccié de la intimitat de les persones. No obstant
aixd, ni lorganitzacid6 ni I'Ajuntament de Gurb no es fa responsable de
I'enregistrament sonor o d'imatges de terceres persones en activitats obertes al
public en general.

Aixi mateix, ens autoritzeu que el vostre nom, cognoms i data de naixement es
publiquin a les llistes de persones inscrites, com també a la de resultats si acabeu la
cursa, a les croniques, fotografies i filmacions en qualsevol mitja de comunicacio
(diari, web, etc.) unicament per a l'estricta divulgacio esportiva de la prova.

La inscripcié suposa el consentiment per tractar les vostres dades personals per a

la realitzacié d’aquesta activitat. No s’utilitzaran per a finalitats diferents ni es
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cediran a tercers sense el vostre consentiment excepte que una norma legal ho
autoritzi.

L'Organitzacid, com a responsable del tractament, només les conservara el temps
indispensable per a la correcta gestié d’aquesta activitat.

L'organitzacié es reserva el dret a demanar el DNI o un document similar per
comprovar I'edat o la identitat dels/de les participants.

Les inscripcions son personals i intransferibles i per cap motiu es retornara el cost
de la inscripcié a la cursa.

Reclamacions: s’admetran reclamacions fins a 30 minuts després del tancament de
la cursa (13:00h).

. El fet d’inscriure’s implica I'acceptacié d’aquest reglament.



