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MANUAL COMPLETO DE SAUDE
MENTAL POLICIAL

APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo oferecer diretrizes completas, praticas e
atualizadas para promover, preservar e recuperar a saude mental dos
profissionais de seguranga publica. Ele pode ser adaptado a qualquer
corporacgao (PM, PC, PRF, PF, GM, SUSEPE, Guardas, Forcas Taticas, etc.).
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CAPITULO 1 - INTRODUGAO A
SAUDE MENTAL POLICIAL

1.1. A especificidade da mente policial
1.2. A cultura da invulnerabilidade
1.3. O impacto emocional das ocorréncias

1.4. Estigma, siléncio e resisténcia ao cuidado
psicologico
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2.1. Os sistemas emocionais do policial
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2.3. Trauma, pulsao de morte e agressividade
controlada



2.4. A funcao simbdlica da autoridade
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CAPITULO 4 - ESGOTAMENTO
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4.4. Prevengao continua

CAPITULO 5 - TECNICAS DE
AUTORREGULAGAO EMOCIONAL

5.1. Respiracao funcional



5.2. Grounding e foco situacional
5.3. Ritual de descompressao pos-ocorréncia

5.4. Desativacao fisioldgica da resposta de luta ou
fuga

CAPITULO 6 - MANEJO DE
EMOGCOES EM SITUAGOES
CRITICAS

6.1. Controle de raiva
6.2. Controle de medo
6.3. Controle da impulsividade

6.4. Comunicagao emocional em operacoes

CAPITULO 7 - PROTOCOLO DE
APOIO POS-OCORRENCIA CRITICA

7.1. Defusing
7.2. Debriefing
7.3. Acompanhamento psicologico 72h/30 dias

7.4. Prevencao de TEA e TEPT



CAPITULO 8 - ESTRATEGIAS
ORGANIZACIONAIS

8.1. Escalas humanizadas
8.2. Politicas institucionais de saude mental
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8.4. Programas permanentes de formacao
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9.1. Treinamento anual
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10.1. Entendimento das pulsdes
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10.4. Motivacao estrutural da funcao policial



CAPITULO 11 - SAUDE FiSICA COMO
BASE DA SAUDE MENTAL

11.1. Sono
11.2. Alimentacao em plantdes
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11.4. Hidratacao e reposicao
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12.3. Reducao de conflitos internos

CAPITULO 13 - PREVENGAO DO
SUICIDIO POLICIAL

13.1. Fatores de risco
13.2. Fatores de protecao

13.3. Protocolos de intervencao



CAPiTUITO 14 — CENTROS DE APOIO
PSICOLOGICO

14 .1. Estrutura ideal

14.2. Equipe técnica

14.3. Politicas de sigilo e ética

CAPiTUI70 15 — ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO PERMANENTE

15.1. Atendimentos preventivos
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16.1. Questionarios de estresse
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17.1. Protecao ao policial



17.2. Diretrizes confidenciais

ANEXOS (EXERCICIOS PRATICOS)

Diario emocional de 30 dias
Fichas de respiracao
Protocolos de debriefing
Testes de autopercepcéao
Checklists para comandantes



