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Les équipes équestres olympiques s'appuient sur des soins vétérinaires personnalisés pour optimiser
les performances des chevaux et gérer leur santé, garantissant ainsi une condition optimale pour les
Jeux.

Thémes : Jeux olympiques 2024 , Actualités et enjeux de la compétition, Soins aux chevaux , Jeux olympiques,
Vétérinaire et professionnel, Pratique vétérinaire , Bien-étre et industrie, Travailler avec un vétérinaire

Se rendre aux Jeux
olympiques est un travail
d'équipe, surtout pour les
duos cheval/humain qui
composent les équipes
équestres. Selon un
vétérinaire olympique
chevronné, les athlétes
équins ont besoin de soins
vétérinaires attentifs pour
gérer leurs besoins de santé
zfﬂ particuliers a I'approche des
Jeux olympiques.
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Les chevaux olympiques bénéficient de soins Les chevaux olympiques
vétérinaires individualisés qui commencent bien avant  pénéficient de soins
leur arrivée sur le site olympique. | FEI/Benjamin Clark vétérinaires individualisés qui
commencent bien avant leur
arrivée sur le site olympique, a déclaré Philippe Benoit, docteur en médecine vétérinaire,
praticien privé a la Clinique équine des Bréviaires, a Les Bréviaires, en France. Une telle
surveillance médicale a long terme permet aux soigneurs de connaitre les subtilités des
forces physiques et des faiblesses mineures de chaque cheval, afin de permettre une
gestion vétérinaire affinée et personnalisée qui maximise |'état de santé de ces athléetes
équins de haut niveau, a-t-il déclaré.

« Nous mettons le cheval dans un systeme de surveillance ou nous 'observons une ou
deux fois par mois, au travail et au repos, plusieurs mois avant les Jeux olympiques », a
déclaré Benoit, qui a fourni des services vétérinaires olympiques a Atlanta, Sydney,
Athénes et Londres pour diverses équipes nationales et qui s'occupe des chevaux de
I'équipe ameéricaine aux Jeux olympiques de Paris 2024 .

Les vétérinaires de I'équipe nationale recueillent des informations vitales auprées des
vétérinaires traitants des chevaux et effectuent leurs propres examens clinigues de base,
a-t-il déclaré. La surveillance comprend des évaluations expertes des mouvements et du
comportement de chaque cheval ainsi que des contréles réguliers du rythme cardiaque
et de la respiration.

Pour avoir une vue d'ensemble compléte de chaque monture olympique, les
vétérinaires consultent également les personnes impliquées dans la vie quotidienne du
cheval. « Nous recueillons des commentaires du cavalier sur la fagcon dont le cheval se
comporte sous la selle et s'il présente des difficultés en longe droite ou gauche, par
exemple », explique Benoit. « Le groom nous informe du comportement du cheval au
sol, comme s'il présente une sensibilité au toilettage sur certaines zones du dos ou des
épaules. »

Comme les humains, les chevaux ont tendance a avoir des problemes physiques
mMineurs qui, dans des circonstances normales, passeraient inapercus, a-t-il expliqué.
Mais une activité sportive de haut niveau peut exacerber des problemes mineurs. En
effectuant ces évaluations et discussions régulieres, les vétérinaires déterminent ce qui
est normal pour le cheval et ce qui ne l'est pas. Reconnaitre des changements subtils
permet une intervention vétérinaire rapide, protégeant la santé et le bien-étre du cheval
tout en améliorant ses performances et en maximisant son potentiel physique.

« L'objectif est de reconnaitre ces problemes et de connaitre les forces et les faiblesses
de chaque cheval et de savoir quand ces problémes commencent a s'aggraver afin que
Nous puissions les gérer a leurs premiers stades », a-t-il expliqué.
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Les interventions précoces peuvent généralement étre gérées avec des traitements
légers tels que des massages, de la physiothérapie, de la kinésithérapie et d'autres
thérapies non pharmaceutiques, a déclaré Benoit. Bien que les vétérinaires fournissent
des médicaments aux montures olympiques s'ils en ont besoin, I'objectif est de fournir
le type de soins de proximité qui évite les médicaments sur ordonnance, les
interventions chirurgicales et autres traitements « agressifs ».

C'est d'ailleurs 'objectif de la Fédération Equestre Internationale (FEI) - comme en
témoigne sa longue liste de substances interdites chez les équidés, qui comprend
méme les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) courants, les anesthésiques
topiques, les analgésiques et les anxiolytiques.

Les vétérinaires olympiques accordent une attention particuliere au calendrier pour
s'assurer que les médicaments qu'ils fournissent puissent terminer leur parcours dans le
corps du cheval dans un délai acceptable avant les Jeux olympiques, a déclaré Benoit.

Leurs calendriers servent également d'outils pour organiser les différents traitements
légers dont chaque cheval a besoin pour maximiser son potentiel athlétique les jours
précis de compétition, a-t-il ajouté. Cela signifie connaitre les tendances et les cycles de
santé unigues de chaque cheval et les traiter en conséquence. Les chevaux qui
développent de |égeres douleurs lombaires tous les quelques mois, par exemple,
peuvent bénéficier de massothérapie et de soins chiropratiques environ un mois avant
les Jeux, a-t-il expliqué.

Message a retenir

Le succes des sports équestres olympiques repose sur des soins vetérinaires spécialisés.
En commencant une surveillance sanitaire complete plusieurs mois avant les Jeux, des
vétérinaires comme Benoit peuvent identifier et gérer les problemes mineurs dées le
début. Des évaluations régulieres, des commentaires des cavaliers et des traitements
non pharmaceutiques garantissent que chaque cheval reste en pleine forme,
conformément aux réglementations de la FEI. Cette approche méticuleuse protege la
santé et le bien-étre des chevaux et maximise leurs performances.

Partager
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Christa Lesté-Lasserre, MA

Passionnée par les chevaux et les sciences depuis I'époque ou elle montait son
premier poney Shetland au Texas, Christa Lesté-Lasserre écrit sur les recherches
scientifiques qui contribuent a une meilleure compréhension de tous les équidés.
Apres des études de premier cycle en sciences, journalisme et littérature, elle a obtenu
un master en création littéraire. Aujourd'hui installée en France, elle a pour objectif de
présenter l'aspect le plus fascinant de la science équine : I'histoire qu'elle crée. Suivez
Lesté-Lasserre sur Twitter @christalestelas .
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