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Presedinte Vicepresedinte Membru Cenzor
Lucia Maria Lotrean Mirela Maria Nedelescu Valeria Andreescu Daniela Cirnatu

ASOCIATIA MEDICILOR IGIENISTI DIN ROMANIA (AMIR) a fost constituitd Tn anul 2024 ca persoana
juridica romana de drept privat, autonoma, fiind o organizatie profesionala cu caracter stiintific si
educational, apolitica, neguvernamentala si nonprofit, fara scopuri religioase, care isi desfasoara
activitatea in conformitate cu legea romana si statutul asociatiei.

Asociatia are ca scop principal contributia |la Tmbunatatirea starii de sanatate a populatiei prin
promovarea celor mai noi rezultate stiintifice si a practicilor bazate pe dovezi in toate domeniile igienei.
AMIR isi propune sa creeze un cadru organizat si eficient pentru schimbul de cunostinte, experiente si

resurse intre profesionistii implicati in igiena medicala si in specialitatile conexe.

Dezvoltarea cunostintelor si competentelor profesionale

Facilitarea colaborarii si schimbului de experienta

Promovarea standardelor ridicate de igiena medicala

Obiectivele principale
ale asociatiei

Crearea unei comunitati profesionale solidare

Advocacy si implicare civica 1Tn sustinerea activa a intereselor profesionale ale

medicilor igienisti

Prin indeplinirea acestor obiective, AMIR va aduce beneficii semnificative in promovarea igienei
medicale si implicit in imbunatatirea calitatii serviciilor medicale oferite comunitatii.
Mai multe informatii despre statutul asociatiei pot fi gasite accesand pagina de web a Asociatiei

Medicilor Igienisti din Romania, www.asociatiamedicilorigienistidinromania.com
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Informarea medicilor igienisti din Romania cu privire la existenta asociatiei, obiectivele si
planurile acesteia, in vederea stimularii inscrierii in asociatie a unui numar cat mai mare

dintre acestia; in prezent asociatia are peste 70 de membri;

Realizarea paginii web a asociatiei care se doreste o sursa de informare privind misiunea,
viziunea, activitatile AMIR, dar si cu privire la aspectele stiintifice, legislative, profesionale

utile medicilor igienisti www.asociatiamedicilorigienistidinromania.com;

Organizarea unor consultari cu membrii asociatiei pentru explorarea posibilitatilor de
colaborare in cadrul asociatiei, precum si cu alte organizatii guvernamentale si

neguvernamentale, asociatii profesionale, universitati;

Initierea redactarii unui buletin informativ al asociatiei care se doreste sa apara sub forma

a 4 numere/an, primul Buletin informativ fiind publicat Tn iunie 2025;
Realizarea unor demersuri logistice necesare bunei functionari a asociatiei, precum si

efectuarea unor demersuri necesare pentru organizarea de alegeri pentru comitetul

director care vor avea loc in cadrul Adunarii generale a asociatiei in 4 iunie 2025.

Invitam medicii igienisti sa contribuie la activitatile si planurile asociatiei si ne exprimam disponibilitatea

de cooperare in vederea cresterii contributiei specializarii in asigurarea rolului sanatatii publice in

arhitectura sistemului de sanatate si a vizibilitatii activitatii medicilor igienisti din Romania.



https://www.asociatiamedicilorigienistidinromania.com/
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Medicul igienist activeaza intr-o specialitate medicala profund ancorata in sfera preventiei.

Prin expertiza sa, igienistul identifica factorii de risc din mediul abiotic si biotic, dar si componentele
benefice ale acestora, contribuind astfel |la mentinerea si promovarea sanatatii populatiei. Actiunile sale
care se circumscriu asistentei de sanatate publica au un impact direct asupra optimizarii unor indicatori

de sanatate, asupra reducerii incidentei si mortalitatii generale si specifice atat in comunitatile in care isi

desfasoara activitatea, cat si la nivel national.

Domeniile de activitate ale medicului igienist

Protejarea populatiei impotriva riscurilor din mediu este una dintre functiile asistentei de sanatate
publica enumerate Tn Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificarile si
completarile ulterioare. Principalele domenii de interventie din asistenta de sanatate publica privind
sanatatea in relatie cu mediul sunt:

= monitorizarea factorilor de mediu in relatie cu sanatatea;

= reglementarea calitatii principalilor factori de mediu;

= stabilirea normelor de igiena si sanatate publica comunitare;

= controlul aplicarii reglementarilor referitoare la calitatea factorilor de mediu.

In acelasi act legislativ, de importantd majora pentru constructia sistemului de sdnatate din Romania,
sunt precizate principalele domenii pentru care autoritatea centrala de sanatate publica elaboreaza sau
participa |la elaborarea, dupa caz, a unor proiecte de acte normative cu privire la calitatea principalilor
factori de mediu:

= apa potabila si de imbaiere;

aerul ambiant si interior;

zgomot;

locuinta si habitat;

substante chimice;

produse cosmetice;

radiatii ionizante;

vectori, deseuri etc.;

siguranta alimentului.
Activitatile medicului igienist includ in principal:
» evaluarea efectelor factorilor de mediu (aer, apa, aliment, radiatii) asupra sanatatii

populatiei;

monitorizarea starii de nutritie a populatiei;
evalueaza conditiile de igiena in unitatile sanitare cu paturi;

aprecierea dezvoltarii fizice si conditiile de igiena in colectivitatile de copii si tineri.
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Unde profeseaza medicul igienist azi?

Medicul igienist isi desfasoara activitatea in structuri cheie ale sistemului de sanatate: Directiile de
Sanatate Publica Judetene si a municipiului Bucuresti, Institutul National de Sanatate Publica, Ministerul
Sanatatii, spitale, institutii academice si structurile Autoritatii Sanitar-Veterinare si pentru Siguranta

Alimentelor.

O specialitate multidisciplinara

lgiena este, prin natura sa, un domeniu interdisciplinar. Colaborarea cu specialisti din alte ramuri —
ingineri de mediu, chimisti, biologi, fizicieni, informaticieni — este esentiala pentru aplicarea unor
interventii eficiente si bazate pe date stiintifice. Astfel, medicul igienist devine un coordonator al

echipelor multidisciplinare si un integrator de expertiza stiintifica in deciziile de sanatate publica.

Provocari si constrangeri la adresa specialitatii Igiena

Mai mult, in plus fata de complexitatea acestui domeniu, specialitatea Igiena se confrunta cu multiple

dificultati:

« Perceptia generala, inclusiv in randul altor specialitati medicale, este ca activitatea igienistului este
mai degraba administrativa decat medicala, ceea ce afecteaza vizibilitatea si recunoasterea
profesionala;

« Subfinantarea cronica: resursele alocate activitatilor preventive sunt insuficiente, limitand capacitatea
de interventie;

e Deficitul de personal: un numar redus de specialisti raportati la nevoile reale, mai ales in Directiile de
Sanatate Publica Judetene si a municipiului Bucuresti, duce |a suprasolicitare si, uneori, la
deprofesionalizare;

e Posibilitati reduse de practica individuala: medicii igienisti ar putea activa in cadrul unui cabinet
medical individual, Tntrucat exista cadru legal, dar piata serviciilor nu e ofertanta, reducand
atractivitatea specializarii si posibilitatile de exprimare profesionala;

« Atractivitatea redusa pentru absolventi: desi are un rol esential, specialitatea este mai rar aleasa ca

prima optiune in rezidentiat.

Un pas important: Asociatia Medicilor Igienisti din Romania

In august 2024 a fost infiintatd Asociatia Medicilor Igienisti din Romania, un demers mult asteptat care
promite sa aduca unitate, vizibilitate si putere de reprezentare unei comunitati profesionale esentiale
pentru medicina preventiva. Un numar semnificativ de specialisti s-au inscris in aceasta structura,

dovedind interesul pentru o voce comuna si coordonata.

Medicul igienist este mai mult decat un profesionist al preventiei, este un arhitect al
sanatatii publice. Pentru a fi recunoscut si valorizat la justa sa importanta, este nevoie de

investitii strategice, de reforme legislative si de o schimbare de perceptie atat in randul

corpului medical, cat si al societatii. Asociatia profesionala recent infiintata ar putea

deveni catalizatorul acestei transformari.
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In fiecare an, ziua de 5 MAI este dedicatd constientizdrii importantei igienei mainilor in momentul
acordarii ingrijirilor medicale si in contextul general al ingrijirilor de sanatate, ca masura importanta in
prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM). Campania globala ,Save Lives: Clean Your
Hands”, lansata in anul 2009 de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), este o componenta a efortului

global pentru sprijinirea angajatilor din unitatile sanitare in imbunatatirea igienei mainilor.

Infectiile asociate asistentei medicale reprezinta o provocare pentru siguranta pacientilor din intreaga
lume. Conform datelor ,,Studiului de prevalenta de moment a infectiilor asociate asistentei medicale si a
utilizarii antimicrobienelor in spitalele europene de asistenta medicala acuta 2022-2023”, se estimeaza
ca in Europa, anual, 4,3 milioane de pacienti dobandesc cel putin o infectie asociata asistentei medicale

pe durata ingrijirilor medicale [1]. Cel putin 20% dintre aceste infectii ar putea fi prevenite prin

implementarea si respectarea practicilor de prevenire si control, igiena mainilor fiind una dintre acestea.

World Hand Hygiene Day
2025

In acest an, campania ,Save Lives:

Clean Your Hands” atrage atentia It might be gloves.

asupra importantei igienei mainilor, It’s always hand hygiene

indiferent daca se poarta sau nu
manusi, cu accent pe utilizarea
corecta a manusilor pe perioada
acordarii ingrijirilor medicale [2].
Desi au trecut mai bine de 150 de ASOCIATIA MEDICILOR IGIENISTI DIN ROMANIA
ani de cand medicul Ignaz IGIENA MAINILOR SALVEAZA VIETI!

Semmelweis a impus practica
igienei mainilor pentru prevenirea
infectiilor, complianta cu
recomandarile de igiena mainilor |a

nivel global era pana in anul 2018,

# « 2

in medie, de 59,6 % in terapia
intensiva, cu diferente foarte mari
intre  tarile sarace si  cele
dezvoltate, respectiv 9,1 versus
64,5% [3].

SAVE LIVES
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In conformitate cu recomandarile OMS, igiena mainilor se poate asigura prin spalare cu apa si sdpun 40-
60 secunde sau prin dezinfectie igienica folosind solutii hidroalcoolice 20-30 secunde.
Cele 5 momente in care trebuie sa se asigure obligatoriu igiena mainilor sunt :

e Tnainte de a atinge pacientul;

inainte de proceduri aseptice;

dupa expunerea la fluide biologice;

dupa ce am atins pacientul,

dupa ce a atins obiecte/suprafete aflate in contact cu pacientul sau in jurul pacientului.

III

Sa nu uitam niciodata ca ,, Mainile curate salveaza vieti

Prin profesia noastra, igienistul poate contribui la imbunatatirea igienei mainilor in unitatile sanitare si
implicit la prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale. Acordarea de consultanta de specialitate
la solicitarea unitatilor sanitare, evaluarea efectuata in vederea acordarii vizei anuale a spitalelor sau
activitatile de control efectuate de colegii ce 1si desfasoara activitatea in serviciile de inspectie sanitara
judetene si cel din Directia de Sanatate Publica a Municipiului Bucuresti, reprezinta aspecte ale

activitatii noastre prin care putem iTmpartasi cunostintele si experienta noastra, personalului si

conducerii unitatilor sanitare in acest domeniu.

.

wa _,.'.'L
nibifinee F

Organizarea de workshop-uri si evenimente stiintifice pe tema igienei mainilor si igienei spitalicesti in
ansamblul sau, pot contribui de asemenea la formarea medicilor igienisti si a personalului ce isi desfasoara
activitatea in serviciul de prevenire a infectiilor asociate asistentei sanitare in spitalele de la noi din tara.

Avem acum oportunitatea de a fi parte integranta a structurii de prevenire si control a infectiilor asociate
actului medical din componenta spitalelor si este responsabilitatea fiecaruia dintre noi sa dam dovada de o
cat mai buna pregatire teoretica si practica in ceea ce priveste implementarea si monitorizarea programelor

de igiena mainilor din unitatile sanitare.

Referinte bibliografice

1.www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/healthcare-associated-point-prevalence-survey-

acute-care-hospitals-2022-2023.pdf

2. www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2025

3.www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/hand-hygiene
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Incepand cu anul 1988, in data de 31 mai se sdrbatoreste Ziua Mondialda fard Tutun. Aceastd zi
incununeaza eforturile realizate de institutii si persoane din diferite tari, la nivel european si
international pentru prevenirea si reducerea consumului de produse de tutun - principala cauza

prevenibila de decese din lume [1, 2].

Exista mai multe forme de utilizare a tutunului (fumat, prizat, administrare orala, inhalare aerosoli),
precum si diferite produse care contin tutun (tigari, trabucuri, pipe, narghilele, tutun pentru mestecat,
produse care contin tutun incalzit). Pe de alta parte, in ultimii ani pe piata au aparut produse care nu
contin tutun: tigarile electronice si pliculetele cu nicotina.

Organizatia Mondiala a Sanatatii atrage atentia asupra faptului ca, in ciuda promovarii unor produse de
catre industria producatoare de tutun (ex. tigari electronice, produse care contin tutun incalzit, pliculete
cu nicotina) ca alternative sanatoase, acestea prezinta riscuri importante pentru sanatate si, de
asemenea, mentin dependenta de nicotina care perpetueaza utilizarea acestor produse, iar uneori chiar
se combina consumul a diferite tipuri de produse de tutun sau tigari electronice sau pliculete cu nicotina
[2, 3].

In vederea combaterii pericolelor reprezentate de consumul de tutun si protejarea sdnatatii populatiei, in
anul 2003 a fost adoptata Conventia cadru pentru controlul tutunului (Framework Convention on Tobacco
Control) [4].

Pentru a ajuta tarile sa puna in practica articolele din aceasta conventie, OMS propune un instrument de
lucru (M-Power) care face referire la urmatoarele aspecte [5]:

- Monitor tobacco use and prevention policies (Monitorizarea consumului de tutun si a politicilor de
prevenire a acestuia)

- Protect from tobacco smoke (Protejarea populatiei de fumul de tutun)

- Offer help to quit tobacco use (Oferirea de ajutor pentru renuntarea la fumat)

- Warn about the dangers of tobacco (Avertizarea populatiei privind efectele negative ale consumului de
tutun)

- Enforce bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship (Interzicerea reclamei si promovarii
produselor de tutun)

- Raise taxes on tobacco (Cresterea taxelor la produsele de tutun)

In vederea monitorizarii progresului privind controlul tabagismului la nivel european, a fost conceput3
Tobacco Control Scale care sintetizeaza aspecte privind modul de implementare a diferite politici pentru
controlul tabagismului in diferite tari din Europa [6].

Conform ultimei editii a Tobacco Control Scale din anul 2021, tarile care au cele mai bune politici de
control a tutunului si ocupa locurile fruntase sunt Irlanda, Marea Britanie, Franta, Olanda, Ungaria, iar
cele care au obtinut cele mai mici scoruri la acest capitol sunt Bulgaria, Germania, Serbia, Elvetia, Bosnia-

Hertegovina [6].
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Romania a fost pe penultima pozitie (29 din 30 tari) in anul 2005, a ajuns pe pozitia 19 (din 34 de tari) in
anul 2013, a reusit sa avanseze pe pozitia 7 (din 35 de tari) in anul 2016 ca urmare a adoptarii legii care
interzice fumatul in locurile publice, inclusiv baruri si restaurante, in anul 2019 s-a clasat pe locul 12 (din
36 de tari), iar in anul 2021 a castigat din nou puncte la diferite capitole, ajungand pe locul 8 (din 37 de
tari) [6].

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a organizat cu ocazia Zilei Mondiale fara tutun din 2025 o
campanie care a avut in centrul atentiei expunerea tacticilor pe care industria producatoare de produse
care contin tutun sau nicotina le foloseste pentru a face ca produsele sale daunatoare sa para
atragatoare, sa atraga si sa mentina cat mai multe persoane ca utilizatori folosind ,,minciuni dulci” care

ascund ,adevaruri amare” [7] (vezi figura).

Medici igienisti din diferite universitati, organizatii
C|T|C

A r
guvernamentale sau neguvernamentale au contribuit In g ‘

L I

ultimii ani la actiuni desfasurate pentru prevenirea si BRIGHT
reducerea utilizarii produselor de tutun si, in continuare, PRODUCTS

pot contribui la aceste demersuri in diferite moduri:

4 "

e Realizarea de studii care evalueaza consumul de tutun b = h.ly i“

si factorii care 1l influenteaza in randul a diferite
grupuri populationale; IN I

« Adoptarea, monitorizarea si evaluarea unor politici de

sanatate in domeniul controlului tabagismului;

« Conceperea, implementarea si evaluarea de campanii
Si programe pentru prevenirea si reducerea utilizarii
produselor de tutun in randul a diferite grupuri
populationale;

e Activitati de instruire si formare a profesionistilor din
sanatate in acest domeniu;

« Redactarea de ghiduri, monografii, articole stiintifice in

A

domeniu;
e« Realizarea de colaborari Ila nivel national si Unmask the appeal
international care sa stimuleze schimbul de experienta, : #TobaccoExposed

conceperea si implementarea de activitati comune,
diseminarea rezultatelor obtinute pentru profesionisti Afisul propus de OMS cu ocazia Zilei

din domeniul sanatatii, factori de decizie, publicul larg. Mondiale fara Tutun 2025
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Ziua Mondiala a Sanatatii se celebreaza anual pe data de 7 aprilie, incepand din 1948, data |la care s-a
infiintat Organizatia Mondiala a Sanatatii. Evenimentul se centreaza pe beneficiile unei bune stari de
sanatate, atat la nivel fizic, cat si la nivel psihic.

Temele din ultimii ani au promovat dreptul fiecarui individ si a comunitatilor la servicii de sanatate de
inalta calitate, tinand cont si de provocarile actuale, cum ar fi poluarea mediului inconjurator,
fenomenul schimbarilor climatice, al inechitatilor educationale si sociale, cu impact major asupra starii

de sanatate a populatiei:

2024 - Sanatatea mea, dreptul meu;

2023 - Sanatate pentru toti;

2022 - Planeta noastra, sanatatea noastra;

2021 - Pentru o lume mai echitabila si mai sanatoasa;
2020 - Sustinem asistentii medicali si moasele;

2019 - Sanatate pentru toti: oricine si oriunde.

In acest an, tema propusd pentru marcarea Zilei Mondiale a
Sanatatii a fost ,Inceput sandtos, viitor plin de sperant3d”,

subliniind importanta sanatatii mamei si a nou-nascutului. La
nivel global, un numar de 260.000 femei isi pierd anual viata din TNCEPUT SﬂNI\TUS

VIITOR PLIN DE SPERANTA!
de viata si aproximativ 2 milioane sunt nascuti morti. _

nlnul.!] de g‘%% wﬂrld .Heaith
Sdnitate Publica !-l..l L.Ig Drganlzatlﬂn

e

cauza sarcinii, peste 2 milioane de nou-nascuti mor in prima luna

In cadrul evenimentului organizat de Institutul National de S&natate Publicd impreund cu Biroul OMS
pentru Romania, in data de 7 aprilie 2025, a fost reafirmat angajamentul de a intensifica eforturile
pentru protejarea sanatatii materne si a copiilor. In Romania, rata mortalititii materne a scdzut la mai
putin de jumatate, de la 22 de decese la 100.000 de nasteri vii in 2010 la 10 decese in 2021. Cu toate ca
rata mortalitatii infantile este peste media UE, aceasta a inregistrat o scadere substantiala in Romania
Tn ultimii zece ani. Intre 2011 si 2022, rata mortalitatii infantile a scidzut cu 44%, ajungand la 5,2 decese

la 1.000 de nasteri vii, revenind la 5,7 decese in anul 2022.

Campania din 2025 s-a axat pe indemnul ca atat autoritatile, cat si comunitatea din domeniul sanatatii
sa-si intensifice eforturile pentru a pune capat deceselor materne si a nou-nascutilor si sa acorde
prioritate bunastarii materne pe termen lung, inclusiv accesul la servicii complete de ingrijire si asistenta
medicala. Sistemele de sanatate trebuie sa evolueze pentru a gestiona numeroasele probleme de
sanatate care afecteaza sanatatea mamei si a nou-nascutilor. Acestea nu includ doar complicatiile

obstetricale directe, ci si conditiile de sanatate mintala, bolile netransmisibile si planificarea familiala.

Referinte bibliografice
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