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Introduction



INTRODUCTION
• L’abdomen est la partie intermédiaire du tronc 

comprise entre le thorax et le bassin.

• Surmonté d’un dôme : le diaphragme thoraco-
abdominal,

• La cavité abdominale se continue en bas, sans 
nette démarcation, avec la cavité pelvienne, dont 
elle est séparée par le plan du détroit supérieur.



INTRODUCTION

• Contenu:
vDans la cavité péritonéale 

: la majeur partie de 
l’appareil digestif.

vDerrière le péritoine: 
l’appareil urinaire (reins 
et uretères). Gros 
vaisseaux (aorte et veine 
cave inférieure)







Limites

• L’abdomen est limité par :

– Une paroi antéro-latérale musculo-aponévrotique,
– Une paroi dorsale ostéo-musculaire
– Le diaphragme qui sépare les cavités thoraciques 

et abdominales.



Detroit Supérieur

Diaphragme 



Objectifs



• Connaitre les parois de l’abdomen
• Savoir définir le péritoine.
• Connaitre l’organisation générale de la cavité 

péritonéale.
• Décrire l’étage sus mésocolique.
• Décrire l’étage sous mésocolique.
• Connaitre l’anatomie générale des organes 

intra abdominaux.



Plan



I- Anatomie de surface
II-Les parois de l’abdomen.

1) La paroi antéro-latérale.
2) La paroi postérieure.

III- Le péritoine.
IV- La cavité péritonéale.

1) L’étage sus mésocolique
2) L’étage sous mésocolique

V- Anatomie de l’étage sus mésocolique.
VI- Anatomie de l’étage sous mésocolique.



Anatomie de surface



Anatomie de surface
• L’abdomen est divisé en neuf régions par :

vDeux lignes horizontales: l’une passant par les rebords 
costaux, l’aitre par les épines iliaques antéro-
supérieures.

vDeux lignes verticales: au niveau du bord latéral du 
muscle grand droit de l'abdomen.

§ L’hypochondre droit

§ Le flanc droit

§ La fosse iliaque droite

§ La région épigastrique

§ La région ombilicale

§ La région hypogastrique

§ L’hypochondre gauche

§ Le flanc gauche

§ La fosse iliaque gauche.







Les parois de l’abdomen



La paroi antéro-latérale de l’abdomen

• La peau (Fine , souple, 

mobile, Pilosité 

variable), 

• Le pannicule adipeux,

• Sangle musculo-
aponévrotique .



• Le muscle droit de l’abdomen: muscle ventral, 
pair et médian situé dans une gaine 
aponévrotique résistante: la gaine rectusienne.

• Le muscle pyramidal: pair et triangulaire, il est 
situé en avant de la partie inférieure du muscle 
droit de l’abdomen dans la gaine rectusienne.



• Le muscle oblique externe: c’est le plus 
superficiel des muscles antéro-latéraux de la 
paroi abdominale

• Le muscle oblique interne: il est situé à la face 
interne du muscle oblique externe.

• Le muscle transverse de l’abdomen: c’est le 
plus profond des muscles antéro-latéraux de 
l’abdomen.









La paroi postérieure de l’abdomen

• La paroi postérieure de l’abdomen est ostéo-
musculaire.

• Elle répond essentiellement à l’appareil 
urinaire aux gros vaisseaux, et aux plexus 
nerveux abdominaux.

1) Anatomie de surface
• La paroi postérieure de l’abdomen est limitée en 

haut par la vertèbre thoracique T12 et la dernière 
côte, en bas par les crêtes iliaques.





2) Les muscles:
• Muscle grand dorsal
• Muscle érecteur du rachis
• Muscle dentelé postéro-inférieur
• Muscle carré des lombes
• Muscle grand psoas





Le péritoine



Définition:
• Membrane séreuse qui tapisse en4èrement les 

parois de la cavité́ abdomino-pelvienne, et qui 
enveloppe en totalité́ ou en par4e les organes qui y 
sont contenus. 

• Cons4tué de deux feuillets:
ØPariétal: tapisse les parois abdominales,
ØViscéral: recouvre par4ellement ou totalement les 

organes.

• Le péritoine pariétal délimite la cavité péritonéale.







Moyens de fixités:





La cavité péritonéale



• La cavité péritonéale est une cavité virtuelle 
car tous les viscères sont contigus.

• Elle est close chez l’homme.
• Chez la femme, elle communique avec la 

trompe utérine.

• La cavité péritonéale présente 3 régions:
– La région sus mésocolique
– La région sous mésocolique
– La cavité péritonéale pelvienne.











La région sus mésocolique

• Située au dessus du mésocolon transverse
• Contient:
– Le foie
– L’estomac
– Le pancréas.
– La rate







La région sous- mésocolique

• Située au dessous du mésocolon transverse
• Elle contient:
– L’intestin grêle
– Les colon ascendant, descendant et sigmoïde





Système Porte 
Et

Système Cave







Vascularisation
Artérielle 
Digestive






