Finantat de
Uniunea Europeana
Proiect de activitate de invatare in context non-formal ,,Prietenie in Natura"

Grupa tinta: Clasa a Vl-a

Aceasta experienta in natura isi propune sa dezvolte abilitati sociale esentiale si sa promoveze incluziunea
sociala, asigurand un climat scolar mai unit si empatic

Scopul activitatii

Tmbunététirea relatiior interumane intre elevi, promovand intelegerea si acceptarea diversitatii, de a reduce
absenteismul prin crearea unui mediu social pozitiv si stimulativ, si de a sprijini bundstarea emotionala a copiilor prin
activitati interactive in aer liber care fi ajuta sa se conecteze si sa colaboreze.

Obiective:

1. imbunétatirea comunicarii si intelegerii intre copii.
2. Reducerea absenteismului.

3. Promovarea bunastarii si incluziunii sociale.
Descrierea activitatii

Activitatea extrascolara ,Prietenie in Natura” se va desfasura intr-o zi dedicata explorarii unui parc natural local, unde
elevii vor fi impartiti in grupuri pentru a participa la diverse activitati interactive menite sa promoveze colaborarea si
comunicarea.

Profesorul va incepe cu o scurta intalnire de informare, in care elevii vor fi rugati sa Tsi exprime asteptarile si sa
discute despre obiectivele zilei.

Prima activitate va fi ,Vanatoarea de comori”, in care echipele vor primi indicii pentru a gasi obiecte naturale sau
simbolice dispersate in parc, stimulandu-le spiritul de echipa si gandirea strategica.

Urmatoarea activitate, ,,Constructii de echipa”, va implica construirea unor structuri din materialele gasite Tn natura,
incurajand creativitatea si rezolvarea de probleme.
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Dupa pranz, participantii se vor reuni in grupuri mai mici pentru a discuta despre lectiile invatate, valorile sustinerii
diversitatii si importanta acceptarii celorlalti.

Activitatea se va incheia cu o sesiune de evaluare in care elevii vor impartasi impresiile si emotiile traite, subliniind
impactul pozitiv al colaborarii in diversele forme de interactiune pe care le-au experimentat. Aceasta va incuraja
reflectia si Tnvatarea din experientele comune, consolidand astfel legaturile dintre colegi.

Metode de evaluare: Observarea participarii si colaborarii in cadrul jocurilor, feedback-ul elevilor Tn discutii si un
chestionar anonim post-activitate pentru a evalua impactul asupra relatiilor interumane si a bunastarii emotionale

Rezultate asteptate:
a. Rezultate tangibile:
1. imbunététirea relatiilor intre elevi: Cresterea numarului de interactiuni pozitive si formarea de noi prietenii.

2. Reducerea absenteismului: O rata mai mica a absentelor in sdptamanile urmatoare activitatii datorita unui
sentiment crescut de apartenenta.

3. Participare activa: Un numar crescut de elevi care se implica Tn activitatile scolare si extrascolare.

b. Rezultate intangibile:
1. Cresterea empatiei si tolerantei:Elevii dezvolta o mai buna intelegere a diversitatii si a nevoilor colegilor lor.
2. Imbunétatirea stimei de sine:Participarea la activititi de grup ajuta elevii sa se simtd valorizati si acceptati.

3. Reducerea anxietatii si stresului:Un mediu de Tnvatare mai placut si sprijinul colegial contribuie la o atmosfera mai
putin stresanta.

4. Motivatie sporita pentru invatare: Elevii devin mai entuziasmati sa participe la activitatile scolare, resimtind un
sentiment de apartenenta.

Resurse necesare: Materiale pentru jocuri, gustari sanatoase, un loc in natura, si timpul necesar pentru organizarea
activitatii.

Durata: 6-8 ore (inclusiv transportul).

Prin aceasta activitate, ne propunem sa incurajam o atmosfera de acceptare si prietenie, sa reducem absenteismul si
sa sprijinim bunastarea emotionala a elevilor.
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Impactul activitatii "Prietenie Tn Naturd" asupra elevilor este semnificativ si multidimensional. Aceasta contribuie la
dezvoltarea abilitatilor sociale, ajutandu-i pe elevi sa isi formeze relatii mai stranse si sa dezvolte empatie si respect
fata de ceilalti.

Participarea la activitati in aer liber stimuleaza cooperative teamwork, incurajand comunicarea si colaborarea, ceea ce
poate reduce tensiunile si conflictele interumane. De asemenea, elevii isi imbunatatesc sanatatea mintala si
bunastarea emotionald, experimentand o reducere a anxietatii si a stresului. In plus, aceste activitati contribuie la o
mai buna conectare cu natura, promovand responsabilitatea fata de mediu.

Concluzie: in ansamblu, aceste experiente conduc la un climat scolar pozitiv si la 0 motivatie sporitd pentru invitare.

DISCLAIMER
Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insi, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta

neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultura

(EACEA). Nici Uniunea Europeanai si nici EACEA nu pot fi considerate rispunzitoare pentru acestea.
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