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Activitatea de inviatare non-formala

ZAMBETUL PRIETENIEI

Scopul activitatii ,,Zambetul Prieteniei” este de a promova colegialitatea si fericirea in randul
elevilor prin crearea unui mediu de invatare pozitiv si sustinator. Activitatea 1si propune sd incurajeze
comunicarea deschisa, empatia si cooperarea intre colegi, sd dezvolte abilitdti sociale esentiale si sa
ajute elevii sa recunoasca importanta sprijinului reciproc in construirea unei comunitati scolare
armonioase. De asemenea, se doreste cresterea constientizarii legate de impactul pe care atitudinile
pozitive si incurajdrile le pot avea asupra bunastarii generale a elevilor, contribuind astfel la un

climat scolar mai fericit si mai inclusiv.

ISP

centrade pe colegialitate si fericirea la scoala.
Clasa: IV-VII

Perioada de desfasurare: 5 zile

Locul: indoor (sala de clasa)
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Desfasurarea activitatii

1. Introducere (50 minute): Activitatea va incepe cu o discutie deschisa in care elevii vor fi intrebati
despre ce inseamna colegialitatea si ce 1i face fericiti la scoald. Profesorul va nota cateva raspunsuri

pe tabla pentru a incuraja un mediu deschis de comunicare. Copiii vor crea un padlet.

2. Jocul ,,Cercul Zambetelor” (50 minute): Elevii se vor aseza In cerc, iar fiecare va impartasi un
lucru care 1i face fericiti sau un moment placut petrecut la scoald. Dupa fiecare share, cei din cerc vor
reactiona printr-un zdmbet sau aplauze, crednd o atmosfera pozitiva si de sustinere. Fiecare copil 1si

va confectiona din materiale reciclate un emoji care sa 1i reflecte starea emotionala.

3. Activitatea ,,Mesaje de Incurajare” (1 ord): Vor fi formate echipe mici, iar fiecare echipa va crea
mesaje de Incurajare si afirmatii pozitive despre colegialitate, pe care le vor ilustra pe postere.

Acestea vor fi expuse 1n clasa sau pe holurile scolii pentru a raspandi mesaje pozitive.

4. Joc de echipa ,,Provocarea Fericirii” (1 ord): Elevii vor participa la o serie de jocuri de echipa
care necesita cooperare, cum ar fi ,,Stafeta Zambetelor” — unde echipele trebuie sa finalizeze diverse
sarcini distractive fard sa isi piardd zambetul. Fiecare sarcina finalizata va aduce bucurie si va

consolida colaborarea.

5. Reflectie si Concluzie (30 minute): Activitatea se va Incheia cu o sesiune de reflectie, unde elevii
se vor Tmpartasi ce au invatat si cum pot aplica lectiile despre colegialitate si fericire in viata de zi cu
z1 la scoald. Vor scrie pe biletele mici un angajament personal legat de modul in care vor promova o
atmosfera pozitiva si colegiala. Biletelele vor fi apoi lipite pe ,,Panoul Zambetelor”, vizibil pentru
toti. Se va crea un borcdnas al amintirilor placute n care copiii vor pune orice eveniment fericit din
fiecare zi.

Prin aceastd activitate, elevii nu doar ca 1si dezvolta abilitdtile de colaborare, ci si 0 mai buna

intelegere a rolului lor in crearea unui mediu scolar fericit si armonios.
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