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Plan de lectie

Religie Ortodoxa, valorile europene si bunastarea elevilor prin

educatia continua

Aceastd lectie integreaza valorile europene si valorile religiei ortodoxe cu ocazia de a promova
bundstarea si educatia continud, creand o atmosfera de sprijin si Incurajare in randul elevilor.

Obiective

La finalul lectiei, toti elevii vor fi capabili:

1. Sa inteleaga principiile fundamentale ale religiei ortodoxe si valorile europene in contextul
bunastarii si educatiei pe tot parcursul vietii.

2. Sa promoveze valorile empatiei, respectului si tolerantei.

3. Sa incurajeze reflexia personala si aplicarea invétaturilor religioase in viata de zi cu zi.

Clasa: a Vll-a
Durata: 50 de minute

Locul: Sala de clasa sau un spatiu linistit in aer liber

Materiale necesare:

- Cartonase cu valori ortodoxe (bucurie, iubire, compasiune, smerenie)

- Foi de hartie si materiale pentru desen

- Un proiector (optional) pentru a viziona un scurt documentar sau videoclip despre educatia

spirituala
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Desfasurarea activitatii

1. Introducerea (5 minute):

- Discutati despre importanta religiei ortodoxe in viata personald si comunitard, despre valorile
europene, precum si despre conceptul de educatie continua.

- Impartiti elevii in cercuri mici pentru a se familiariza unii cu altii, discutdnd despre un moment

in care si-au simtit bunastarea sau fericirea.

2. Activitatea ,,Valori Ortodoxe' (20 minute):

- Distribuiti cartonase cu diferite valori ortodoxe.

- Fiecare grup va discuta despre semnificatia valorii respective si va da exemple din viata
cotidiana in care aceasta valoare are impact.

- Elevii pot scrie sau desena acele exemple pe o foaie mare, creand un mural comun despre

valorile ortodoxe si valorile europene.

3. Discutie si reflectie personala (20 minute):

- Vizionati un scurt videoclip despre educatia spirituala si importanta ei in dezvoltarea
personala.

- Dupa vizionare, invitati elevii s scrie un gand sau o idee despre cum pot aplica invataturile in
viata lor, respectandu-se si pe ei si pe cei din jur.

- Incurajati elevii sd@ impartaseasca ideile lor in grupuri mici, promovand discutia deschisa.

4. Incheiere si ritual de bunastare (10 minute):

- Oferiti elevilor cateva momente de calmare, incurajandu-i sa mediteze asupra a ceea ce au
invatat. Pot sa se concentreze pe respiratie sau sd scrie un mesaj de recunostintd pentru cineva din
viata lor.

- Finalizati cu un moment de rugdciune comuna, subliniind importanta comunitatii si sprijinului

reciproc.
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Evaluare:
- Observati implicarea si angajamentul elevilor pe parcursul activitatilor.
- Colectati feedback informal despre modul in care fiecare elev a perceput lectia si impactul

asupra bunastarii lor, incurajand formularea unor intrebari care sa stimuleze gandirea critica.

DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeani. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si
nu reflecta neapirat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeanai si nici EACEA nu pot fi considerate rispunzitoare pentru

acestea.
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