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SCOPUL ACTIVITATII

CRESTEREA NIVELULUI DE CONSTIENTIZAREA AL
ELEVILOR ASUPRR IMPORTANTEI FERICIRI $1 A STARII
DE BINE iN DEZVOLTARER COMPETENTELOR
ACADEMICE, PROMOVAND UN MEDIU POZITIV DE
INVATARE.

OBIECTIVE

1. ELEVII VOR IDENTIFICA S1 EXPLICA RELATIA DINTRE CONCEPTE LEGATE DE
FERICIRE $1 SUCCESUL ACADEMIC, DEMONSTRAND MODUL IN CARE
ACESTEA CONTRIBUIE LA DEZVOLTARER PERSONALA $1 SCOLARA.

2. ELEVII VOR DEZVOLTA ABILITATI DE COLABORARE $1 COMUNICARE PRIN
LUCRUL IN ECHIPA, PREZENTAND IDEILE LOR INTR-UN MEDIU DE GRUP $I
INVATAND SA APRECIEZE PERSPECTIVELE COLEGILOR.




METODOLOGIE

ACTIVITATEA VA UTILIZA METODA INVATARI PRIN COLABORARE, UNDE
ELEVII VOR LUCRA IN ECHIPE PENTRU A EXPLORA $1 PREZENTA
CONCEPTE LEGATE DE FERICIRE S1 STAREA DE BINE.

SE VA APLICA METODA BRAINSTORMING-ULUI PENTRU GENERAREA DE
IDEI $1 DISCUTAREA LOR IN GRUPURI MICI, URMATA DE PREZENTARER
RCESTORA IN PLEN.

FEEDBACK-UL CONSTRUCTIV S1 DISCUTIILE DE GRUP VOR FI INTEGRATE
PENTRU A STIMULA REFLECTIA $1 APROFUNDAREA INTELEGERIL.




MATERIALE NECESARE

1. FLIPCHART-URI /PADLET PENTRU PREZENTARI VIZUALE.
2. POST-IT-URI S1 MARKERE COLORATE PENTRU NOTITE S1 BRAINSTORMING.

3. FISE DE LUCRU CU INTREBARI GHID PENTRU ECHIPE, CARE SA LE AJUTE SA
STRUCTUREZE IDEILE.

4. OFERTELE DE RESURSE DESPRE FERICIRE S1 STAREA DE BINE (ARTICOLE,
CITATE INSPIRATIONALE).

5. 0 TABLA INTELIGENTA PENTRU A SUSTINE PREZENTARILE ECHIPELOR
6. CRONOMETRE PENTRU A GESTIONA TIMPUL ALOCAT FIECAREI ECHIPE.
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FIECARE PARTICIPANT i$1 PREZINTA DOUA AFIRMATII ADEVARATE $1 UNA FALSA
DESPRE SINE, IRR CEILALTI TREBUIE SR GHICEASCA CARE DINTRE CELE TREI ESTE
MINCIUNA.

ACEASTA ACTIVITATE INCURAJEAZA DISTRACTIA, SPARGE GHEATA SI1 AJUTA
MEMBRII GRUPULUI SA SE CUNOASCA MAI BINE INTR-UN MOD DISTRACTIV §I
INTERACTIV.




DESFASURAREA ACTIVITATII

SESIUNE INTERACTIVA $1 DINAMICA DE 90 DE MINUTE, UNDE ELEVII DE CLASA A U-A
VOR LUCRA IN ECHIPE PENTRU A EXPLORA LEGATURR DINTRE FERICIRE, STAREA DE
BINE S1 SUCCESUL ACADEMIC.

FIECARE ECHIPA DE 5 ELEVI VA PRIMI O LITERA DE LA A LA Z $1 VA TREBUI SA CREEZE 0
PREZENTARE SCURTA (5 MINUTE) DESPRE UN CUVANT ASOCIAT CU FERICIREA CARE
INCEPE CU LITERR RESPECTIVA (EXEMPLU: A - ALTRUISM, B — BUNATATE, F — FAMILIE).
ELEVII VOR FOLOSI POST-IT-URI, MARKERE $1 UN FLIPCHART PENTRU A ILUSTRA
FIECARE CONCEPT $1 PENTRU A EXPLICA MODUL IN CARE ACESTA CONTRIBUIE LA
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR ACADEMICE, PRECUM $1 LA STARER DE BINE GENERALA.
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EVALUARER ACTIVITATII
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EVALUAREA PRIN FEEDBACK ANONIM:

LA FINALUL ACTIVITATII, PARTICIPANTII VOR COMPLETA UN FORMULAR ANONIM IN CARE SA EVALUEZE EXPERIENTA
LOR. ACESTIA POT INDICA CE LE-A PLACUT, CE AR IMBUNATATI $1 CE AU INVATAT. ACEST FEEDBACK OFERA 0
PERSPECTIVA UTILA ASUPRA IMPACTULUI ACTIVITATI $1 A MODULUI IN CARE ACEASTA A FOST PERCEPUTA.




Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de
vedere $i opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) $i nu reflecta neapérat
punctele de vedere $i opiniile Uniunii Europene
sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie $i Cultura (EAGEA).

Nici Uniunea Europeana Si nici EACEA nu pot fi
considerate raspunzatoare pentru acestea.

BRAN ESTI
ILFOV
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